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Resumen

El objetivo de este trabajo es explorar la manera en que se
construye el concepto de sexualidad en los estudiantes de la
licenciatura en enfermeria de la UASLP, a partir del contenido formal
del curriculum y de las percepciones y opiniones que estos tienen
respecto a la sexualidad. La estrategia metodologica incluyo: el
analisis de contenido, el grupo de discusion, la entrevista con experto,
un cuestionario y una red semantica. Se pudo observar que la vision
del estudiante en torno a la sexualidad se orienta hacia una vision
tradicional e idealizada, y que al enfrentarse a los contenidos
curriculares se obliga a concebirla como objeto de intervencion
profesional que cambia su visiOn original, aunque esto pareciera no

tener un efecto permanente.

Palabras clave:

SEXUALIDAD, CONSTRUCCION DE CONCEPTO,

CURRICULUM, CONTENIDO, ENFERMERIA.



Capitulo 1. Introduccion

El presente trabajo tiene como proposito explorar y describir el proceso a través del cual el
estudiante de Enfermeria construye su concepto de sexualidad, esto es, la manera en que la
sexualidad transita entre la percepcion de una vivencia, la apropiacion de un contenido
curricular y disciplinario, hasta la nocion que finalmente queda sedimentada de manera hibrida
en la subjetividad del alumno.

Para efectuar lo anterior se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos: un
cuestionario de actitudes, una red semantica, un grupo de discusion con profesionales de
diferentes instituciones y organismos encargados de aplicar distintas acciones que tienen que
ver con la tematica en cuestion, asi como entrevista a experto y analisis de contenido.

Esta ultima técnica se aplico para el analisis de las diferentes dimensiones en que se
construyen y definen los distintos contenidos curriculares. En este caso especifico, se rastred
el concepto de sexualidad desde las politicas y programas de salud reproductiva.

A continuacion se efectud un analisis al interior de los programas de asignatura del plan de
estudios de la Licenciatura en Enfermeria de 1a UASLP, con la finalidad de identificar tanto
los enfoques teoricos desde los cuales se abordan dichos contenidos, como las diferentes
acepciones que asume la nocion de sexualidad al interior de los mismos.

Este analisis permitid contar con un referente para poder apreciar la diferencia y distancia
existente entre los contenidos curriculares formales y las nociones o conceptos que los

alumnos van configurando a lo largo de su formacion.



Se realizo una exploracion de los factores que inciden en la configuracion de la sexualidad
desde la opinion de los estudiantes y sus formas de significacion a través de un cuestionario y
una red semantica.

Con el proposito de reunir elementos para el disefio del cuestionario, se efectué una
revision del estado del conocimiento a través de la cual se logro identificar la existencia de un
instrumento utilizado por Losada y Hernandez (1998), el cual reunia en un alto porcentaje las
caracteristicas en cuanto a estructura y contenido pertinentes para recuperar la informacion
que el presente trabajo pretendia.

Como complemento del cuestionario se aplicd la red semantica, a través de la cual se
exploraron las formas semanticas de significacion del concepto de sexualidad a partir de un
listado de palabras ordenadas jerarquicamente que se solicitdo a los alumnos. Lo anterior
posibilitd ponderar frecuencia y jerarquia para obtener un valor intermedio denominado valor
M, con el cual se pudo detectar las palabras mas representativas que denotaban las maneras de
configurar el concepto. Asimismo, se efectud para estos resultados un analisis global y el
comparativo por semestres.

En ambos casos se pudo observar que, efectivamente, existe una tendencia en los datos
que establecen la diferencia entre los estudiante del 4° semestre con el resto, en el sentido de
que sus opiniones y actitudes se asemejan a las planteadas por las perspectivas teoricas mas
actuales en torno a la sexualidad; sin embargo, esta tendencia decrece al compararse con los
semestres posteriores, por lo que puede decirse que los contenidos curriculares formales si
logran un impacto en los estudiantes, pero éste no es permanente, ya que al paso de los
semestres las respuestas de los estudiantes mas avanzados se asemejan a la de los alumnos del

2° semestre.



Tanto en el caso del cuestionario como de la red semantica, se realizd un analisis
comparativo de los resultados obtenidos entre cada uno de los semestres implicados, para lo
cual se otorgo una especial atencidn en la lectura de los datos obtenidos en el cuarto semestre,
debido a que es en éste donde los alumnos estan cursando las materias de enfermeria materno
infantil I y psicologia evolutiva (UASLP, Facultad de Enfermeria, 1998), las cuales incorporan
una buena parte de los contenidos de salud reproductiva.

Puede decirse entonces que el analisis comparativo giré en torno al contraste de este
semestre con el semestre previo (segundo) en el que atin no han revisado dichos contenidos, y
el 6° y 8° semestre, que por ser posteriores, se supone que los alumnos han cursado y
asimilado los contenidos anteriormente sefialados y porque ademas, los estudiantes se
encuentran en otro nivel cronologico y de madurez personal, aun cuando se sabe que esto
altimo siempre sera relativo (para fines del analisis se consider6 un solo grupo a los semestres
6y 8%).

Como puede observarse, el foco del estudio se centra en los alumnos que cursan el cuarto
semestre, cuyo promedio de edad es de 19 afios en tanto que los rangos de edad de los
alumnos de toda la carrera oscilan entre los 16 y los 29 afios (aqui es importante considerar
que de los 25 a los 29 afios se ubican unicamente 6 alumnos). Una vez hecha la aclaracion de
la ubicacion del foco de la investigacion, se ha tomado como criterio este dato de la edad de
los alumnos del cuarto semestre para usar el concepto de adolescente, aun cuando se esté
consciente que resulta un tanto relativo el equiparar la edad cronologica con una determinada
etapa del desarrollo.

Esta decision se apoya también desde una perspectiva conceptual de la adolescencia, tanto

en el marco tedrico como en el resto de los apartados del estudio, ya que desde el punto de



vista de Aberastury (1999) se considera que esta etapa de desarrollo se ubica en el transito de
la pubertad a la adultez, asi como entre el despliegue del autoerotismo a la heterosexualidad.

Aun cuando esta autora, distingue entre el tiempo cronologico y el tiempo vivencial o
experiencial, menciona que el autoerotismo tiene lugar entre los 13 y los 20 afios, sin llegar a
estipular una edad especifica para el periodo o etapa de la adolescencia en su generalidad. No
obstante, Martinez y Martinez (1995) sefala edades de inicio y de conclusion para cada una
de las etapas del desarrollo, ubicando a la adolescencia entre los 10 y los 12 en las nifias como
inicio y entre los 12 y 14 en los varones, y su limite entre los 18 y los 20 afios
respectivamente.

En cuanto a su nivel de profundidad, este estudio tiene un nivel descriptivo, ya que en un
primer momento se exploro la posibilidad de encontrar relaciones significativas entre las
diferentes dimensiones que conforman el cuestionario, pero al ver que no se daba ninguna de
ellas, se opto6 por establecer un analisis comparativo, tanto entre los semestres, como entre los
datos obtenidos a través del cuestionario, con los de la red semantica.

Existe una amplia literatura referida al tema de sexualidad y al de salud reproductiva, sin
embargo, cuando se trata de establecer la relacion de estos temas con el curriculum escolar y
de manera mas especifica con el proceso de formacion profesional de los estudiantes de las
carreras del area de la salud, existen antecedentes de investigaciones.

Este aspecto es constatado en los estados del conocimiento del Consejo Mexicano de
[nvestigacion Educativa (COMIE), en los cuales se hace referencia a lo siguiente:

Cardacci (como se cita en COMIE, 2002), encontrd “en las profesiones del area de la
salud que aunque no existen datos actualizados al respecto, puede afirmarse que son

muy escasos y asistematicos los intentos por integrar al analisis critico de la condicion

femenina y de las relaciones entre los géneros al curriculum de estas licenciaturas™
(pp- 514-515).



Como antecedente directo esta el realizado por Losada y Hernandez (1998) quienes
efectian una exploracion de las opiniones y actitudes de los estudiantes respecto a la
sexualidad, toman como objeto de estudio a la influencia del género en la adopcion de
creencias y actitudes ante la sexualidad en estudiantes de preparatoria de la Universidad
Autoénoma de México. En el apartado de metodologia de este trabajo se alude a esta
investigacion, dado que se recupera y adapta el instrumento utilizado dentro de la misma.

Existen otros dos estudios que tienen relacion con el tema, el primero de ellos alude a las
creencias e informaciones que tienen los médicos y enfermeras sobre la sexualidad, este
trabajo lo realizan Céspedes y Acosta (2003), las cuales identifican:

...comprobar que en los grupos estudiados hay mayor informacion en algunas
tematicas en 1@s médic@s que en las enfermeras. Por otra parte se observaron
deficiencias en el nivel de informacion segun las edades que tienen los médic@s y no
asi en las enfermeras. Los conocimientos cientificos acerca de la sexualidad del
personal de enfermeria son significativamente insuficientes en comparaciéon a los
conocimientos que tienen l@s medic@s.

Dado los resultados encontrados se recomienda continuar trabajando para elevar los
conocimientos de los profesionales de la salud para su mejor desarrollo y desempefio
como educadores de la sexualidad. (p. 2635).

El segundo de los estudios que se refiere a la importancia del manejo y conocimiento de la
sexualidad en la practica profesional de la enfermera, es el realizado por Garcia (2003), quien
da cuenta de la ausencia de dicho conocimiento y sus efectos en la practica profesional de
enfermeras y enfermeros cubanos. Algunos de los hallazgos encontrados son los siguientes:

...bajo nivel de conocimiento sobre el tema de educacion de la sexualidad del personal
de enfermeria que labora en los consultorios; predominio de opiniones inadecuadas
relacionadas con su formacion profesional y/o politécnica, considerando que los
conocimientos adquiridos han sido insuficientes, prevalecieron los conocimientos

insuficientes en los directivos e inadecuado control hacia la sexualidad y su educacion
(p.2662).




Entre otros estudios y actividades dignas de mencionar estan los realizados a través del
Programa Universitario de Estudios de Género de la Universidad Autonoma de México, entre
los que destacan los realizados por Careaga (1998), quién desde una perspectiva de género
aborda la problematica de la sexualidad en los adolescentes y jovenes.

En este mismo sentido, desde los estados del conocimiento del COMIE, se hace el
seflalamiento de la importancia de incorporar contenidos sobre sexualidad en los diferentes

programas de educacion en general y de educacion sexual en particular:

Por otro lado Covian (como se cita en COMIE, 2002), dice que la nueva educacion
reproductiva conlleva a una reestructuracion de los valores y roles que se asignan al
hombre y a la mujer, a la paternidad y a la maternidad y a la relacién entre ambos
géneros (pp. 514-515).

Esta preocupacion ha estado presente en los diferentes planes y programas de estudio de la
carrera de Enfermeria de la UASLP. Si bien, no necesariamente la perspectiva de género ha
sido una constante, si se puede apreciar una preocupacion por responder desde los planes y
programas a la problematica de la poblacion materno infantil, ya que ésta constituye mas del
50% del total de la poblacion y en consecuencia se torna un contenido curricular obligado.
Este aspecto cobro ain mas relevancia en el momento previo a la adopcion del plan de
estudios aprobado en 1999 (UASLP, Facultad de Enfermeria, 1999).

Existen diversas perspectivas desde las cuales se plantea la justificacion para la
elaboracion del siguiente proyecto, una de las mas importantes es la epidemiologica, ya que
hace treinta afos la poblacion adolescente apenas sobrepasaba una décima parte del total y en
la actualidad se configura en el doble, y aun mas, ya que para el afio 2030 se convertira en el
grupo de edad mayoritario, lo que precisa un incremento a la problematica de salud que

actualmente presentan los adolescentes.



Esto es, s1 en la actualidad existe una tasa de mortalidad en nuestro pais superior a la de
América Latina, en consecuencia, es de esperar que también estos problemas se acrecienten.
Ademas de lo anterior se habla de 366 mil embarazos no deseados al afio, la mayoria de los
cuales se presenta en adolescentes, 180 terminan en muerte materna, convirtiéndose en la
cuarta causa de muerte en las mujeres de este grupo de edad.

Lo anterior emerge como una necesidad que ha sido planteada en el Programa Nacional de

Salud (2001-2006), la linea de accion 1.2 establece:

Promover la educacidn saludable. El recurso mas poderoso para alcanzar niveles de
salud y promover el desarrollo humano es la educacion... Los programas escolares
deben incluir actividades que promuevan la adopcion de estilos de vida sana y eviten
conductas de riesgo, como el consumo del tabaco... y las relaciones sexuales sin
proteccion. (p. 84)

Por lo que la educacion de la sexualidad se convierte en una estrategia que puede incluso
modificar no sélo la tendencia de los indices epidemiologicos, sino también las pautas de
comportamiento de los individuos, ya que esta conforma un proceso en el que se conjuga no
solamente la adquisiciéon de informacion, sino en el que se ven implicados la formacion de

actitudes y valores positivos con respecto al sexo.

A partir de los incrementos de los embarazos en los adolescentes y el decremento en la
edad de las y los jovenes para tener relaciones sexuales, (INMUJERES, como se cita
en COMIE, 2002) asi como la expansion de la pandemia del virus de la
inmunodeficiencia humana — sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH-SIDA),
es necesario introducir contenidos educativos que permitan a las y los estudiantes
conocer acerca de su cuerpo, sus sentimientos y su desarrollo afectivo, asi como
impulsar el respeto y la equidad entre los géneros. (p. 514)

Los costos que genera el ejercicio de la sexualidad en forma no consciente e informada
repercuten no unicamente en lo econémico, sino también en lo psicologico y social, lo que

tiene serias repercusiones a nivel personal al verse los sujetos involucrados en violencia
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intrafamiliar, embarazos no deseados, abortos inducidos que los afectan no sélo fisica sino
psicologicamente al iterrumpir proyectos académicos o de vida y llegan a impactar incluso a
nivel familiar al tener que cubrir costos de atencion de salud (control prenatal o atencion del
parto y del recién nacido).

Otro aspecto que cobra relevancia, es el hecho de que la salud es considerada como un
derecho para todos los mexicanos, y sin embargo, la falta de conocimiento impide que los
jovenes ejerzan éste, aun cuando a niveles basicos (preescolar, primaria y secundaria) ya se
revisan ciertos contenidos, a nivel superior, cuando permanece y se acrecienta el ejercicio de
la sexualidad estos contenidos desaparecen en la mayoria de las carreras y en las del area de la
salud permanecen, pero con un enfoque biologicista, lo cual no esta garantizando un ejercicio
responsable de la sexualidad.

Por otra parte, desde el cognoscitivismo de Ausubel (1985), hasta las diferentes vertientes
del constructivismo, se hace énfasis en la importancia de recuperar los conocimientos previos
del alumno, para que a partir de ahi, se pueda construir o anclar el nuevo conocimiento. Esto
cobra aun mas importancia dentro de la educacion sexual, ya que los contenidos que estan
implicados no se reducen a mera informacion, sino que vienen vinculados a creencias, afectos,
valores y experiencias previas, por lo que resulta imprescindible el poder reconocer toda esta
gama de aspectos, para poder partir de una base que pueda remitir a los referentes tanto
psicocognitivos, como a los socioculturales de los alumnos.

Un aspecto que reclama especial consideracion, se refiere a la diferencia cronologica que
existe entre la aplicacion del cuestionario (1999) y la presentacion formal del presente trabajo
(2006), ya que esto pudiera cuestionar la vigencia de las aseveraciones y conclusiones aqui
formuladas. Sin embargo, existen una serie de condiciones que permanecen todavia y a pesar

de dicha diferencia cronologica. Estas son las siguientes:
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La poblacion escolar de la Facultad de Enfermeria continia siendo eminentemente
femenina, ya que en 1999 la poblacion femenina constituia el 87.6% y la masculina el
12.4%, en tanto que en la actualidad la primera representa el 85.6% y la segunda el 14.4%
restante.

En el nuevo plan de estudios prevalece la materia enfermeria y salud materno infantil,
aunque ahora ubicada en el séptimo semestre, a diferencia del plan 1982-1988 que la
incorporaba en el cuarto. Por lo tanto, los resultados que este trabajo aporta pueden operar
como parametros comparativos, para la evaluacion y seguimiento del plan de estudios
vigente.

El Programa Institucional de Promocion de la Salud (PIPS) vigente en la UASLP
expresa, dentro de su justificacion, el siguiente objetivo: “Fomentar la adopcion de
actitudes y conductas responsables favoreciendo que la comumdad estudiantil asuma su
sexualidad de manera auténoma, consciente y sin riesgos... principalmente en lo que se
refiere a embarazos prematuros y enfermedades contagiosas” (2001. pp.2-4). En este
sentido, estudios como éste continuan siendo un referente obligado para la definicion de
acciones y contenidos de programas institucionales como el que aqui se menciona.

El entender la forma en que el estudiante construye su concepto de sexualidad, asi como la
manera en que esto incide en la adopcion de acciones y actitudes, sigue siendo un aspecto
necesario para poder explorar a fondo en el proceso de intervencion en la practica, que
implicaciones tiene la dimension sexual en el estudiante al asumirla desde un doble
vinculo: como vivencia personal y como objeto de intervencion profesional.

De acuerdo a lo anterior, el problema objeto de estudio se ubica en la preocupacion de que

los contenidos curriculares formales logren su nivel de significado y relevancia en el alumno,
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y al mismo tiempo, en el poder concretar como logro escolar responder a las demandas y
exigencias tanto de las politicas de salud, como a las necesidades de atencion a la poblacion.

Durante mucho tiempo permanecio la idea de que los resultados del aprendizaje se
derivaban de manera directa o eran producto de las intencionalidades de la ensefianza, sin
embargo, al evolucionar tanto la teoria didactica como la curricular, se establecido que esta
relacion es solo de caracter ontologico (en el deber ser) o formal, pero no necesaria (como
relacion obligada de causa y efecto).

Es decir, al visualizar y tomar en cuenta que existen multiples mediaciones entre la
definicion de las finalidades educativas, y la concrecion de éstas en intencionalidades
explicitas al interior del curriculum, asi como entre estas ultimas y los aprendizajes que
finalmente logran los alumnos, se tuvo conciencia de las multiples dificultades y el alto grado
de complejidad que tiene el acto educativo.

Esta dificultad se incrementa todavia mas cuando se distinguen las diferentes dimensiones
que atraviesan y constituyen al proceso de formacion profesional que tiene lugar al interior de
las Instituciones de Educacion Superior. La primera de estas dimensiones alude al contexto
social amplio (De Alba 1991), en el cual se evidencian, una serie de factores que son parte de
la evolucion de la problematica de salud, principalmente en lo que respecta a: la tendencia
hacia la sobrepoblacion, incremento de las enfermedades crénico degenerativas, de
transmision sexual y el envejecimiento de la poblacion.

Por otra parte, los organismos e instituciones abocados al cuidado y a la preservacion de la
salud, tanto nacionales como internacionales, son sometidos a fuertes demandas y presiones
para atender a dicha problematica y ofrecer soluciones a la misma. Sin embargo, lo que se
logra materializar como contenido de las politicas publicas de salud esta matizado mas por lo
urgente, que por priorizar la prevencion y el cuidado a la salud a largo plazo.

4“‘“’:.
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Lo anterior conforma un escenario abierto que esta en permanente debate y que a su vez
plantea y define la necesidad de formar profesionales en el campo de la salud que asuman y
emprendan las acciones derivadas de los diferentes programas de atencion. Es aqui donde
aparece la segunda de las dimensiones, la institucional, 1a cual tiene que ver con el proceso
de determinacion—-concrecion del curriculum en el plano institucional (De Alba 1991).

Por lo general, resultan ser mayores las demandas y exigencias en lo relativo a
conocimientos, habilidades, actitudes y competencias que se plantean en torno al proceso de
formacion profesional, que las que en realidad las instituciones educativas son capaces de
satisfacer. Por esta razon, el proceso de estructuracion formal del curriculum (De Alba, 1991)
esta caracterizado por la accion de acortar o recortar los contenidos educativos al momento de
su seleccion y organizacion, de tal suerte que esto obliga a optar por una perspectiva en la que
se privilegian los aspectos de caracter técnico, pragmaticos € instrumentales.

Desde luego que la aspiracion que se expresa en las instituciones educativas, tanto en sus
finalidades como en sus funciones sustantivas, es la de ofrecer a los estudiantes una formacioén
integral que sea congruente y pertinente a las exigencias del contexto en el que
posteriormente habran de ejercer su practica profesional.

No obstante, al interior de la tercera dimension que es la didactico—aulica (De Alba,
1991), por lo general, el proceso se encuentra mediado por la existencia de programas
saturados de contenidos tematicos, en los cuales existe un predominio de los contenidos de
conocimiento de tipo declarativo, en detrimento del desarrollo de habilidades y actitudes. Sin
embargo, la formacion de actitudes no es algo simple, ya que detras de éstas subyace el
componente subjetivo del alumno conformado por una serie de valores, creencias, y

experiencias previas, las cuales conforman un marco de referencia experiencial desde el cual
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el alumno habra de construir significados diferentes a partir de la recepcion, descubrimiento
y/o apropiacion de los contenidos curriculares formales.

A lo anterior se agrega otra dificultad, estos componentes de la subjetividad por lo general
tienen mayor fuerza en cuanto a la definicion de actitudes y de moldear las formas de
percepcion y pensamiento del alumno, de tal suerte que, en muchas de las ocasiones los
contenidos formales del curriculum quedan sobrepuestos de manera fragil sobre la base del
componente subjetivo, pero sin llegar a establecer una articulacion l16gica de significado, tanto
en el plano cognitivo como en el vivencial-existencial, de tal manera que el alumno pueda
reestructurar sus percepciones, creencias y conceptos conforme lo establece el proceso de
formacion que de manera explicita se pretende lograr a través del plan de estudios asi como de
las finalidades educativas esbozadas en el curriculum escolar.

Lo anterior cobra mayor relevancia si se considera que el estudiante de enfermeria, al igual
que todos aquellos implicados en el ambito de la salud, tiene una doble implicacion en tormo a
Ja sexualidad: ya que ésta puede ser vista como experiencia de vida y como objeto de
conocimiento—intervencion. Ademas, si no se incorpora un proceso de reflexion y analisis,
desde el cual se replanteen los componentes subjetivos anteriormente mencionados, el proceso
de formacion en sentido estricto no podra concretarse, y en su lugar es probable que
permanezcan los prejuicios, mitos, temores y actitudes no pertinentes.

Por lo tanto el problema objeto de estudio de este trabajo se ubica en la observacion del
proceso a través del cual se construye el concepto de sexualidad del estudiante, en el marco de
las relaciones que se establecen entre las diferentes perspectivas tedricas que intentan dar
cuenta de éste y que abren el significado de dicho concepto tanto a la polisemia (dada la
pluralidad de perspectivas), como a la posibilidad de poder distinguir los diferentes aspectos y

elementos que inciden sobre dicho proceso, tales como: los medios de comunicacion, las
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razones y motivos para el inicio de la vida sexual activa, el contexto famihar, los sentimientos,
la pareja misma y la forma especifica de vivir la etapa de la adolescencia.

Por otra parte, desde la perspectiva de la cultura escolar (Pérez, 1998), la institucion
educativa, a través de un doble esfuerzo, intenta imncorporar a sus contenidos las perspectivas
teoricas vigentes por una parte, y por la otra, responder a las demandas y exigencias tanto de
las politicas de salud, como de la problematica misma de la sociedad, lo cual en si mismo
implica acotar dichas perspectivas teoricas y en consecuencia perfilar un determinado
concepto de sexualidad, acorde a las exigencias técnicas que la intervencion profesional le
demanda en el plano de lo inmediato.

Finalmente, lo que la institucion educativa plantea a través del proceso de formacion, es
que el estudiante se apropie tanto del contenido teodrico como practico en torno a la salud
reproductiva en general y de la sexualidad en lo particular, pero tomando en cuenta que sus
experiencias y conceptos previos vienen de su cultura experiencial (Pérez, 1998), ya que de no
reconocer los elementos cotidianos que inciden en la formacion de su concepto de sexualidad,
se corre el riesgo de que, tanto el aprendizaje significativo como la formacién integral no
puedan concretarse.

De esta forma el problema de investigacion de este trabajo queda inscrito en el marco en el
que tiene lugar el encuentro de dos culturas diferentes: escolar y experiencial (Pérez, 1998),
tres dimensiones distintas: social amplio, institucional y didactico-aulica. (De Alba, 1991).
Asi como del encuentro—desencuentro de tres sujetos distintos: de la determinacion curricular,

de la estructuracion formal del curriculum y del desarrollo curricular (De Alba, 1991).



Capitulo 2. Marco Teérico

2.1 La formacion académica profesional de la carrera de enfermeria desde la perspectiva
curricular

El curriculum escolar no se define de manera autonoma, sino que guarda una relacion de
interdependencia con las diferentes instancias y organismos que a nivel internacional y
nacional van marcando las pautas, tanto para las politicas de salud como para las educativas.

Este hecho se ha vuelto mas evidente a partir de la década de los setenta, cuando
organismos internacionales como la Comisidon Economica para América Latina, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura (CEPAL-
UNESCO, 1992) y la Organizacion de Cooperacion Econdmica y Desarrollo (OCDE) han
hecho diversos planteamientos a nivel mundial, (y en forma especifica para América Latina)
con la intencion de favorecer las vinculaciones entre educacion, conocimiento y desarrollo de
los pueblos, acordes a las condiciones existentes en el contexto latinoamericano en el
momento de las propuestas. Conviene sefialar que en estos paises la crisis economica cobra
relevancia, ya que en la época de la posguerra, como estrategia para el desarrollo se
establecen politicas de industrializacion orientadas fundamentalmente al mercado interno, la
exportacion, la inversion extranjera y el acceso al crédito externo; las cuales se desgastaron
progresivamente propiciando una recesion economica que condujo a los paises a registrar
altos niveles de endeudamiento externo. Esta situacion empeoro la crisis al ocasionar
devaluacion, hiperinflacion y que paises desarrollados retiraran sus inversiones o capitales,

desestabilizando aun mas las precarias economias latinoamericanas.
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La vision generalizada que de esta problematica ha sido abordada por autores como

Alicia de Alba (1995) quien elabord una propuesta que posibilita la configuracion de nuevas

estructuralidades sociales, permitiendo la comprension del mundo actual a través de rasgos

y contornos que caracterizan el desarrollo de  América Latina. Estas fisonomias impactan

todos los ambitos, incluyendo el educativo, (prioritario en la conformacion del escenario

social actual) y se refieren a continuacion:

La pobreza es un efecto no deseado, donde solamente las minorias tiene acceso a
bienes y servicios generados por la modernizacion y el mercado mundial, quedando las
mayorias sin acceso a ellos.

La globalizacion, cultural, comunicativa y econdmica, que permite a las empresas
pensar en mercados mundiales para el intercambio comercial, pero que a los paises
menos desarrollados genera exclusiones y desventajas, pues en esa busqueda de
mercados se compite con naciones de gran avance industrial y educativo.

La modernizacion es un rasgo que impacta en todos los sectores, fundamentalmente
en el productivo y en el de la organizacion del trabajo. Se caracteriza por una
tecnologia avanzada, auge en la robotica, la informatica y las telecomunicaciones.
Genera gran competencia por los puestos de trabajo, una mayor especializacion en la
mano de obra contratada, y que los conocimientos, habilidades y actitudes de la
practica profesional sean acordes con los que demanda la estructura ocupacional; es
decir, se piensa en una “universidad” que esté al servicio del aparato productivo, con
una mentalidad altamente utilitaria y alejada de la formacion critica y social.

La celeridad, a través de la cual el ritmo de la innovacion y la aceleracion de los
cambios es vertiginoso. Impacta en el ambito educativo al volver obsoletos

rapidamente los contenidos y en la necesidad de adaptacion a esos cambios, lo que se
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convierte en una dificultad para incorporar modificaciones rapidas y continuas a la
propuesta curricular.

* La interdependencia, es un rasgo que agregan Puiggrdés y Marengo (1994). Se
establece como la estrategia de intercambio y cooperacion entre paises, tendencia a
homogeneizar la educacion, los tipos de consumo y la dependencia de los paises mas
pobres con respecto a los ricos. Si se traslada a la educacion, en ésta existe el esfuerzo
por compatibilizar estandares de rendimiento, con el fin de hacer certificaciones y
equivalencias en los planes de estudio. Sin embargo, este proceso privilegia a paises

con mayor desarrollo educativo.

Es preciso sefialar que no solo estos aspectos estan normando el desarrollo de las
universidades. Precisa agregar lo referido por Diaz Barriga (1995) respecto a la crisis de
financiamiento, que indica la drastica reduccion del presupuesto asignado a la educacion
superior.

Sefala también a la crisis académica, identificada como una pérdida del sentido de lo
académico y su postergamiento a un segundo plano. Aunado a ella, también aparece el
movimiento del sindicalismo universitario, que en un primer momento funciond como
elemento importante en el incremento del salario y de las demas prestaciones de los
trabajadores. (Esta situacion fue inhibida por el Estado al anular las presiones sindicales, lo
que actualmente se refleja en las condiciones laborales del profesor universitario y los bajos
salarios que en ocasiones conducen a la busqueda de otras alternativas de ingreso)

Otro elemento a considerar es la crisis en la relacion Universidad-Sociedad, crisis en la

formacion de profesionales al existir contradicciones entre los profesionales que preparan las
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universidades y su posibilidad real de empleo, ademas de la modernizacion metodologica y
tecnologica que implica hacer reformas en los métodos de enserianza.

Es en este marco donde tiene lugar la definicion del proyecto de formacion que las
instituciones de educacion superior intentan desarrollar, haciendo uso del curriculum como
instrumento. Sin embargo, es importante precisar 1a nocion de curriculum, dado que ésta se ha
caracterizado hasta ahora por su diversidad y polisemia. En este caso y para fines del presente
trabajo, se adopta la nocion de curriculum definida por Alicia de Alba (1991):

Por curriculum se entiende a la sintesis de elementos culturales (conocimientos,
valores, costumbres, creencias, habitos) que conforman una propuesta politico-
educativa pensada e impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses
son diversos y contradictorios aunque algunos tiendan a ser dominantes o
hegemonicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o hegemonia.
Sintesis a la cual se arriba a través de diversos mecanismos de negociacion o
imposicion social. (p.38)

De acuerdo a esta caracteristica de la dinamica socio—politica, desde la cual se configura
el curriculum, y tomando en cuenta que la contradiccion y el conflicto constituyen sus
elementos primordiales, es dificil concebirlo y analizarlo como algo homogéneo y que
permanece estatico, ya que son diferentes los planos en que tiene lugar su proceso de
configuracion.

En funcion de lo anteriormente expresado, de Alba (1991) reconoce tres diferentes planos,
a saber:

1 Plano social amplio

2. Plano estructural formal

3. Plano procesal practico
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A cada uno de estos planos le corresponde un determinado tipo de sujeto social que incide
y / o participa de diferente manera en el proceso de configuracion curricular:

a) “Los sujetos de la determinacion curricular

b) los sujetos del proceso de estructuracion formal del curriculum

¢) los sujetos del desarrollo curricular” (p.61).

Como puede observarse, esta distincion conceptual aporta al presente trabajo un elemento
importante para clarificar y distinguir los diferentes aspectos que constituyen el proceso de
desarrollo curricular. En este caso, dentro del primer plano se han reconocido como sujetos de
la determinacidon curricular a las diferentes instancias y organismos que tanto a nivel
internacional como nacional regulan las politicas de salud y las educativas: la Organizacion
Mundial de Ta Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Secretaria
de Salud, la Secretaria de Educacion Publica y la Asociacion Nacional de Universidades e
Institutos de Educacion Superior (ANUIES), entre otras.

En el segundo plano, que corresponde a la estructuracion formal del curriculum, se ubican
como sujetos a los diferentes organismos y cuerpos colegiados que en el area de enfermeria
inciden de manera directa en el disefio y la elaboracion de los planes y programas de estudio, a
través de los cuales son formados los futuros profesionales de la enfermeria (Federacion
Nacional de Escuelas y Facultades de Enfermeria FENAFEE, Consejo Directivo Universitario,
Consejo Técnico y Comision de Desarrollo Curricular de la Facultad).

En el plano del desarrollo curricular se ubican como sujetos a los profesores y los
alumnos. Para el presente trabajo se ha privilegiado a los segundos, ya que son los

destinatarios de las intenciones y finalidades del curriculum.

FAWTLI 45
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Desde otra perspectiva, autores como Gimeno Sacristan plantean que durante el proceso
de estructuracion y configuracion el curriculum asume distintos énfasis y manifestaciones.
El autor distingue cinco ambitos o modalidades:
a) El curriculum prescrito y regulado
b) El curriculum disefiado para profesores y alumnos
c) El curriculum organizado en el contexto de una escuela o un aula en particular
d) El curriculum en accion

e) Elcurriculum evaluado” (Gimeno, J. y Pérez, A. [., 1996).

Para el nucleo de investigacion del presente trabajo se reconoce el ambito del curriculum
en accion, ya que desde una perspectiva procesual se le concibe como el espacio en donde
tiene lugar la reelaboracion y transformacion de los contenidos preescritos, frente a la
mediacion de las tareas académicas y del pensamiento de los profesores y de los alumnos.

Por lo anterior, resulta facil comprender que existe una distancia entre las finalidades e
intenciones educativas expresadas en el curriculum preescrito y los resultados obtenidos en la
practica. También se puede entender el por qué no puede existir una relacion directa, necesaria
y causal entre intenciones de ensefianza y aprendizajes logrados, sobre todo si se considera
que en estos ultimos esta mediando la percepcion y la subjetividad del alumno.

Ahora bien, si se considera que los contenidos educativos van mas alla de los temas
académicos planteados de manera teorica en un programa, (pues engloban una amplia gama
de los diferentes elementos que conforman al proceso de aprendizaje), esta mediacion entre
intenciones de ensefianza y aprendizajes logrados se vuelve aiun mas compleja.

En apego a la nocion de curriculum sefialada, es necesario definir también desde una

perspectiva amplia a los contenidos del mismo:
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Los contenidos comprenden todos los aprendizajes que los alumnos deben alcanzar
para progresar en las direcciones que marcan los fines de la educacion en una etapa de
escolarizacion, en cualquier area o fuera de ellas, para lo que es preciso estimular
comportamientos, adquirir valores, actitudes y habilidades de pensamiento, ademas de
conocimientos. (Gimeno, J. y Pérez, A. 1., 1996, p.173)

Esta nocion de contenido resulta por demas pertinente por diferentes motivos. Primero,
porque muestra la discontinuidad y fragmentacion tanto del curriculum como del contenido a
través de su proceso de configuracion en el entrecruce por los diferentes planos y sujetos. En
segundo lugar, porque abre a una idea del contenido que no se defimita al conocimiento
declarativo, sino que incorpora al componente subjetivo, en donde tanto la dimension
actitudinal como la axiologica intervienen para definir el conjunto de significados que en
altima instancia constituyen lo que cominmente se ha denominado aprendizaje.

Por dltimo, y en el afan de recuperar una perspectiva mas orientada hacia lo cultural,
incorporo algunos de los aportes hechos por Pérez Gomez (1998), cuando plantea que la
escuela es en realidad un entrecruce de culturas. A saber: social, critica, academica,
institucional y experiencial.

En este caso, unicamente se retoman la critica, la académica y la experiencial, ya que en el
encuentro de ellas es donde tiene lugar la apropiacion y/o el desvanecimiento de los
contenidos escolares.

En otras palabras, es el campo donde se debate un significado que se desprende del
ambito disciplinario y académico (la nocion de sexualidad que de manera formal se plantea en
los programas), frente a otro que es producto de la experiencia previa del alumno (la nocion de
sexualidad que de manera vivencial y fenoménica el alumno ha incorporado hasta ese

momento).
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La cultura critica esta integrada por los diferentes ambitos en los que tiene lugar la
produccion del conocimiento, de diversos saberes y manifestaciones estéticas, tales como: la
filosofia, la ciencia y el arte. Una caracteristica de esta cultura, es que tiene la cualidad de
constituir un espacio desde el cual se cuestiona la supuesta bondad antropologica y ética de la
cultura social, gracias a su cualidad reflexiva y de cuestionamiento permanente.

Se entiende por cultura académica al conjunto de significados y comportamientos con los
que se trabaja en la escuela, y que explicitamente se procura sean fomentados; en este caso
seria el curriculum explicito y/o el curriculum en accion.

La cultura experiencial se define como:

La peculiar configuracion de significados y comportamientos que los alumnos de
forma particular han elaborado, inducidos por su contexto, en su vida previa y paralela
a la escuela, mediante los intercambios espontaneos con el medio familiar y social que
ha rodeado su existencia. La cultura del estudiante es el reflejo de la cultura social de
su comunidad, mediatizada por su experiencia biografica, estrechamente vinculada al
contexto. (Pérez Gomez, 1998, p. 199)

Desde una perspectiva, mas apegada a la reflexion epistemoldgica, Maria José Rodrigo
efectua un planteamiento similar al contrastar tres tipos de conocimiento: el cientifico, el
escolar y el cotidiano; en donde un mismo tema puede ser abordado desde tres logicas de
construccion distintas y tres diversas maneras de validacion y/o verificacion.

De esta manera, mientras que el conocimiento cientifico se construye sobre la base de ...
procedimientos de indagacion complejos y exhaustivos para elaborar sus teorias
(explicativas)” (Rodrigo, 1994, p.10), el conocimiento cotidiano sigue procedimientos
heuristicos a través de los cuales busca resolver en forma practica e inmediata las dificultades

y problemas actuales en base al conjunto de experiencias pasadas. “El hombre de Ia calle no

aprende su tarea de construccion de la realidad como un oficio. Sigue un procedimiento de
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aprendizaje espontaneo ligado a su propio desarrollo, basado sobre todo en la utilizacion de su
conocimiento previo.” (Ibid)

El conocimiento escolar, por su parte, “... supone necesariamente un proceso de cambio
del conocimiento cotidiano al conocimiento cientifico” (Ibid, p. 12). Dentro de este tipo de
conocimiento es donde surge el concepto de disciplina, que alude a la traduccion que se hace
del conocimiento cientifico a conocimiento académico—disciplinario. Esto es, la traduccion del
primero a un formato y a un codigo, a través del cual se pretende simplificarlo y reorganizarlo,
con la finalidad de que pueda ser ensefiado y, al mismo tiempo, apropiado por el alumno.

Véase Figura 1.

Figura 1. Construccion del significado del concepto de sexualidad
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Ahora bien, en este punto es importante establecer dos interrogantes ;qué es un concepto”
y (como es el proceso a través del cual se construye?

Para responder a estas preguntas es necesario referir al proceso congnitivo del sujeto que
esta en situacion de aprendizaje, sin embargo, es menester advertir que esta dimension esta
mas apegada a la operacion logica del pensamiento que a su componente subjetivo.

En esta caso se habla de construccion, ya que desde una perspectiva constructivista
(Bruner, 1988, Piaget, 1970, Vigotsky, 1975), tanto el pensamiento y el lenguaje se
desarrollan mediante un proceso de interaccion dialéctica entre el sujeto cognoscente y el
objeto de conocimiento. Esta interaccion tiene lugar al interior de un determinado contexto
que es producto de un devenir historico y de una situacion cultural particular.

De ahi que al ser el concepto un elemento del pensamiento, (Vigotsky llamoé a los conceptos
herramientas de la mente, 1975) esta también sujeto a las mismas condiciones de produccién
y/o construccion. En el caso especifico de la construccion de un concepto, la materia prima es
la elaboracion de su significado como nucleo esencial de su contenido.
Es frente al encuentro del sujeto con su realidad o frente a un determinado conocimiento que
se pretende asimilar, cuando se despliegan las operaciones logicas a través de las cuales la
construccion del concepto tiene lugar
Las propiedades y relaciones de la sociedad y relaciones de la realidad se descubren
por las operaciones de analisis y sintesis, comparacion y diferenciacion, pero a la
comprension de esas propiedades y relaciones se llega por la abstraccion y la
generalizacion. Al destacar los aspectos, propiedades o estructuras esenciales y los
vinculos o relaciones de los objetos se estan haciendo analisis por medio de la
comparacion. Al identificarlos o diferenciarlos, apoyandose también en |la
comparacion, se esta realizando sintesis en la cual se unen las caracteristicas que son
comunes o se separan las que pertenecen a uno u otro grupo.
Al fijar las propiedades mediante un concepto, se esta haciendo abstraccion y

cuando este concepto se aplica a diferentes objetos o fendmenos que poseen los rasgos
encontrados se esta generalizando. (Fuerbringer, Guerra y Villarreal, 1995, p. 43)
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En términos mas precisos, se puede decir que, al ser el concepto parte de los procesos de
abstraccion, las operaciones que conducen a su construccion son las siguientes:
a) Observacion y descripcion

b

Comparacion

(]

)
)

La abstraccion y la generalizacion

(oW
~—

Elaboracién de juicios concretos y generales, junto con la comprension de

regularidades.

Con estos elementos se puede establecer la definicion del concepto como un universo de
significado, semanticamente acotado, a través del cual se puede identificar y describir un
determinado objeto o grupo de objetos,. Sin embargo, ésta es solo una definicion formal, ya
que cuando se trabaja con elementos de caracter psicologico y eminentemente subjetivos como
es el caso de la sexualidad, la dimension logica se entrelaza y se complementa con lo que se ha
denominado la “dimension gnoseoldgica” (Ibid, p. 54), que ayuda a reconocer el limite entre
lo logico y lo alogico, entre lo racional y otras formas de racionalidad que escapan a la
clasificacion de los codigos formalmente establecidos por las disciplinas.

Lo anterior se constata en algunos planteamiento tedrico metodologicos formulados en
torno a la profesion de enfermeria tales como el que a continuacion se describe:

Se supone que existen distintas vias para formar las estructuras que subyacen al
pensamiento. En el caso de los pensamientos clinico, valeologico y enfermeril, no

solamente se trata de operaciones cognitivas sino de una concepcion amplia del mundo
en general y del proceso vital humano en particular. (Ibid, p. 52)

2.2 Aproximaciones al concepto de sexualidad
En este capitulo tengo el proposito de plantear un panorama de las diferentes acepciones

que en la literatura especializada se han dado con relacion a la sexualidad.
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Un primer aspecto a destacar es que después de efectuar una primera revision
bibliografica lo que salta a la vista es la ausencia de un acuerdo en torno a esta nocion, pues se
tienen las mas diversas connotaciones respecto a la misma, incluso muchas de ellas se
contradicen, generando una intensa polémica al respecto.

Evidentemente, también se pueden observar enfoques que hasta cuando en un inicio
parten de supuestos diferentes, sus derivaciones aceptan o pueden ser complementadas con las
de los otros enfoques.

En términos generales existen una serie de clasificaciones. Para el propodsito del presente
trabajo se recupera la que de acuerdo a los criterios aportados por Jefreey Weeks (1996),
plantea la existencia de dos grupos o formas en que se podrian clasificar las
diferentes acepciones en torno a la sexualidad: la esencialista y la anti esencialista.

Sin embargo, esta clasificacion esta sujeta a las necesidades especificas de
fundamentacion que el objeto de estudio de este trabajo plantea. También es importante estar
abiertos a la posibilidad de que algunas perspectivas no necesariamente respondan a estos dos
grandes grupos, o bien, se presenten en modalidades “mixtas” que puedan ubicarse en dos o
mas perspectivas a la vez. Por este motivo, y a partir de la revision bibliografica que se ha
realizado, se plantea subdividir el primero de estos grupos, de modo que el agrupamiento que
se considerara para el apartado introductorio de este capitulo es el siguiente: la concepcion
esencialista—biologicista, la  concepcion esencialista-ético-moral y la  concepcion

antiesencialista-con enfusis cultural.

2.2.1 La concepcion esencialista-biologicista
Recibe el nombre de esencialista porque en la explicacion de la sexualidad se busca una

esencia ultima, o bien, una ultima causa explicativa. En este caso como, se habla de
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esencialista biologicista, es porque esta esencia o causa ultima esta en la dimension biologica
o natural del ser humano.

Esta aproximacion, aunque no descarta la influencia de otras dimensiones (tales como la
psicologica y la social), basicamente se refiere a la importancia que tiene la dimension
bioldgica, la fisiologica y la propra morfologia del cuerpo en la generacion del instinto o
impulso sexual del individuo.

Actualmente algunas tendencias hablan de que el comportamiento sexual humano se
reduce: “al funcionamiento misterioso del ADN, o bien a la danza de los cromosomas”
(Weeks, 1996, p. 26).

Entre sus principales exponentes estan Masters y Johnson (1997), cuya principal
aportacion se da con relacion a la respuesta sexual corporal y a la llamada plataforma
orgasmica.

Estos autores distinguen entre la respuesta sexual femenina y la masculina. En lo que
respecta a la primera se destacan cuatro etapas basicas: la fase de excitacion, la meseta, la fase
del orgasmo, y la resolucion. A la respuesta sexual femenina ante el estimulo sexual se le
llama también respuesta sexual clitoridea, debido a que se ha considerado durante un buen
tiempo que el orgasmo femenino tiene como principal centro de placer el clitoris.

Con relacion a la respuesta sexual masculina se distinguen también cuatro fases que son
muy similares a las descritas arriba: la de la excitacion o deseo, la meseta, el orgasmo y la
resolucion. Cada una posee una serie de signos fisicos a través de los cuales se manifiesta la
evolucion del flujo sexual.

Cambios fisicos en el ciclo de la respuesta sexual
La respuesta sexual humana es multidimensional y se alimenta de sensaciones e imagenes,

del saber y del lenguaje, de los valores personales y culturales, asi como de muchas otras
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fuentes que se combinan con nuestros reflejos bioldgicos para crear una experiencia omni
comprensiva.

Aunque existen diferencias entre el hombre y la mujer, también existen coincidencias en
diversos aspectos. La excitacion es consecuencia de la estimulacion fisica, psicologica, o de
ambas a la vez; por lo que la respuesta sexual pudiera parecerse a otros procesos fisiologicos,
ya que puede iniciarse por el contacto fisico, el olfato, la vista, el pensamiento y las
€mociones.

A continuacion hago una breve descripcion de los cambios que se presentan en el hombre
y la mujer en las cuatro etapas mencionadas anteriormente.

» Fase de excitacion
En la mujer

La primera sefial de excitacion sexual es una lubricacion vaginal que aparece entre los
diez y treinta segundos de iniciada la estimulacion sexual. La secrecion vaginal primero se
presenta en forma de gotas que humedecen la superficie interna de la vagina (puede ser tan
escasa que pase desapercibida para la pareja). Conforme aumenta la lubricacion la secrecion
puede salir del conducto y humedecer los /abios y la abertura vaginal (lo que depende de
varios factores).

La densidad, cantidad y olor de la secrecidon varia de una mujer a otra, y en una misma
mujer, de un tiempo a otro. Esta lubricacidn tiene la funcion de facilitar la insercion del pene
evitando molestias durante la relacion. También ocurren otros cambios durante la fase de
excitacion: los dos tercios interiores de la vagina se expanden, el cé€rvix y el utero son
empujados hacia arriba y los labios exteriores de la vagina se aplanan y se abren, ademas, los

labios interiores de la vagina se agrandan y como resultado de la vasoconstriccion el clitoris
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aumenta de tamafo; normalmente los pezones de la mujer se ponen rigidos, las venas de las
mamas se hacen mas visibles y puede producirse un leve agrandamiento de los pechos.
En el hombre

El signo fisico mas destacado de la excitacion sexual es la ereccidn del pene. Se presenta a
los pocos segundos de iniciada la estimulacidn como resultado de la vasoconstriccion al
llenarse de sangre su tejido esponjoso. Ademas de la ereccion, las arrugas o pliegues del
escroto se alisan poco a poco y los testiculos se aproximan mas al cuerpo. En una etapa
posterior los testiculos aumentan ligeramente de tamafio. En algunos hombres se experimenta
una ereccion de los pezones.

Es importante sefialar que los cambios fisicos que se producen en la fase de excitacion no
son siempre constantes y crecientes, ni para los hombres ni para las mujeres; basta una sola
distraccion fisica o mental para ocasionar una disminucion de la tension sexual acumulada.

* Fase de meseta

En la primera fase se produjo un marcado aumento de la tension sexual por encima del
nivel o linea de arranque. En esta segunda fase se mantienen o intensifican altisimos niveles
de excitacion sexual, los cuales preparan el terreno para el orgasmo. La duracion varia en cada
persona.
En la mujer

Durante esta fase, la intensa vasoconstriccion en el tercio interior de la vagina origina una
hinchazon de los tejidos. Esta reaccion recibe el nombre de plataforma orgasmica, estrechando
en un treinta por ciento o mas la abertura de la vagina; ademas, los dos tercios interiores de
ella se expanden un poco mas, al tiempo que el dtero se eleva.

Con frecuencia, durante esta fase disminuye la secrecidn vaginal y el clitoris se retrae

contra el hueso pubico. Este cambio, junto con la vasoconstriccion que sobreviene en los
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labios vaginales, oculta el clitoris y protege parcialmente su cabeza del contacto directo.
Durante estos cambios no se produce la pérdida de la sensacién clitoridea, por lo que la
estimulacion del monte de Venus o de los labios se traduce en sensaciones clitorideas.

Como resultado del gran flujo de sangre, los labios internos se agrandan, duplicando e
incluso triplicando su grosor. Esta hinchazon de los labios internos origina la separacion de los
labios mayores, lo que facilita el acceso a la abertura de la vagina presentandose cambios en la
coloracién de los labios (desde el rojo encendido hasta el rojo vino oscuro), lo cual varia si la
mujer es nulipara o multipara. Master y Johnson (1997) observaron que una vez que aparece
la piel sexual si se prosigue la estimulacion se presentara sin mayor duda el orgasmo.

En un estadio superior de la fase de excitacion, la areola mamaria se agranda, y durante la
fase de meseta continda la hinchazén. Esto se observa mejor en aquellas mujeres que no han
amamantado, en quienes aumenta el tamafio del pecho de un 20 - 25% con el que se tenia al
inicio de la excitacion.

Otro de los cambios que se presentan en el 5-75% de las mujeres y en un 25% de los
hombres, es el rubor sexual causado por alteraciones en el flujo sanguineo, Se trata de
pequefias manchas rojizas semejantes a las del sarampidn, que se localizan inicialmente por
debajo del esternon, en la zona superior del abdomen y después por los senos y la parte
delantera del pecho. Pueden aparecer también en cuello, nalgas, espalda, brazos, piernas y
rostro.

En el hombre

Durante la fase de meseta, en el varon aumenta levemente el diametro de la cabeza del
pene cerca de la corona. El glande suele adoptar una coloracion mas oscura debido a la
coleccion de sangre causada por la vasoconstriccion, provoca también la hinchazon de los

testiculos en un 5%.
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A medida que la tension sexual asciende y se aproxima el orgasmo, los testiculos
continian elevandose y empiezan a rotar hacia delante, de tal forma que la superficie posterior
permanece en firme contacto con el perineo (zona entre el escroto y el ano). La elevacion total
de los testiculos indica la inminencia del orgasmo. Ocasionalmente puede aparecer un fluido
transparente procedente de la uretra del varon y segregado por las glandulas de Cowper que
puede contener esperma. El varon puede percibir también una sensacion de calor o de presion
interna que corresponde a la vasoconstriccion de la regiéon donde se ubica la prostata y las
vesiculas seminales.

Ademas de lo anterior, tanto hombres como mujeres pueden experimentar el incremento
generalizado de la tensidon neuro muscular en nalgas y muslos, aceleracion del ritmo cardiaco
y de la respiracion, y aumento de la presion sanguinea.

* Fase de orgasmo

Si avanzada la fase de meseta se continua con la estimulacion sexual efectiva, se llega a
un momento en el que el organismo libera de golpe la tension sexual acumulada. A esto se le
denomina orgasmo, y es la etapa mas corta, ya que dura solo unos segundos, durante los que
se presentan ritmicas contracciones musculares que se desencadenan y producen una intensa

sensacion fisica seguida de un rapido relajamiento.

En la mujer

Se caracteriza por contracciones simultaneas y ritmicas del utero, el tercio exterior de la
vagina y el esfinter anal. También se presenta la contraccion de grupos musculares de diversas
regiones corporales El rubor sexual alcanza su mayor intensidad y extension en el momento

del orgasmo.
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En el hombre

A diferencia de lo que ocurre en la mujer, los orgasmos del varon suceden en dos etapas
diferenciadas. En la primera fase del orgasmo los vasos deferentes (los dos conductos que
transportan el esperma) asi como la prostata y las vesiculas seminales inician una serie de
contracciones que impulsan el semen dentro del bulbo de la uretra. El hombre experimenta
una sensacion de inevitabilidad eyaculatoria, es decir, la sensacion de haber llegado al limite
de su control, justo cuando dan comienzo estas contracciones.

Durante el segundo estadio del orgasmo, las contracciones de la uretra y del pene se
conciertan con las contracciones de la prostata y provocan la eyaculacion por la punta del
pene, el cuello de la vejiga urinaria se cierra herméticamente para que el semen fluya y no se
combine con la orina. La eyaculacion y el orgasmo no son un proceso idéntico, pues aunque
en la mayoria de los hombres ambos se presentan de manera simultdnea, puede manifestarse
exclusivamente la eyaculacion sin que haya orgasmo.

En el hombre, la experiencia subjetiva del orgasmo empieza (de manera bastante
generalizada), con una sensacion de calor o presion intensa, en ocasiones acompaifiada de
estremecimientos o sacudidas, que corresponden a la inevitabilidad eyaculatoria.

Durante la fase orgasmica, en ambos sexos se observa una miotonia acentuada en todo el
cuerpo, la cual en el ultimo estadio de la fase orgasmica se hace visible en los musculos
faciales que se contraen en una mueca o rictus. Los espasmos o calambres de las manos y pies
se presentan ya bien avanzada la fase de meseta o en la del orgasmo. En ¢l punto culminante

de la experiencia orgasmica el cuerpo entero puede dar una impresion de rigidez momentanea.
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* Fase de resolucion

Después del orgasmo se da una notable diferencia entre la respuesta sexual del hombre y
de la mujer.
En la mujer

Por lo general las mujeres tienen una aptitud multiorgasmica; esto es, la posibilidad de
alcanzar uno o mas orgasmos sucesivos en un breve lapso sin deslizarse por debajo del nivel
de meseta de la Gltima fase de la excitacidon sexual. Este estado multiorgasmico depende tanto
de una estimulacion sexual continuada y efectiva, como del interés sexual.

En el hombre

Los hombres, por €l contrario, no pueden lograr orgasmos multiples, (si damos la misma
connotacion que tienen en el caso de la mujer). Inmediatamente después de la eyaculacion, el
varén entra en una periodo refractario, un espacio de tiempo para recuperarse, durante el cual
es fisiolégicamente imposible tener otro orgasmo o eyacular nuevamente. Durante este
momento S€ mantiene a veces una ereccidn completa o parcial, ya que por lo general la
ereccion remite rapidamente. La duracidon de esta etapa de recuperacion varia en cada
individuo, desde minutos hasta horas, lo cual se amplia con la edad.

Al periodo de retorno al estado normal de no-estimulacion se le conoce como la fase de
resolucion. En esta fase, que comprende el periodo refractario del hombre, se invierten las
alteraciones anatdémicas y fisiologicas ocurridas durante las fases de excitacion y meseta.

En las mujeres, las contracciones musculares del orgasmo extraen la sangre de los tejidos
provocando la desaparicion de la plataforma orgasmica. El dtero retorna a su posicion de
reposo inactivo, desaparece la coloracion de los labios, la vagina reduce su anchura y longitud

y el clitoris vuelve a su tamaifio y posicion habituales.
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En los varones la ereccion disminuye en dos etapas. En primer lugar, como resultado de
las contracciones orgasmicas que succionan la sangre del pene se da una perdida parcial de la
ereccion. En la segunda etapa, mas lenta, el flujo sanguineo de los genitales vuelve a su nivel
basico. Los testiculos retornan a su tamafo original, y regresan al interior del escroto y se
separan del cuerpo, excepto en el caso de proseguir la estimulacion sexual.

Cuando el hombre y la mujer retroceden a su estado normal de pasividad desaparece el
rubor sexual, y a veces se advierte una sudoracion abundante. Inmediatamente después del
orgasmo puede darse una pauta de respiracion profunda acompafiada de una palpitacion
acelerada del musculo cardiaco, pero ambos fenomenos decrecen gradualmente conforme el
cuerpo se va distendiendo. Si la excitacion ha sido intensa, pero no ha llegado el orgasmo, la
resolucion lleva un poco mas de tiempo.

Uno de los grandes aportes de esta perspectiva, es que una vez que se logro describir y
conocer el funcionamiento del mecanismo bioldgico basico de la respuesta sexual femenina y
masculina, también se pudieron establecer una serie de tratamientos para lo que actualmente se
conoce como disfunciones sexuales.

Las disfunciones mas frecuentes en el hombre son: la eyaculacion precoz y la impotencia.
En tanto que para la mujer son: la frigidez y la anorgasmia. Las disfunciones pueden tener un
caracter organico o simplemente funcional. Por lo mismo, Masters y Johnson establecieron
que estos trastornos deberian tratarse a través de un equipo de trabajo multidisciplinario, sobre
todo porque en la base de estos desajustes existe una gran ignorancia en torno a lo sexual (o al
menos en ese momento asi se consideraba).

Por el momento solo es necesario mostrar el énfasis que existe en el aspecto fisico-
biologico de este primer grupo, por lo que no se profundiza en cada una de las etapas

descritas. Sin embargo, si es importante sefialar que, desde esta perspectiva, la sexualidad no
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se reduce Unicamente a la relacion genital, ya que también abarca todo el proceso de la
concepcion, el embarazo y el parto, e incluso describe algunas de las fases del propio proceso
de desarrollo humano, al cual también se denomina ciclo vital humano.

Otras dimensiones de la sexualidad reconocidas en esta perspectiva

No obstante el énfasis biologicista de esta perspectiva, los autores mencionados destacan
el caracter multideterminado de la sexualidad, para lo cual se plantean otras cuatro
dimensiones diferentes:

* Dimension psicosocial

Conjuga factores psicoldégicos (emociones, ideas y personalidades) con elementos
sociales, como las personas se influyen reciprocamente. La valoracion del aspecto psicosocial
de la sexualidad adquiere especial relevancia ya que permite un mejor conocimiento no solo
sobre los aspectos patologicos, sino también sobre el proceso evolutivo de la persona y su
sexualidad. En este sentido es que se reconoce a la etapa de la infancia como aquella en la que
se define la identidad sexual o de género, la cual no es sélo un factor individual o psicologico,
sino que se configura de manera simultanea de acuerdo a la influencia que ejercen las distintas
fuerzas psicosociales.

Estas primeras pautas de la sexualidad (asi como las actitudes en torno a ella) tienen tal
poder de fijacion que por lo general acompanan a la persona hasta su estado adulto y en buena
medida, estan moldeadas por los significados y experiencias derivadas de la interaccion con
los padres, amigos, maestros y medios de comunicacion, entre otros. La relevancia de este
aspecto estriba en el hecho de que con ello se construyen el significado y el sentido que la
persona le asigna a la sexualidad. “La vertiente social de la sexualidad s¢ manifiesta también

en que la colectividad la regula mediante normas, prescripciones y presiones parentales, y de
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los grupos de individuos de nuestra misma edad, con el proposito de inducirnos a encauzar
nuestra conducta sexual por una senda determinada.” (Masters y Johnson, 1997, p. 6)

En lo que respecta a la dimensién conductual, desde ella se enfatiza no sdlo el
comportamiento externo de las personas, sino también se trata de indagar respecto a las
razones y los significados del por qué actian de una determinada manera. No obstante que se
reconoce que el comportamiento sexual es el producto de la interaccion entre las fuerzas
biologicas y psicosociales, los autores aludidos hacen un especial sefialamiento respecto a la
importancia de evitar la adjetivacion o enjuiciar moralmente el comportamiento de otras
personas:

En el estudio de este tema debemos evitar enjuiciar el comportamiento sexual de los
demas a partir de nuestros principios morales y experiencias personales. Con excesiva
frecuencia la gente tiende a plantearse la sexualidad de manera categorica entre lo que
es normal y lo que se le antoja anormal. En general lo normal coincide con nuestro
comportamiento, mientras que consideramos anormal la conducta ajena, los actos que
nos parecen diferentes o inusitados. La pretension de enjuiciar lo que es normal en los
otros resulta una tarea bastante ingrata y ademas suele estar condenada al fracaso por
que nuestra objetividad esta mediatizada por nuestros propios valores y experiencias.
(Masters y Johnson, 1997, p. 6)

Es digno destacar que aun cuando se esta ubicando esta perspectiva en el grupo de las
esencialistas, no por ello se deja de reconocer la valia de su aporte en cuanto a la toma de
distancia de los preceptos morales para la tarea de hacer avanzar el conocimiento cientifico en
torno a la sexualidad, asi como de despojar a éste de los tabues, mitos y prejuicios que por lo
general obscurecen su reconocimiento.

* Dimension clinica
Es probable que en esta dimension se acentie mas el caracter biologicista del trabajo de

Masters y Johnson, ya que destaca la cualidad natural de la sexuahdad como una

manifestacion del organismo. Esta misma acepcion es la que ha predominado desde los
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filosofos de la griega clasica, hasta el medioevo, en el que la Filosofia de la escolastica tiene
un gran predominio. Al respecto Zegers (2003) dice lo siguiente:
Para Tomas de Aquino es una cosa evidente y natural que la sexualidad no es ni
mucho menos un mal necesario, sino que un bien. Para él, dar curso al apetito natural
que surge del instinto sexual y gozar del placer que conlleva, lo mismo que comer y
beber, no tiene en si nada de malo, supuesto naturalmente que se realice segun el orden
y medida que le corresponde. ( p.228)

Sin embargo, existen multiples factores que pueden alterar este devenir y esta expresion
natural del organismo, tales como: la enfermedad, las lesiones y las drogas. Todas ellas lo
alteran y en muchos casos llegan a suprimir las pautas de respuesta sexual. A lo anterior se
afiaden también diversas emociones tales como: miedo, ansiedad, culpa, turbacion, depresion
y demas conflictos que son de orden convencional, y también repercuten sobre la sexualidad.
De esta manera, la perspectiva clinica de la sexuahdad se aboca tanto al examen como a la
busqueda de solucion de estos trastornos que impiden al individuo gozar de un estado de salud
y dicha sexual.

La evolucion de la disciplina emergente llamada sexologia, cuyo proposito es el estudio
de la tematica sexual, ha contribuido de manera relevante en el aporte de una mejor
comprension de la naturaleza multidimensional de la sexualidad y a la terapéutica para la
solucidn de muchos de los trastornos mencionados.

* Dimension cultural

Los temas relacionados con la sexualidad tienen un caracter polisémico y controversial,

porque al referirnos a ellos lo hacemos en funcion de esquemas de valores diferentes y en

muchos de los casos contradictorios entre si. Masters y Johnson precisaron una claridad al

respecto, lo cual contribuy6 a relativizar el juicio y en buena medida a disminuir la fuerza
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agresiva que en esa época mostraban las posiciones mas radicales, ya fuese a favor o en contra
de la expresion de la sexualidad y su respectiva liberalizacion:
Con frecuencia la controversia (respecto a la sexualidad) guarda relacion con la época,
el lugar y las circunstancias. El concepto de lo moral y lo justo o correcto, varia con
cada cultura y de un siglo a otro. Muchos de los aspectos morales inherentes al sexo se
vinculan a determinadas tradiciones religiosas, pero la religion no tiene el monopolio
de la moralidad. (Master y Johnson, 1997, p. 7)

Se establece entonces que no existe un sistema de valores en torno a la sexualidad que
pretenda aspirar a la validez universal, asi como tampoco existe un c6édigo moral que pueda
ser considerado como el mas justo y susceptible de ser aplicado a todo ser humano. Es
probable que lo anterior le otorgue un matiz antiesencialista a esta perspectiva teorica; sin
embargo, como se menciond arriba, sus principales aportes se enfocan principalmente a la
dimension bioldgica y a la clinica, en tanto que la dimension cultural esta apenas esbozada.

Desde luego que en la actualidad la dimension biologica y clinica se ha especializado
notablemente. Por ejemplo, en lo que respecta a la participacion de las disciplinas biomédicas,
se pueden mencionar las ciencias basicas, la genética y la salud publica, entre otras; asi como
las distintas especialidades médicas, entre las que se destacan las siguientes: urologia,
psiquiatria, endocrinologia, ginecologia, neurologia y sexologia.

En lo que respecta a las disciplinas sociales y humanisticas estarian las siguientes:

derecho, sicologia, pedagogia, sociologia, antropologia, comunicacion, historia y filosofia.

2.2.2 La concepcion esencialista—€tico—moral

Como se menciono en el apartado anterior, los criterios de caracter ético-moral sobre la
conducta sexual que dominaban en la primera mitad del siglo XX se encuentran ahora en
plena transformacion. De acuerdo con Masters y Johnson (1997), esto obedece a tres

tendencias principales. La primera de ellas se observa en la manera en que los topicos sobre el
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rol o el papel de género se han diversificado. El rol de género se concibe como la
manifestacion externa de la identidad sexual, y alude a la manera en que una persona
manifiesta su apego ya sea hacia la masculinidad o hacia la feminidad, dentro de un contexto
social determinado.

De esta manera también se transforman las expectativas respecto a lo que se pensaba
debia de ser el rol para la mujer y el varon. Mientras que a la primera se le consideraba como
sexualmente pasiva e insensible, para el varon se ubicaba la virilidad y la agresividad sexual.
Por esta razon era el hombre quien debia tomar la iniciativa en la intimidad sexual y hacer gala
de sus facultades de amante. En contraparte, si la mujer mostraba algin signo expresivo de
placer o de satisfaccion, esto se tomaba a mal y era objeto de represion o reproche. En la
actuahdad se concede a ambos (al menos tedricamente y solo en algunas culturas) el derecho y
la hibertad de participar y gratificarse mutuamente.

La segunda tendencia se pronuncia en que existe un mayor grado de franqueza para
conversar sobre el tema de la sexualidad. Por lo tanto, en la mayoria de los medios de
comunicacion ahora se habla cada vez mas con mayor hibertad y naturalidad al respecto, aun
cuando hay quienes opinan que debido a esto se ha perdido mucho del misterio que le rodeaba.

La tercera tendencia se manifiesta en la aceptacion del sexo como un elemento de placer y
de sentimientos compartidos, frente a la idea tradicional y principalmente religiosa de que era
un acto restringido exclusivamente a la procreacion.

Lo anterior nos ensefia que las posturas éticas respecto a la sexualidad cambian conforme
se transforma el contexto historico—social, pues en los ultimos afios en que se ha observado un
incremento notable de las enfermedades de transmision sexual, se han generado y en muchas
de las veces radicalizado posturas contrarias, que van desde un conservadurismo politico y

religioso, hasta una liberacion anarquica e nresponsable de la sexualidad (derivadas de la
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interpretacion y de la manera en que se ha hecho uso de las acciones derivadas de los
Programas de Planificacion Familiar y de Prevencion de Enfermedades de Transmision
Sexual).

A partir de lo sefialado, se explica el hecho de que al interior del campo teorico de la
sexualidad surjan posturas que ponen el énfasis en la dimension ética de la misma y que a la

vez plantean que:

Precisamente por ser la sexualidad humana un bien tan elevado y necesario es que
necesita mas la salvaguardia y la defensa por medio del orden de la razén que le es
propio, siendo la templanza la virtud que regula la tendencia sexual. (Zegers, 2003, p.
228)

Al concebirse de esta manera la sexualidad humana, la postura que se deriva va en el
sentido de exhortar o promover la moderacion de dicha practica, aun cuando esta prescripcion
recuerde acciones de represion y contencion; pero con la variante de que ahora el precepto
moral no viene solo o no se tmpone por si mismo, sino que aparece acompaiiado por las
razones contextuales e historico—culturales anteriormente sefialadas. De esta manera, el hecho
de que se promueva la templanza como virtud, implica el aclarar que no se trata inicamente de
reprimir el impulso sexual, sino de satisfacerlo acorde a un orden y una determinada
regulacion.

También resulta significativo el hecho de que algunas perspectivas teoricas, como la de
Beatriz Zegers, vuelvan a colocar sobre la mesa de discusion términos que hasta hace poco se
consideraban anacronicos o en desuso, como los de castidad y celibato, los que incluso se

habian considerado sinéGnimos:

Cabe senalar que el uso del término castidad frecuentemente se ha hmitado a la
condicion de vida del consagrado célibe, porque el sentido que se ha dado a este estado
de vida es especificamente cristiano. De ahi nace la frecuente confusion entre castidad
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y celibato. Pero castidad significa el logro de la integracion de la sexualidad en la
persona. Asi encuentra su verdadero sentido cuando esta ligada al amor cualquiera que
sea la forma que tome su ejercicio, vida conyugal o vida del célibe. En el primer caso,
la castidad hace posible que el acto sexual, antropologico y teologicamente reservado a
los esposos, se realice de manera verdaderamente humana, significando y fomentando
la mutua donacion. En el segundo traduce el amor exclusivo y un camino consagrado
totalmente a Dios. (lbid, p. 229)

Para fundamentar la postura anterior se utilizan diferentes razones. La principal se refiere
a evitar que la vida sexual se transforme dando paso a las “desviaciones”, Por ello la
prescripcion y el afan de que la sexualidad tenga lugar unicamente al interior del matrimonio.
Las otras razones aluden a la idea tradicional de salvaguardar la constitucion moral de la
persona, en tanto que se evita debilitar su voluntad y a la vez impedir que se viole la justicia
entre los seres humanos.

Por lo anterior, se coloca a esta perspectiva en una posicion que se puede considerar como
tradicional y moralista, de ahi que en este caso se le esté ubicando dentro del conjunto de
corrientes o perspectivas esencialistas. Sin embargo, también es necesario destacar que su
planteamiento posee una vision integral de la sexualidad en la que se vincula por igual a la
dimension afectiva, la axioldgica y a una cierta forma de vida social que se considera la mas
pertinente.

Otro aspecto importante a destacar es la definicion que Zegers (2003) establece en
relacion de su concepto de moral, sobre todo para evitar caer en el error de adjetivar su
propuesta bajo el calificativo de moralista, ya que la definicion de dicho concepto, la efectiia
en tres niveles distintos: el de la necesidad de preservacion, como moral del deber y como
virtud.

En principio, este autor aclara que la moral generalmente se le plantea como una

prohibicién, pero aun mas, indica el limite minimo para que el ser humano no se destruya. Es
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gracias a ella que es posible establecer lo que es licito de aquello que no lo es. Este es el nivel
inferior de la moral.

En un segundo nivel se plantea la moral del deber. El como responder a los derechos y a
las exigencias del otro, lo cual es 1a base de la convivencia social ordenada.

En un nivel todavia mas elevado se ubicaria la moral de la virtud, de lo que es bueno po1
excelencia y no solo de lo prohibido. Al alcanzar este nivel es posible encontrar la felicidad,

con lo que la existencia se vuelve mas plena y profunda.

2.2.3 La concepcidn antiesencialista—con énfasis cultural
En este tercer grupo se incluyen aquellas perspectivas que parten del supuesto basico de
que todas nuestras emociones, deseos y relaciones se configuran como parte de un proceso
dialéctico en el que interactuan las dimensiones pulsionales y las socio—culturales.
Entre los principales aportes que se derivan de esta perspectiva estan los de Malinowski,
que desde una proyeccion sociologica perfila la idea de la sexualidad como una forma de
energia natural, cual si fuese una especie de fuerza irresistible que apenas puede ser contenida

y controlada por la fragil estructura de la civilizacion.

El sexo es un instrumento poderoso (...) no cabe duda que los celos masculinos, la
modestia sexual, la timidez femenina, el mecanismo de atraccion sexual y de galanteo
todas estas fuerzas y condiciones hicieron necesario que, aun en los grupos humanos
mas primitivos, existieran medios potentes para reglamentar, suprimir y dirigir este
instinto. (Malinowski, 1975, pp. 120-127)

La idea de que el sexo era una especie de instinto todopoderoso y que tendria que ser
contenido y sometido por la fuerza de la estructura social se genera en las mediaciones del

siglo XIX, y mas o menos por este periodo se da inicio a la propuesta de Freud con relacion al

psicoanalisis.
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2.3 Factores psicosociales que inciden en la configuracion de la sexualidad
2.3.1 La configuracién de la sexualidad en la sociedad de consumo y la influencia de los
medios de comunicacion

Uno de los factores sefialados con mayor influencia en la conformacion de la mentalidad y
de las actitudes de la poblacion, principalmente de los jovenes, se refiere a los medios de
comunicacion, principalmente a los electronicos. Esto se debe basicamente a su funcidon como
instancias publicitarias para la venta de articulos de consumo diverso, ya que con frecuencia
incluyen imagenes, mensajes y otros elementos que aluden a motivos de caracter sexual.

Las primeras denuncias contra esta influencia se plantearon desde aquellos sectores
sociales que percibieron que las costumbres y los valores impuestos por la moral establecida
se estaban viendo afectados. En un ambito mas académico, algunas perspectivas tedricas, de
las que aqui hemos denominado como esencialista—¢tico—morales, respaldaron esta postura
haciendo planteamientos con relacion a las diferentes maneras en que estos medios afectaban

las creencias, practicas y costumbres:

Hoy dia se vive en un ambiente que podria denominarse subcultura de la infidelidad
conyugal, lo que para muchos es un signo de emancipacion. En efecto, se puede
advertir un doble mensaje de parte de la sociedad: por un lado se respalda el valor de la
fidelidad, pero por otro se fomenta activamente la infidelidad a través de la literatura y
el cine, asi como también al plantear que el matrimonio puede disolverse. Se trata de
un acto que causa enormes sufrimientos a quienes lo viven y que se constituye en uno
de los hechos mas disociadores y devastadores para la estabilidad matrimonial y
familiar. (Zegers, 2003, p. 229)

Las criticas se dirigieron principalmente al abuso de imagenes de contenido sexual con

fines comerciales y de fomento al consumo, que debido a la manipulacion del morbo publico
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se denomina comunmente como pornografia, es decir 1a exhibicion de los cuerpos desposeidos

de las diferentes dimensiones que le otorgan la cualidad de humano:

La pornografia, en cualquiera de sus formas: literatura, cine o imagenes, expresa una
profunda agresion a la moral, como ya se describio, al desnaturalizar el acto sexual,
transformandolo en uno cuya finalidad no es otra que el provocar la excitaciéon y la
busqueda de placer. Atenta, ademas, contra el autentico encuentro amoroso, al carecer
los protagonistas de intimidad. Se desprende de lo anterior que los fines de la
sexualidad humana se encuentran ausentes. Pero, ademas, constituye un atentado
contra la dignidad de quienes se dedican a ella (actores, comerciantes y observadores),
proporcionando un placer rudimentario y una ganancia ilicita, segun sea el caso.
Constituye, asimismo, una grave violacion al pudor, porque la vergiienza esta abolida,
y porque el espectador se identifica con actividades sexuales genitales y no con
relaciones auténticamente humanas, contribuyendo a la mecanizacion del sexo. En la
pornografia, las relaciones humanas son deshumanizadas, privadas de aquello que las
hace propiamente humanas; esto es, del amor y la donacion. (Ibid, p.231)

Hasta aqui la descripcion de lo que se considera la concepcion conservadora y esencialista
en torno al papel de los medios de comunicacion respecto a la configuracion de la sexualidad
por la via del fomento al consumo. Sin embargo, es necesario destacar que dada la evolucion y
expansion de las llamadas ciencias de la comunicaciéon, de la publicidad y de la
mercadotecnia, este aspecto merece un mayor analisis para poder precisar el manejo de este
fenomeno y entender mejor sus efectos.

Por ejemplo, para algunos autores como Wilson B. Key (1996), la publicidad es
considerada como un desnudamiento ambiental para un mundo de abundancia, en el que el
anuncio comercial opera como un sefiuelo para que incida en el espectador—consumidor no
Gnicamente en su atencion consciente, sino a otro nivel de conciencia, por lo que con
frecuencia la publicidad encubre motivaciones mas sutiles y poderosas de lo que las
apariencias permiten reconocer a primera vista. Esto es posible dada la velocidad con que los
sonidos y las imagenes son divulgados y reproducidos dentro de esta ciudad magnética, como

se ha dado en lamar a las comunidades urbanas en la era electronica.
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Los sonidos e imagenes son por demas sugestivos y atrayentes gracias a los aportes de la
fotografia y la television en color, sin dejar de lado los grandes anuncios espectaculares, que
en conjunto contribuyen a transformar esta ciudad magnética en una gran zona erogena llena
de situaciones extremadamente eroticas, las cuales son algo mas que un trasfondo o escenario
coreografico para la exhibicidn de los productos que la publicidad “empapa’ de sexo.

Todo esto es posible gracias a una sutil manipulacién y control de un universo
simbolico que se dirige a millones de espectadores con la finalidad de atrapar su atencion en el
mensaje y asociar este componente ludico y libidinal al producto o al consumo del mismo (sin
hablar de la creacion de ilusiones de estatus y poder personal y econdémico). A todo esto Key

(1996) le denomina publicidad subliminal:

En un mundo afectado por el crecimiento de la poblacion y la extincidn de los
recursos, la capacidad para diferenciar entre la ilusién y la realidad pronto se
convertira en una necesidad, aun mas grande que sobrevivir (...) Lo que percibimos
conscientemente sobre nosotros mismos y nuestros mundos tiene mucho que ver con
nuestro comportamiento. Los sicologos hablan de que los sujetos vuelven invisibles
ciertas ilusiones para el pensamiento consciente por medio de un dispositivo
psicologico, llamado represion, y que constituye una de las defensas de la percepcion.

Existen serias complicaciones morales en el uso de técnicas subliminales, como la
utilizada en la comunicacion masiva. Ya que el derecho de un individuo para discernir
(...) en base a sus propias determinaciones conscientes o voluntad propia, es una
herencia basica en el concepto de todos los pensamientos democraticos. ( p. 29)

A finales de los setenta empezo a utilizarse el concepto de publicidad subliminal y fue
cuestionado por la psicologia académica de corte conductista, acusandolo de subjetivista y
especulativo. Gracias a los aportes derivados de la perspectiva gestéltica y psicoanalitica
introducidos a la publicidad y a la mercadotecnia, se ratifico que esto no solo era posible, sino

que ademas podia ser algo peligroso para la salud mental, ya que utilizaba un lenguaje de
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manera perspicaz, basado en la capacidad humana de recibir informaciéon subliminal
subconsciente o inconscientemente.

La efectividad de este mecanismo reside en que, en apariencia, desde esta dimension
inconsciente las cosas no son percibidas, sino que simplemente de alguna manera capta el
significado de las cosas a través de mecanismos psicologicos tales como la percepcion de
imagenes asociada a conocimientos internos prelogicos vinculados a la presencia del deseo y
las pulsiones libidinales. Esto es, que el ataque de la estimulacion y saturacion de los sentidos
proviene de los medios de comunicacion, cuya arma no es solo la intensidad de la emision del
mensaje o la sutileza con que se manipula la imagen, sino principalmente la gran cantidad de
horas al dia ( y muchas veces también durante el suefio) en las que el publico esta expuesto a
esa sobre saturacion de mensajes publicitarios, cuyo fin no es otro que el de incrementar las

ganancias de las grandes y pequefas empresas que ofertan sus productos comerciales:

Se pudiera decir que los seres humanos poseen una fuerza sensorial que abastece al
cerebro con informacion las treinta y siete fuerzas sensoriales estan constantemente
suministrando informacion en forma simultanea y es importante sefialar que ninguno
de los sentidos deja de trabajar nunca, solo podrian existir preferencias momentaneas,
mientras se lee el periodico o bien cuando se escuchan las noticias por la radio. (Ibid,
p- 44)

Estas fuerzas sensoriales del sistema nervioso captan la informacion de los mensajes
emitidos a alta velocidad mas alla de lo que el pensamiento consciente es capaz de percibir.
Sin embargo, para que esto se dé es indispensable cumplir con una condicién: que el lector o
espectador confie, crea o se identifique con el contenido de la publicidad subliminal. De esta
manera, y a través de la receptividad pasiva, es que se puede controlar o manipular el

comportamiento de las personas. Los estimulos reconocidos con mayor capacidad para evocar
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una relacidn emocional fuerte, son: el amor, el sexo y la muerte. Por esta razén son los que se
utilizan de manera mas frecuente dentro de los mensajes comerciales.

Por su parte, las compaiiias de discos se basan en los problemas generacionales e
incrementan el “volumen” de la musica popular, lo cual resulta poco tolerable para las
generaciones anteriores. Sin embargo, el efecto va mas alla de la preferencia de unos y otros,
ya que al manipular selectivamente entre el alto y el bajo volumen, también se separan y se¢
aislan los diferentes grupos que pertenecen a generaciones distintas. De esta forma, los
géneros y estilos de la masica moderna se vuelven aun mas especiales para los jovenes.

St a lo anterior se suma el hecho de que una de las caracteristicas del proceso de la
adolescencia es el aislamiento, se tiene entonces una doble situacion que se realimenta y que
por tanto, contribuye a agudizar todavia mas la llamada crisis de la adolescencia, ya que los
jovenes quedan cada vez mas solos frente a la influencia simbolica de los mensajes
comerciales de amor estereotipado, sexo, violencia y muerte. Arminda Aberastury comenta al

respecto:

El adolescente es un ser humano que rompe en gran parte sus conexiones con el
mundo externo, pero no por enfermedad sino porque una de las manifestaciones de sus
crisis de crecimiento es el alejamiento del mundo para refugiarse en un mundo interno
que es seguro y conocido. (Aberastury, 1999, p. 121)

Actualmente el mercado discografico esta asociado a la industria del video combinando
imagenes y sonidos, de tal manera que los mensajes que antes se transmitian a través de
musica y palabras, ahora adquieren mayor fuerza e impacto al mmpregnarse de imagen,
movimiento y color.

Con relacion a la emision de estos mensajes, se reconocen tres tipos de respuesta

emocional de principal importancia (Key, 1996):
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En el primer caso se ubican las que se oponen a los tabues culturales y sociales que han
estado vigentes durante mucho tiempo y que por lo tanto se asocian ya sea de manera directa o
indirecta con el sexo, la muerte, el principio y el fin de la vida.

En el segundo grupo se incluyen aquellas experiencias relativas a estados sicologicos
considerados como patologicos, tales como las neurosis o psicosis individuales o de grupo.
Estas también incorporan una serie de respuestas fobicas, delirios de persecucion e incluso
hasta la paranoia.

En un tercer grupo se introducen experiencias emocionales que estan directamente
relacionadas a problemas recientes y que tienen que ver con el matrimonio, la salud y el
empleo, entre otros.

El que un estimulo desencadene o no una determinada respuesta emocional, o bien la
intensidad de la misma, depende de la manera en que cada persona o grupo se reconozca o se
vincule con su significado en funcion de un determinado aspecto emotivo: miedo, enojo, amor
y odio, entre otros. También esta de por medio la vulnerabilidad de cada persona, segin asuma
posturas que pueden ir de las mas puritanas o inhibidas hasta las de caracter desinhibido. Las
que mas pueden afectar emocionalmente se dan en el primer caso, ya que los estimulos
publicitarios al ser opuestos a sus inhibiciones, movilizan al sujeto con una mayor intensidad.

No obstante, existen en el sujeto una serie de mecanismos o defensas perceptivas que se
activan cuando esta en presencia de determinadas percepciones que tienen un caracter
amenazante y que por lo mismo las encuentra dificiles de manejar conscientemente; por lo
tanto, los estimulos amenazantes son desplazados o desviados al inconsciente para evitar el
dafio perceptivo. Estas defensas perceptivas tienen su base en los mecanismos de defensa que
el psicoanalisis freudiano establecid desde sus inicios, las cuales se han mencionado en

apartados anteriores.
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Parece exagerado que se hable de amenaza, agresion y necesidad de defensa, pero esto es
asi y se justifica plantearlo de esta manera ya que €] mensaje publicitario viene expresado en
una dimensién simbdlica o funcional. En este sentido, se puede decir que la fuerza del
simbolo reside en su capacidad sincrética de compactar una gran cantidad de significados que
poseen una fuerza considerable en un elemento o una determinada forma singular.

No es ninguna casualidad que el simbolismo genital se ha utilizado de manera universal
por los medios de comunicacion, aun cuando el publico rara vez lo reconozca como tal. Los
simbolismos falico y vaginal son usados a través de diversas imagenes al igual que los
simbolos masculinos y femeninos los cuales se ejemplificaran posteriormente. En las peliculas

y programas de television esto constituye un contenido casi obligado:

En las peliculas altamente ritualizadas de television, el protagonista puede encontrar el
amor, sexo o lo que usted quiera con la protagonista después de unos minutos de
violencia y agresion, y en el que generalmente y con frecuencia varios deben morir. El
uso simbolico de temas sado-masoquistas es una parte integral del contenido de los
medios de comunicacion masiva, aunque estan muy bien ocultos simbolicamente para
encontrar su maxima atraccion sélo en el nivel inconsciente. La muerte o el miedo a
ésta, implica practicamente todos los simbolos de Estado, autoridad, gobiernos,
policias e instituciones militares, comerciales y sociales. (Ibid, pp. 101-102)

Otros elementos que contribuyen a ilustrar la magnitud del efecto de la influencia de la
television al interior de la familia se da (muy frecuente por cierto) cuando la television termina
por convertirse en un miembro mas de la famiha y acaba por controlar tanto el tiempo como el
espacio en torno al cual se organiza y gira una buena parte de la vida cotidiana. Pero quiza el
elemento mas critico sea cuando la television interfiere y en muchos casos llega hasta anular
no solamente la frecuencia sino también la calidad de las relaciones entre los miembros de la

familia: “La television regula el tiempo, canaliza o unifica la experiencia perceptiva y
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establece (todo subliminalmente) una gama completa de esperanzas humanas, deseos, sistemas
de valor, identidades, relaciones y perspectivas hacia todo el mundo” (Key, 1996, p. 112).

Pero, ;cudl es la manera especifica en que los medios difunden los contenidos referentes a
lo sexual? Es justo aqui donde se pone en juego el uso de los lenguajes simbolicos como
componentes basicos de la Ilamada publicidad subliminal, que a udltimas fechas mas que
subliminal raya en el descaro. De esta forma se pueden identificar, si se observa con
detenimiento, imagenes (algunas veces tenues y otras mas evidentes) de diversos elementos
que pueden evocar o sugerir simbolos de genitales masculinos y femeninos, senos, parejas
desnudas, animales, y en ocasiones hasta la misma palabra sexo.

Desde luego, esto es posible gracias al mecanismo de proyeccion por parte del lector,
cuya aprehension perceptual tiende a completar o reconfigurar las imagenes de acuerdo a sus
deseos y fantasias. El aspecto central en este caso, es que mientras todo esto ocurre, la
atencion del lector ha quedado atrapada en el anuncio el tiempo necesario para que imagenes
y producto sean mimetizados e introyectados. De ahi que se afirme, en el caso de las bebidas
alcoholicas, que son los hielos los portadores de las imagenes subliminales los que en realidad
logran la venta y el consumo, mas que las propias modelos que aparecen semidesnudas y en
poses altamente provocativas.

No podria faltar la palabra escrita sexo colocada discrecionalmente en cualquier imagen,
cabello, flores, y ropa, donde es posible dibujar los mensajes subliminales a través de
dobleces oscuros. lgual o mayor importancia adquiere el lenguaje corporal de las y los
modelos, la forma como sonrien, hacia donde dirigen la mirada, los movimientos hacia zonas
erdgenas o genitales, entre otros, ya que cada movimiento que realizan ha sido previamente

establecido para fungir como un mensaje subliminal.
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La publicidad que se realiza para la venta de cigarrillos no escapa de lo expresado con
anterioridad, incluso se podria hablar de que puede llevar a los sujetos a desarrollar neurosis
compulsiva, la cual es definida por Key (1996), como: “un desorden emocional en el cual los
sentimientos de ansiedad, los pensamientos obsesivos, los actos compulsivos y las
enfermedades fisicas sin evidencia objetiva de enfermedad, en diversos patrones, dominan la
personalidad” (pp. 245-246).

Lo anterior puede observarse claramente cuando uno de estos fumadores es privado de sus
cigarrillos, a pesar de que ha observado las leyendas de que el tabaco es perjudicial para la
salud e incluso a sabiendas de los trastornos que a nivel pulmonar y circulatorio genera su
consumo, se encuentra bajo la sugestion de la informacién subliminal.

Es muy comun que en los comerciales los cigarrillos sean presentados como un simbolo
falico. Si los modelos sostienen el cigarrillo hacia abajo, representa que la relacion sexual ha
concluido, si se le ubica de forma horizontal entonces el modelo esta excitado y cuando apunta
hacia arriba esta listo para la ereccion simbolica. En otras ocasiones también se realizan
combinaciones entre la modelo femenina y el masculino, haciendo alusiones sexuales que
incluso pueden estimular hacia la masturbacion, como puede observarse en el anuncio de los

cigarmillos Virginia Slims, analizado en el texto de Key (1996), en el que se presenta el

siguiente comercial:

La modelo esta en una postura descansada y pensativa, la expresion facial es pensativa
y algo picara, lo cual puede hacer notar que esta contenta por alguna razoén. Su mano
derecha esta dentro de la bolsa del abrigo. El dedo de la modelo podria estar tocando
sus genitales, posiblemente el clitoris. El cigarrillo erecto le suministra un simbolismo
falico a la mano, los labios pintados de rojo como simbolos vaginales, los dedos indice
y pulgar de la modelo se ubican en la comisura de los labios, sugiriendo
simbolicamente el area del clitoris. El texto con una pausa después de la palabra clave,

proporciona al mensaje un impacto subliminal extra, “Has hecho un gran cambio,
nena” (p.255).
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Este mensaje suministra a los lectores una autorizacion moral para obtener una satisfaccion
sexual mediante la masturbacion, ademas. se agregaron sexos subliminales en el cabello y el
abrigo de la modelo como una caracteristica de la motivacion.

A pesar de la necesidad de plantear algunas alternativas para desaparecer los mensajes
subliminales de los medios masivos de comunicacion, esto es practicamente imposible; pues la
mayoria de la poblacion desconoce estos hechos y apoya la economia de su pais al gastar
cifras millonarias en el consumo de esos productos.

Sin embargo, valdria la pena analizar cientificamente qué repercusiones en el ambito
mental y del comportamiento sexual de los jovenes puede generar esta publicidad, pues se ha
llegado a pensar que tiene una estrecha relacion con algunas enfermedades mentales,

especificamente la esquizofrenia.

2.3.2 Algunas razones que pueden motivar el inicio de la relacion sexual en los adolescentes

Un aspecto que se ha estudiado a fondo se refiere a la influencia de los cambios puberales
en la conformacion de ciertas pautas sexuales en los adolescentes. Por ejemplo, desde el
psicoanalisis freudiano se ha establecido que inducen la transicion del autoerotismo a la
sexualidad madura genital. Este cambio intensifica el proceso que Arminda Aberastury
(1999), denomina como la urgencia del duelo por el cuerpo infantil perdido, lo que no
solamente implica el cambio de determinadas caracteristicas fisicas, sino también el duelo por
los sexos perdidos, tanto la sexualidad neutral de los primeros afios, como el autoerotismo de
la infancia.

Sin duda alguna, cuando en el puber se define su capacidad creativa redefine su

sexualidad en la procreacion, en tanto que sus genitales han entrado a un proceso de
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maduracion en el que ademas de aceptar la union de la pareja, ahora también tienen la
capacidad de engendrar nueva vida.

Probablemente uno de los rasgos mas significativos de esta etapa sea el caracter
exploratorio que se experimenta en esa transicion del autoerotismo hacia la heterosexualidad,
el cual se expresa en ese ir y venir de la masturbacion hacia la busqueda de los primeros
contactos de tipo genital exploratorio que cumplen una funcién de antesala y de preparacion
para la verdadera genitalidad procreativa. En el plano social esto induce a la busqueda de la
pareja, que aun cuando en sus inicios se realiza de manera timida, no deja de ser vivida como
una experiencia intensa, ya que este es el periodo en el que tienen lugar los primeros contactos
superficiales, las caricias cada vez mas profundas y mas intimas, las que en su momento son
suficientes para llenar la vida sexual del adolescente.

En la actualidad, la iniciacion a la relacion genital heterosexual completa ocurre mas
pronto de lo que habitualmente se consideraba, ya que si bien anteriormente la etapa del

autoerotismo por la via de la masturbacion era mas prolongada, ahora esta se acorta dado que:

Se ha estimado que un 40 a un 60% de los adolescentes realizan el acto sexual
completo, de caracteristicas genitales, que considero, tiene mas caracter exploratorio,
de aprendizaje de la genitalidad, que de un verdadero ejercicio genital adulto de tipo

pro creativo con las responsabilidades y placeres concomitantes. (Aberastury, 1999, p.
76)

También dentro de esta fase transitiva, en la que la sexualidad parece actuar como una
fuerza que irrumpe sobre el individuo en lugar de ser vivida como una expresion de si mismo,
aparecen una seric de fantasias en las que se otorga el cardcter de penetrante para lo
masculino y de penetrado para lo femenino.

Sin embargo, este fendmeno se ha visto alterado en las ultimas décadas con la aparicion

de los anticonceptivos, pues generan una escision entre sexualidad y procreacion, o bien, entre
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el acto sexual y la sexualidad ligada a la procreacion y la paternidad. Este hecho tampoco es
ajeno al creciente nimero de separaciones y divorcios, y a la falta de comunicacion entre
padres e hijos. Aunado a lo anterior, también se da el hecho de que la limitacion en el nimero
de hijos posibilita con mayor facilidad que la mujer mgrese al mercado laboral, lo cual
repercute directamente al disminuir todavia mas la comunicacion.

Estos cambios en las pautas de convivencia social conllevan también la incidencia de una
serie de factores psicologicos adversos, tales como la baja autoestima, inseguridad, temor al
rechazo, bajas aspiraciones educativas, reacciones impulsivas, dificultades en la relacion con
los padres, creencias poco definidas, ausencia de preceptos religiosos y una gran necesidad de
experimentar aventuras.

Una creencia que estimula a los jovenes a experimentar y tener relaciones sexuales
previas al matrimonio, es que esto favorecera el conocerse mejor como pareja y efectuar los
ajustes emocionales necesarios para poder funcionar mejor como esposos. Sin embargo, esto
no es ninguna garantia, y por el contrario, incrementa el riesgo de embarazos no deseados y
que se presenten algunas disfunciones sexuales (Zegers, 2003). Quiza la contradiccion mas
evidente en este caso, es el hecho de que el adolescente, en términos de sexualidad, esté
“viviendo” una vida de adulto, pero en otras areas asume el papel de dependencia de los

padres.

2.3.3 Relacion sexual y familia

Diversos enfoques dentro de la psicologia, desde el psicoanalisis hasta aquellos como la
terapia familiar sistémica, han insistido sobre la importancia de que para poder entender el
comportamiento humano no es suficiente el observarlo o analizarlo en lo individual, ya que lo

que acontece a la persona en términos de su desarrollo y conformacion de su estructura
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psiquica, esta fuertemente influido por la constelacion de relaciones familiares, sobre todo por
la razén de que la familia aun con todas sus diversidades y cambios en su estructura, sigue
siendo la primera expresion de la sociedad, tanto para los nifios como para los adolescentes.

En este sentido puede afirmarse que, en gran parte, la crisis de la adolescencia se deriva
de la crisis de la famiha, en la que existe la tendencia por parte de los hijos a separarse de los
padres, como también el que los padres se alejen de los hijos; ademas de las consabidas
relaciones de rivalidad y competencia que se dan entre padres e hijos del mismo sexo, cuando
los primeros se ven obligados a aceptar a los hijos como sus iguales y posteriormente a admitir
la posibilidad de que terminaran siendo remplazados por ellos

Probablemente el aspecto mas relevante en la relacion del adolescente con sus padres se
dé cuando intenta abandonar la relacion infantil de dependencia y tenga que enfrentar con
dificultad los cambios de su identidad ante las diversas expectativas sociales que van
apareciendo. Este es un proceso que se torna complejo ya que, por una parte se da una
negacion de las figuras e imagenes que el adolescente ha interiorizado de sus padres, a la par
que va transformando el vinculo con ellos. Este enlace es por naturaleza contradictorio, ya que
por una parte existe la conveniencia de prolongar la relacion de dependencia para garantizar la
proteccion y el suministro de los bienes econémicos y materiales, en tanto que por otra, el
adolescente siente la necesidad de sacudirse literalmente la tutela de los padres para poder
gozar y hacer uso de la independencia y las libertades que ofrece la vida adulta.

En el plano de lo psicologico la transicion no es nada facil, ya que aparecen una serie de
sentimientos de culpa, nostalgia y ansiedad a los cuales Aberastury denomina “El duelo por
los padres de la infancia”. Al mismo tiempo, los padres, lejos de permanecer pasivos, también

estan experimentando este proceso a su manera, ya que tienen que elaborar la pérdida de la
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relacion del sometimiento infantil de sus hijos. Por lo tanto, el duelo asume una doble

expresion al interior de una relacion que se torna cada vez mas compleja y cadtica.

No solo el adolescente padece este largo proceso, sino que los padres tienen
dificultades para aceptar el crecimiento a consecuencia del sentimiento de rechazo que
experimentan frente a la genitalidad y a la libre expansion de la personalidad que surge
de ella. Esta incomprension o rechazo se encuentran muchas veces enmascarados bajo
la otorgacion de una excesiva libertad que el adolescente vive como abandono.

Este siente la amenaza inminente de perder la dependencia infantil —si asume
precozmente su rol genital- en momentos en que esa dependencia es aun necesaria.
Cuando la conducta de los padres implica una incomprension de las Ilamativamente
polares fluctuaciones entre dependencia — independencia, refugio en la fantasia - afan
de crecimiento, logros adultos — refugio en logros infantiles, se dificulta la labor del
duelo, en la que son necesarios permanentes ensayos y pruebas de perdida y
recuperacion (Aberastury, 1999, pp. 117-118).

Finalmente habria que destacar que en torno a la famihia se ha configurado (en el
imaginario) la idea de la comunidad humana basica y primordial de la sociedad, la cual
constituye la primera expresion de la naturaleza social del hombre. Asi mismo, el compromiso
que asume la pareja al momento del matrimonio, tanto en lo religioso como en lo juridico es el
de “amarse, ser fieles y honrarse hasta la muerte” (Zegers, 2003, p. 208). Sin embargo, la
dinamica del cambio social, econdmico y cultural ha dislocado a esta institucion; pero no por
ello habra que dejar de reconocer la importancia del espacio familiar como generador del
vinculo basico a través de las relaciones de entrega sincera, amor y solidaridad, tanto entre los
conyuges como en la relacion entre padres e hijos. Si bien, éste es el rasgo que asume el
concepto de familia en su acepcion mas tradicional, también es cierto que a través de ello se
garantiza la perpetuacion del bien comun y al mismo tiempo se garantiza el sentido de
trascendencia humana y espiritual a través de la procreacion.

El ser humano busca trascender y proyectarse al futuro a diferencia del amimal, que

satisface un instinto mediante la reproduccion. Es por eso que en ¢l hablamos de
procreacion y no de reproduccion (...)La conciencia y la voluntad humana le permiten



58

dirigir la sexualidad, a diferencia del animal que solo responde de manera refleja al
estimulo sexual. La sexualidad humana, entonces no es solo algo hormonal, ni se
dirige unicamente a la reproduccion y a la obtencion del placer. Lo particularmente
humano se refiere a la relacion personal de amor, carifio, respeto, admiracion y
complemento. Por lo tanto la sexualidad en el matrimonio debe ser expresion de lo
anterior para que adquiera un sentido pleno, asi se transforma en un medio de
comunicacion del amor espiritual, emocional y fisico (Ibid, p. 207).

Otro de los aportes que se recuperan desde las perspectivas mas tradicionales en torno al

concepto de familia, derivadas de la distincion anteriormente comentada entre procreacion y

reproduccion, es la de genitalidad y sexualidad:

La primera se refiere a la tendencia humana a buscar placer o satisfaccion en el acto
sexual y se orienta a la reproduccion. En cambio, la sexualidad va mas alla, es una
energia y un dinamismo personal que moviliza a salir de si mismo para amar, es un
elemento integrador y esencial de la persona humana. La genitalidad es parte de la
sexualidad. (Ibid)

En este caso, la distincion aporta no sélo un elemento de caracter analitico sino también
valorativo, lo cual tiene una doble implicacion: por una parte el revalorar la sexualidad desde
su dimension humana y con ello el tratar de preservar la dignidad e integridad ética de la
persona; pero por la otra, el activar un sentido de alerta para poder reconocer la presencia de
una determinada ideologia en torno a la acepcion de sexualidad que pueda anclar nuevamente
a ésta en una perspectiva esencialista, desde la cual se cierren las posibilidades de
conocimiento e intervencion con relacion a este complejo vinculo entre la configuracion de la

sexualidad en el adolescente y la dinamica del contexto famihar

2.3.4 Relacién sexual y sentimientos
A la par de que los jovenes van experimentando la maduracion sexual junto con los

diferentes cambios fisicos y biologicos en su cuerpo, también en el plano psiquico y
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emocional se van dando importantes modificaciones. Por ejemplo, en el caso de las mujeres, la
experiencia de la menarquia simboliza el despertar a la feminidad y simbolicamente el
perfilarse hacia la adopcion formal de los papeles de novia o esposa, a pesar de que
sicologicamente aun no ésta preparada para asumir conscientemente estos roles.

Por otra parte, estos cambios bioldgicos que son parte del proceso de desarrollo general,
pueden generar los mas diversos sentimientos en una gama muy amplia, que varian de persona
a persona. Por ejemplo, se puede experimentar un sentimiento de tristeza sin que exista un
motivo aparente o alguna causa que lo argumente o explique. En otros casos puede aparecer la
necesidad de canfio, de proteccion y de cuidado, con la cual se pueda tener una razon para
justificar una “aparente fragilidad”.

En buena medida, ésta seria la explicacion del porque en muchos jovenes aparece una
tension emocional e nritabilidad que se manifiesta a través de respuestas impredecibles, de tal
forma que en un momento puedan sentir una emocion extrema, ¢n Otro, Caer en un
ensimismamiento y en muchas ocasiones hasta en una depresion o en una inquietud
angustiosa.

Es definitivo que existe una relacion entre el incremento del impulso sexual y el aumento
del interés por el sexo opuesto. Sin embargo, estos cambios sicoldgicos ocurren de manera
diferente segun influya el medio ambiente familiar y cultural, tanto en el hombre como en la
mujer. No obstante, resulta interesante precisar algunas diferencias entre ambos géneros.

Asi como en la mujer la menarquia representa el acceso a una nueva ctapa en la definicion
del rol sexual y de la feminidad, en el varon se presenta la espermatogenia, la cual es
reconocida por la sociedad al otorgarsele un caracter de transicion. Es conveniente setialar que

en la literatura especializada son escasas o nulas las referencias del significado psicologico
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relacionadas a las primeras eyaculaciones (Zegers, 2003), a diferencia de la abundante
bibliografia que existe con relacion a la menarquia.

En algunos casos se ha llegado a sefialar que dada la espontaneidad en que ocurren las
primeras eyaculaciones, el joven puede experimentarla en forma pasiva y en consecuencia la
interpretacion que hace de esta experiencia se aproxima mas a una sensacion primariamente
femenina, es decir, como signo de debilidad, y no como una sefial que confirma su
masculinidad.

Estas primeras experiencias también pueden estar acompaiadas de confusion y angustia,
con lo que se hace mas dificil que los jovenes la asimilen como una experiencia sicologica y
puedan dialogar sobre ella con sus iguales y con adultos cercanos.

Es también en esta etapa, donde a la par que se afianza el deseo de busqueda de pareja,
aparece la Ilamada sexualidad precoz, la cual es definida por Zegers (2003), de la manera
siguiente:

La sexualidad precoz se refiere a la actividad sexual de los puberes y adolescentes, los
cuales fisicamente estan desarrollados para mantener una vida sexual activa, sin
embargo emocional y psicologicamente aun la personalidad no esta madura. Si bien ha
surgido el deseo y la motivacion sexual esta dirigida a un compatfiero del sexo opuesto,
las necesidades que se buscan satisfacer son de apoyo y comprension, las que no se
logran a través del acto sexual (p. 86).

Por lo anterior, tampoco es de extranar que a partir de la actividad sexual precoz
aparezcan una serie de problemas sicologicos tales como: tristeza, inhibicion, culpa y
depresion. Asi también pueden surgir sensaciones de inseguridad y de que la intimidad se ha
violentado, principalmente cuando en las mujeres su autoestima esta a la baja, asi como
cuando aparece la idea de que ya no volveran a ser las mismas.

Una situacion todavia mas critica sicologicamente, es cuando las primeras experiencias se

asocian con las enfermedades de transmision sexual, las cuales pueden ser desde infecciones
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vaginales hasta trastornos pélvicos que pueden llevar incluso a la afectacion permanente de la
salud reproductiva. Otro aspecto relacionado es cuando se hace un mal uso de los
anticonceptivos, ya sea el uso anticipado o auto recetado, lo cual provoca efectos indeseables
como trastornos hormonales, irregularidad en la menstruacion, embarazos multiples y puede
llegar hasta la pérdida de la capacidad reproductora.

Un fendomeno social que se experimenta en los ultimos afios es el incremento de las
relaciones sexuales precoces, que se refleja en el aumento en la incidencia de embarazos, a lo
que se asocian cambios en la conducta sexual, tales como la declinacion de la religiosidad, el
relajamiento de las normas éticas y morales, el incremento en el consumo de alcohol y de
drogas sintéticas que disminuyen los mecanismos de control e inhiben la capacidad de
reflexion y la toma de decisiones.

Si a lo anterior se asocian actitudes parentales permisivas y la inestabilidad familiar que
se refleja en el creciente numero de separaciones y divorcios, asi como la falta de
comunicacion entre padres e hijos, la problematica adquiere dimensiones significativas y
preocupantes en términos de la salud fisica y mental de este grupo de poblacion que se
encuentra en un proceso de configuracion de identidad;, sobre todo porque esto a su vez
acarrea diversos fenomenos, tales como: bajas aspiraciones educacionales, conflictos en la
relacion con los padres, carencia de un compromiso con el proyecto de vida (si es que existe),
asi como la urgencia de obtener satisfactores economicos sin importar ¢l medio o la forma de

acceder a ellos.

Diferentes manifestaciones del amor
Aun cuando la palabra amor es la que se utiliza con mayor frecuencia para definir una

relacion no solo sentimental sino incluso fisica, existe un cierto acuerdo en considerarlo como



62

algo indescriptible, ya que se trata de una vivencia dificil de transmitir o comunicar a través de
palabras. De esta forma, la palabra amor asume diversas acepciones con las que en ocasiones
se aluden a emociones, sentimientos, estados afectivos y relacionales hasta actos intencionales
y/o de voluntad.

De acuerdo a su raiz etimologica el término deriva del latin “amare”, que significa amar
por inclinacion o por simpatia. Ya en su traduccion al castellano la palabra amor implica
diferentes significados, tales como: querer, canifio, estima, predileccion, enamoramiento,
propension, entusiasmo, arrebato, fervor, admiracion, efusion y reverencia (Zegers, 2003). A
partir de algunos de los significados anteriores se comparte la idea de que el amor alude a un
deseo de posesion, de necesidad, de bondad, de valor, y que por lo tanto exige ser
experimentado y conocido.

El amor asume diferentes acepciones segun se le vincule a las diferentes dimensiones. Por
ejemplo, se habla del amor sexual como una expresion de la vitalidad asociada a la excitacion
o atraccién sexual, la cual conduce al logro de la satisfaccion del impulso sexual, esté o no
asociado a la funcién de reproduccion y/o prolongacion de la vida. Es muy comun que de
acuerdo a las cualidades siquicas implicadas en el amor erético, se confunda con el
enamoramiento por la exaltacidn de los rasgos de la persona deseada.

Por otra parte, el amor humano tiene connotaciones de entrega y sacrificio hacia los
demas. Se experimenta como una vivencia interna que lleva a la persona a vincularse en forma
desinteresada con otros, a partir de lo cual se enriquecera la vida personal y las posibilidades
de desarrollo espiritual No obstante, esto no ocurre de manera espontanea, ya que se requiere
de un proceso de auto conocimiento que implica el crecer interiormente; es decir, ser
consciente de las fortalezas y debilidades, para que posteriormente la persona pueda tener

capacidad de apertura y de entrega hacia los demas.
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Cuando se concibe al amor como un acto de voluntad, también se requiere de un esfuerzo
y de una apertura intencional hacia el conocimiento, aunque esto puede quedarse unicamente
en el plano de la busqueda de estrategias para lograr ser amado, lo cual solamente le brinda
popularidad a la persona y satisfaccion de sus necesidades y deseos fisicos y sicologicos.

También existe el amor que es concebido como una condicion particularmente humana, a
través de la cual se logra otorgar sentido a la existencia. Este tipo de amor es valorado como
algo unico e insustituible que permanece en el tiempo y se orienta hacia el futuro, ya que no se
sostiene unicamente en lo fisico y en lo animico, sino que su condicion es basicamente de
caracter espiritual. A este prototipo de amor se le considera como 1dealista o platonico, ya que
incluso puede llegar a prescindir de la union sexual, al considerar que ésta es solamente un
medio de expresion y de posibilidad de encuentro.

El saberse reconocido y valorado en su originalidad e individualidad contribuye a
incrementar el amor que se tiene a uno mismo. Quienes no han tenido esta experiencia,
por otro lado, suelen ser inseguros, desconfiados y hostiles, tendiendo a proyectar estos
sentimientos en las circunstancias y personas que los rodean; o bien avidos,
demandantes y buscadores incansables de otro que los ame. (Ibid, p. 156)

En definitiva, el amor que se considere auténtico, se presupone que se deriva de un
aprendizaje cotidiano que requiere esfuerzo y dedicacion, y no unicamente buenas intenciones
y deseos, ya que éste implica un acto de voluntad y de entrega. En términos mds especificos,
exige el saber escuchar y prestar atencion al otro, asi como saber dedicarle tiempo para
cultivar la relacion de la cual surge este sentimiento.

De acuerdo a Zegers (2003), el amor puede definirse como la dinamica central de la
existencia humana, ya que en su ausencia, es decir en estados de soledad, la persona es presa
de angustia y de inmediato busca la manera de superar este sentimiento. Sin embargo, muchas

de las formas o estrategias que se intentan para abandonar este estado y lograr la armonia y la
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paz, pueden quedarse en un nivel inferior en el que predommme “el afan de poder y la
conquista, la busqueda insaciable del orgasmo sexual, la centracion obsesiva en el trabajo, el
apego excesivo a los animales, la evasion a través de drogas y alcohol” (1bid.).

Puede considerarse entonces que las diferentes formas de expresion del amor atraviesan
por diferentes niveles, desde el biologico, en el que se manifiesta como una expresion de la
vida misma y como una necesidad de perpetuar ia especie. En un segundo nivel puede ser la
expresion de las tendencias individuales que unicamente buscan la satisfaccion de necesidades
egocéntricas. En un tercer nivel puede darse como una manifestacion individual en la que es
posible establecer diferencias entre el enamoramiento y lo que aqui se ha definido siguiendo a
Zegers como el amor auténtico; es decir como un acto de trascendencia de lo individual, que
implica darse al otro, transformandose en amor propiamente humano y que tiene como base la
fuerza de la decision, la constancia, la persistencia y permanencia en el tiempo; todo
acompanado de la atraccion, emocion y el sentimiento de asumirlo como un acto voluntario e
intencional.

En este mismo sentido, Erich Fromm (2002) plantea que es necesario superar una serie de
premisas falsas que, por lo comun, la gente supone en torno al amor. La primera sefiala que:
“para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste fundamentaimente en ser amado, y
no en amar, no en la propia capacidad de amar” (p.13). Esto equivale al hecho de que se
cumpla una expectativa, la de ser merecedor o digno de ser amado, lo cual puede asumir
diversas formas. En el caso de la mujer, el ser atractiva, el cuidado del cuerpo y la imagen, en
tanto que en el hombre, el estereotipo es tener éxito, poder y riqueza.

La segunda premisa supone que el problema del amor: “es el de un objeto y no de una
facultad. La gente cree que amar es sencillo y lo dificil encontrar un objeto apropiado para

amar — o para ser amado por él — 7 (p.14) Por su parte, la tercera premisa o el tercer error en
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términos de creencias: “lleva a suponer que no hay nada que aprender sobre el amor, radica en
la confusion entre la experiencia inicial del ‘enamorarse’ y la situacion permanente de estar
enamorado, o mejor dicho, de ‘permanecer enamorado’ (pp. 15-16).

A partir de las premisas anteriores Erich Fromm concluye que uno de los primeros pasos a
dar para salir de estas concepciones erroneas basadas en creencias, es el de tomar conciencia
de que el amor es un arte semejante al arte de vivir, por lo que exige ser aprendido, practicado
y perfeccionado, tanto en lo que toca al dominio de la teoria, como al dominio de la practica.
De lo anterior se desprende que el amor es ante todo una actividad, que implica un proceso de

maduracion y de permanente cuidado para su preservacion y mejora.

2.3.5 Relacion sexual y pareja

Parte del desarrollo vital del individuo y del proceso de configuracion de su personalidad
y de su estructura sicoldgica, depende de cdmo aprenda a enfrentar e identificar las
semejanzas y diferencias entre quienes lo rodean y forman parte de su entorno primario: el
padre, la madre, la mujer, el hombre, el hermano, la hermana, entre otros. Entre las primeras
caracteristicas que se reconocen estan las diferencias de género y de roles que cada uno de
ellos asume; de aqui se va configurando el sustrato basico con el que mas tarde se promueve la
idea de seleccionar una pareja, siendo ésta una accion que se considera relevante ya que a ello
se le confiere gran parte de la felicidad futura, aun cuando dicha eleccion se haga sobre la base
de un proceso de identificacion y proyeccion respecto a ciertas caracteristicas del padre o de la
madre.

La consecucion de esta meta se inicia desde edades tempranas (etapa de lactancia y
preescolar) a partir de los “acuerdos™ que realizan los padres con los amigos o bien en las

guarderias o fiestas infantiles, produciéndose espontdneos encuentros que en muchas
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ocasiones incluyen “abrazos y besos”. Posteriormente (etapa escolar), la relacion con los
comparieros del sexo opuesto se convierte en violenta, sarcastica y dificil; y aun a pesar de
esto se continua con la idea de buscar al compariero ideal para compartir.

En la adolescencia, con los cambios fisicos, hormonales y la bisqueda de su identidad,
florece en mayor medida la busqueda del ser amado, en donde los ideales ya no son
exclusivamente determinados por los modelos paternos, sino mas bien por aquellos que los
medios masivos de comunicacion determinan como los deseables, por lo que es comuin que en
esta etapa, a diferencia de otras épocas, los enamoramientos se den a partir de sujetos de la
vida publica (futbolistas, cantantes, actores), la mayoria de los cuales no son accesibles a
quienes los estereotipan como las parejas perfectas.

El noviazgo en la sociedad es la estrategia que se plantea para que dos sujetos se conozcan
y puedan establecer una relacion. Cuando en forma temprana se inician las relaciones sexuales
el adolescente puede quedarse atrapado en la sola satisfaccion sexual, delegando el
conocimiento del otro en sus distintas manifestaciones sin que esta situacion garantice un €xito
afectivo, (aun cuando se trate de un argumento que justifica las relaciones prematrimoniales,
en donde todavia no se afecta a un tercero, si puede llegarse a dafiar a quien nacera o sera
impedido de nacer a partir de esta relacion).

El humano es un ser en relacion, pues desde el momento del nacimiento requiere de otros
para su subsistencia, establece vinculos con quienes le rodean, los cuales determinaran su
desarrollo psicologico y le posibilitaran la configuracion de su personalidad.

Dentro del establecimiento de los vinculos existe uno especial por su trascendencia: la
eleccion de pareja. Implica varias etapas, por lo que se podria establecer que se trata de un
proceso en donde al pretender compartir la vida con otro, se pone en juego la propia. De ahi la

importancia de establecer las bases del plan de vida en comun durante este proceso. Sin
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embargo, no es factible establecer a ciencia cierta cuales son los motivos por los cuales un
sujeto selecciona a otro, sin embargo se podria seflalar que unos son conscientes y otros
inconscientes de ello.

Como se mencioné anteriormente, el desarrollo de las relaciones se genera aun antes del
nacimiento, pues se ha establecido que el feto reacciona a los estimulos que la madre recibe,
sea a través del movimiento o incluso del llanto. Una vez que nace se encuentra en una
situacion de franca dependencia, siendo la condicion para que se desarrolle el apego y la
dependencia afectiva, donde reconoce exclusivamente a la madre como el ser con quien puede
satisfacer sus necesidades. Se podria decir que se trata de una relacion exclusiva y excluyente,
como la que establecera una vez que escoja a su pareja cuando supere esta relacion primaria al
separarse de su madre, pero también al ser capaz de vincularse con otros.

Si se consideran las diversas etapas del desarrollo humano, se podria establecer que
alrededor de los tres afios los nifios no muestran interés por los de su misma edad. Esto es
posible observarlo durante el juego, pues aun cuando pareciera que juegan juntos, cada uno de
ellos esta en lo suyo.

Durante la etapa de preescolar las diferencias entre los sexos no tienen mayor relevancia
de acuerdo a las actividades que realizan; sin embargo, éstas se establecen en la etapa escolar,
ya que en ésta los juegos se practican solo con los del mismo sexo. Entre los diez y doce afios
se agudizan estas diferencias y es posible observar un franco rechazo hacia los miembros del
otro sexo.

Alrededor de los trece o catorce afnos se inician los cambios de actitudes de las nifas hacia
los chicos; sin embargo los nifios continuan con su actitud de indiferencia hacia ellas. Lo

anterior puede deberse a que los procesos de maduracion se presentan mas tardiamente en

ellos.
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Cuando los adolescentes comienzan a salir en pareja se presentan varias fases. Suelen
aparecer enamoramientos, los cuales implican un apego afectivo importante y que puede ser
incluso hacia una persona mayor como un profesor o un familiar. Estas relaciones pueden
ayudarlo a obtener independencia, a fijarse metas, lo cual apoyara la identidad personal.

Entre los catorce y los dieciséis afios los antagonismos desaparecen al igual que la timidez
y las inhibiciones, por lo que pueden darse las primeras relaciones. De los dieciséis en
adelante el salir en pareja ya es algo habitual, por lo que se inician también conductas y
experiencias relativas a la sexualidad: besos, caricias y coqueteos, entre otros.

El tipo de relaciones que se dan en esta edad se basa en jugueteos, bromas, conductas sin
sentido o desordenadas. Estas experiencias permiten, al transcurso del tiempo, establecer los
gustos personales para realizar una mejor seleccion en posteriores ocasiones, asi como
desarrollar habilidades sociales necesarias para adquirir mayor confianza y seguridad, para
asumir conductas mas apropiadas y maduras.

En edades mas avanzadas ya es posible identificar salidas o citas a partir de las cuales el
adolescente desecha las 1deas romanticas e idealizadas sobre el amor, lo que favorece la auto-
confianza y el equilibrio emocional, ya que el acercamiento con el otro sexo reduce la tension
emocional, posibilita la diversion, y también le da prestigio y reconocimiento entre su grupo
de amigos.

Sin embargo, pueden identificarse algunas otras actividades cuyo interés puede centrarse
no en el sexo opuesto, sino en el deporte o el estudio, por ser éstas sus fuentes de satisfaccion.
Lo anterior puede estar fincado en que el adolescente se stente inmaduro fisico ©
sicologicamente, por lo que se hace necesario esperar un tiempo para establecer relaciones

mas comprometidas.
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Es preciso sefialar que en los ultimos afios se han observado cambios importantes en lo
anteriormente expuesto, y que la informalidad es uno de los “valores” que prevalece, lo cual
puede favorecer a la falta de compromiso.

Otra etapa es a la que se le puede llamar de noviazgo en la que se establecen compromisos
mas estables. Se trata de una fase de mayor identificacion de aspectos compatibles, de
diferencias factibles de solucionar, donde la motivacion sexual se orienta en particular a la
persona en la cual se desea se integre, ademas del deseo sexual, el amor, la ternura, el carifio y
el afecto. Se trata de una relacidn mas estable y duradera.

Tanto en los hombres como en las mujeres, la capacidad de establecer este tipo de
relaciones le genera mayor aceptacion del grupo. Pero también, como en etapas anteriores,
estas relaciones le permiten identificar gustos y limites, por lo que se va conociendo a si

mismo a partir de las relaciones que establece con el otro.

2.3.6 Relacion sexual y adolescencia

En torno al concepto de adolescencia, Arminda Aberastury, lo define como:
La etapa de la vida, durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta,
apoyandose en las primeras relaciones objetales—parentales internalizadas vy
verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de los elementos
biofisicos en desarrollo a su disposicion y que a su vez tienden a la estabilidad de la
personalidad en un plano genital, 1o que solo es posible si se hace el duelo por la
identidad infantil. (1999, pp. 39-40)

Lo anterior nos lleva a pensar que no es una etapa estabilizada sino mas bien una que
implica un proceso y un desarrollo en donde uno de los objetivos fundamentales sera el

establecimiento de la identidad. Sorenson (como se cita en Aberastury, 1999), la define como:

“la creacidon de un sentimiento interno de mismidad y continuidad, una unidad de la
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personalidad sentida por el individuo y reconocida por otro, que es el “saber quién soy” (p.
50).

Indiscutiblemente que junto al proceso psicologico de definicidon identitaria, se encuentran
también los elementos biofisicos a través de los cuales tiene lugar el crecimiento y el
desarrollo, los cuales de acuerdo a Sanz, se definen de la siguiente manera:

Una de las caracteristicas observadas ademas del crecimiento acelerado de tipo
somatico, es el crecimiento y desarrollo del tejido gonadal y la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios hasta llegar a la completa funcionalidad reproductiva,
al regularizarse la menarquia-ovulacion y la espermatogénesis—eyaculacion ... Se
entiende por crecimiento y desarrollo en esta etapa la secuencia fenomenologica de un
proceso madurativo que da término al crecimiento longitudinal, visceral y organico
integral, de acuerdo con las caracteristicas antropologicas, raciales, regionales y
familiares del individuo. (Sanz y Martinez y Martinez., 1995, p. 1119)

Durante la etapa de la pubertad, los cambios fisicos que ocurren pueden ser clasificados
de acuerdo con Aberastury (1999) en tres niveles fundamentales:

Un primer nivel donde la activacion de las hormonas gonadotroficas de la hipofisis
anterior produce el estimulo fisiologico necesario para la modificacion sexual, que
ocurre en este periodo de vida.

En el segundo nivel tenemos las consecuencias inmediatas de la secrecion de la
gonadotrofina hipofisiaria y de la prosecucion de la secrecion de la hormona de
crecimiento de la misma hipofisis: la produccion de oOvulos y espermatozoides
maduros y también el aumento de la secrecion de hormonas adrenocorticales como
resultado de la estimulacion de la hormona adrenocorticotrofica.

En el tercer nivel se encuentra el desarrollo de las caracteristicas scxuales
primarias (con el agrandamiento del pene, testiculos 0 el utero y la vagina) y el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias (con la maduracion de los pechos,
la modificacion de la cintura escapularia y pelviana, el crecimiento del vello pubiano,
los cambios de voz), a los que debemos agregar las modificaciones fisiologicas del
crecimiento en general y de los cambios de tamafio, peso y proporcion del cuerpo, que
se dan en este periodo vital. (p. 48)

En lo referente al orden funcional, el proceso de desarrollo posibilita el perfeccionamiento
de funciones antiguas y la aparicion de otras nuevas; en tanto que en el orden siquico, tiene

lugar todo un proceso de adaptacion del piber a su nueva condicidn organica y a sus
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capacidades fisiologicas, las cuales ahora le posibilitan asumirse de manera racional y emotiva
en su nueva circunstancia existencial.

El “problema de la adolescencia” debe ser tomado como un conflicto universal de
cambio, de desprendimiento, pero que estara mediado por las particularidades de cada cultura
que pueden favorecer o dificultar de acuerdo a los sujetos y las circunstancias. Esto plantea
integrarse al mundo del adulto, aceptar su cuerpo de adulto y su capacidad de procreacion a
partir del ejercicio de su genitalidad.

Al asumir a la adolescencia como un problema universal de cambio, se puede también
denominar al conjunto esencial de rasgos que lo configuran como el sindrome normal de la
adolescencia, el cual esta integrado entre otros por: la busqueda de si mismo y de la identidad,
la tendencia grupal, la evolucion sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital adulta, y la separacion progresiva de los padres.

Aberastury establece en el concepto de adolescencia que se tiende a la estabilidad de la
personalidad en un plano genital, lo que solo es posible si se hace el duelo por la identidad
infantil.

El adolescente atraviesa por diversos desequilibrios y una inestabilidad extrema que se
manifiestan a través del ensimismamiento, alternando con audacia, timidez, incoordinacion,
urgencia, desinterés o apatia, crisis religiosas (que van desde el ateismo hasta el misticismo),
intelectualizaciones, postulaciones filosoficas y conductas sexuales (desde el hetero erotismo
hasta la homosexualidad ocasional). Esto es lo que se le conoce como sindrome normal de la
adolescencia.

El que se considere a este sindrome como mas o menos anormal, obedece en buena
medida a la manera en que se realicen los procesos de identificacion y de duelo por parte del

adolescente. La forma en que haya podido elaborarlos va a incidir, en dltimo término, en las
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representaciones de 1dentificacion a través de las cuales el adolescente podra ver su mundo
interno de una manera mas firme, y a partir de ahi esta anormal normalidad ocasionara menos

conflictos y perturbaciones.

* Busqueda de la identidad

Como se ha mencionado, una de las caracteristicas que define a este sindrome normal es
la busqueda de si mismo y de la identidad. Esta ultima se reconoce como una caracteristica
que se hace presente en cada uno de los momentos evolutivos. Por ejemplo, cuando el
adolescente accede a la etapa en que puede llegar a utilizar ]a genitalidad en la procreacion,
constituye un evento de caracter bio-psico-dinamico que a su vez incide de manera notable en
la transformacion esencial del proceso en que se va conformando la identidad adulta.

Por otra parte, a partir de la evolucion libidinal y de los procesos psicologicos basicos de
disociacion, proyeccion, introyeccion e identificacion se logra llegar al proceso de
individualizacion, funcion esencial de esta etapa.

La forma en la que €l nifio accede a esta fase no esta exenta de dificultades, conflictos e
incertidumbres, los cuales al momento de salir de la llamada madurez estabilizada se
acrecientan, aunque al mismo tiempo en funcion de ello se logra determinar el caracter y la
personalidad adulta. A este proceso Erikson (1970) le denomina personalidad yoica, en tanto
que Nixon (citado en Aberastury, 1999) le llama aurocognicion o del self

Se podria decir que en los ultimos estadios de la adolescencia se logra un conocimiento
mas integro del si mismo, desde el cual es posible reconocerse como un ser que se configure
en el marco de la interaccion de su entidad biologica y siquica al interior de un contexto social

determinado y en un momento especifico de la vida.
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De esta interaccion emerge la representacion mental que el sujeto tiene de su cuerpo, a lo
cual se denomina como “esquema corporal”, producto de las experiencias vividas a lo largo de
su evolucion. Por otra parte, los continuos movimientos dinamicos de disociacion, proyeccion,
e introyeccion posibilitan el conocimiento del mundo interno y externo (denominado *“self”),
lo cual no seria posible si antes el individuo no ha resuelto el duelo con respecto al cuerpo
infantil perdido, ya que esto es lo que le permite que su esquema corporal se vaya modificando
y que acceda al conocimiento fisico de si mismo.

El llegar a este reconocimiento  representa un evento importante denominado
autoconcepto, el cual se va desarrollando en la medida en que el adolescente se transforma y
va incluyendo las diferentes percepciones e imagenes que tiene acerca de ¢l mismo y de los
distintos elementos que conforman su entorno inmediato, sean estos personas, grupos €
instituciones. De todos ellos va asimilando los valores que constituyen su ambiente social.

Para Erickson, (1970), el problema central para que se pueda lograr la conformacion de la
identidad esta en funcion de que el yo tenga la capacidad de mantener la mismidad y la
continuidad al momento de que le hace frente a un contexto existencial caracterizado por el
cambio permanente. Este mismo hecho es el que le otorga a la identidad su caracter abierto,
aun cuando puedan preservarse algunos rasgos esenciales del proceso psicosocial.

En la busqueda de identidad, el adolescente puede recurrir a la “uniformidad” que le
brinda seguridad y estima personal, o bien adoptar una identidad negativa, preferible ser el
malo que no ser nada. Por su parte, Grinberg (citado en Aberastury, 1999), destaca la
posibilidad de la disconformidad con la personalidad adquirida y el desco de lograr otra por
medio de la identificacion proyectiva.

Estas situaciones cambiantes generan angustias y micro-depresiones que lo  van

preparando para situaciones futuras y al mismo tiempo lo obligan a ciertas reestructuraciones
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de lo logrado en la infancia y que le precisan, por un lado, a aferrarse a su pasado, pero
también a tratar de proyectarse hacia el futuro. Lo anterior implica que el adolescente tiene
que efectuar un verdadero proceso de duelo que le permita aceptar, tanto la pérdida de sus
condiciones infantiles, como la nueva realidad en su condicion de adulto que se impone a
partir de los cambios morfologicos y fisiologicos que su cuerpo ha experimentado.

En esta fase, el motivo principal que causa el descontrol es, la pérdida del cuerpo infantil
que se une al hecho de que éste sigue aferrado a su rol infantil, el cual paulatinamente va
perdiendo vigencia y pertinencia frente a las nuevas circunstancias. Esta es la razon por la que
aparecen en esta etapa conductas de desafecto, crueldad con el objeto, indiferencia, desgano, y

falta de responsabilidad.

» Tendencia grupal

Otro de los sintomas del sindrome normal de la adolescencia, es la Hamada tendencia
grupal, que alude a la existencia de un proceso de sobre identificacién masiva que incluso
borra al grupo familiar. Puede considerarse como una manera activa de determinar una
identidad distinta a la del medio familiar Una caracteristica de este fendmeno es la tendencia
del adolescente de buscar un lider al cual seguir u obedecer, o en su defecto, ¢l mismo busca
asumir el liderazgo de su grupo con el afan de ejercer simbolicamente el poder del padre o de

la madre.

= Desubicacion temporal
Otro de los sintomas caracteristicos de la adolescencia es el de la desubicacion temporal,
en la que se dificulta poder distinguir Ia relacion entre pasado-presente y futuro. Asimismo,

junto a la dificultad anterior también se enfrenta al reto de poder disociar lo externo de lo



75

interno. En parte, esto mismo es lo que obstaculiza aceptar la pérdida de la niftez, ya que
significa aceptar la muerte de una parte del yo y sus objetos para poder ubicarlos en el pasado.

Es frecuente que el adolescente atraviese por periodos de encierro, ensimismamiento o
bien momentos en que siente la necesidad de que de manera intencional el tiempo pasado,
futuro y presente queden alla “afuera” convertidos en objetos manejables. Es muy probable
que estos estados de animo estén relacionados con el sentimiento de soledad, que a su vez es
consecuencia del afan de conservar al nifio dentro del adolescente, como un objeto muerto—
vivo. No obstante, la verdadera capacidad de estar solo es un signo de madurez y se logra
después de estas experiencias angustiantes de soledad de la adolescencia.

Conforme se van elaborando los duelos, la dimension temporal adquiere otras
caracteristicas. Aqui surge la conceptualizacion discriminada de pasado, presente y futuro,
con la aceptacion de la muerte de los padres y la perdida definitiva de su vinculo con ellos y la
propia muerte. Lo anterior explicaria en parte las dificultades que tienen los adolescentes para
acceder al dominio del pensamiento 16gico formal, lo cual a su vez es visto dentro del medio
escolar como una de las principales causas del bajo rendimiento académico. Por lo tanto, la
percepcion y la discriminacion de lo temporal es una de las tareas mas importantes de la

adolescencia vinculada con la elaboracion de los duelos tipicos.

* Evolucion sexual manifiesta

Al elaborar el duelo por el cuerpo infantil perdido (que también significa la elaboraciéon
del duelo por el sexo opuesto perdido en este proceso de evolucion), la aceptacion de la
genitalidad surge con fuerza en la adolescencia, impuesta por hechos que no se pueden negar,

como la menstruacion y el semen
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Es en este momento cuando aparece la masturbacion, que en primera instancia se vive
como una experiencia ludica, en la cual las fantasias edipicas son manejadas solitariamente,
intentando descargar la agresividad mezclada con erotismo, y aceptando la condicion de
tercero excluido.

Es ademas, del intento maniaco de negar la perdida de la bisexualidad, parte del proceso
del duelo normal de la adolescencia.

Uno de los motivos por los que las fantasias masturbatorias en la pubertad son mas
destructivas y cargadas de culpa que en la adolescencia, es porque en esta ultima el sujeto ya
posee la madurez genital con capacidad pro creativa, por lo que las fantasias incestuosas se
incrementan lo mismo que la frustracion, pues el sujeto ya posee el instrumento de la
genitalidad pero no lo puede usar por restricciones socioculturales.

Aberastury (1999), plantea siguiendo a Erikson, que la genitalidad adulta es el pleno
ejercicio de la capacidad libidinal de un sujeto mediante la puesta en juego de los elementos
remanentes de todas las etapas de maduracion psicosexual, con la culminacion en el nivel
genital con otro sujeto del sexo opuesto y con la aceptacion implicita de la capacidad de
procrear, siempre que las condiciones socioeconémicas de la realidad externa lo permitan,

integrando asi una constelacién familiar con los roles adultos correspondientes.

= Separacion progresiva de los padres

Las dificultades que aparecen en la relacion del adolescente con sus padres, asi como en el
proceso de separacion, estan determinadas por la forma en que se ha realizado la fase genital
previa de cada individuo, de ello dependeran el tipo e intensidad de angustia que aparece en el
desenlace de este proceso, en el cual, ademas se suman las expericncias pre infantiles y

posteriores, y las vivencias actuales de la propia adolescencia. “La evolucion de la sexualidad
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depende en gran parte de como los mismos padres acepten los conflictos y el desprendimiento
que los hijos de una manera u otra puedan expresar” (Aberastury, 1999, p. 98).

Para favorecer en el adolescente el proceso de separacion, el transito hacia la madurez y la
capacidad de ejercitar su genitalidad en un plano adulto, es requisito indispensable que cuente
con buenas imagenes parentales, con los roles respectivos bien definidos, asi como una escena
primaria amorosa y creativa.

* Duelo por el cuerpo

La definicion del rol femenino o masculino depende de la manera en que se producen
los cambios corporales en el adolescente, y representan el punto de partida del cual se
derivan los cambios psicologicos y de la adaptacion social.

Cuando el nifio inicia el proceso de cambio y de pérdida de su identidad infantil, también
se abre a una busqueda de una nueva identidad que se construye tanto en un plano consciente
como en el inconsciente. Aqui también ocurre una intensa actividad discriminatoria en el
sentido de elegir a ciertos adultos como ideales para ser como ellos, en tanto que otros seran
descartados.

El principal referente a traves del cual se reciben y elegirdn los estimulos para esa nueva
identidad lo constituye el mundo interno del sujeto construido con las imagenes paternas. Este
mundo interno juega el mismo papel que al momento del nacimiento tuvieron los aspectos
genéticos, las condiciones de procreacion, la vida intrauterina y la calidad del trauma del
nacimiento, un mundo interno bueno le ayuda a elaborar la crisis de la adolescencia

Si se considera que todo duelo exige tiempo, este proceso de pérdida tiene una doble

implicacion para el adolescente:
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1. La de su cuerpo de nifo, al aparecer los caracteres sexuales secundarios que lo ubican
en un nuevo estatus.

2. La aparicion de la menstruacion en la nifia y del semen en el varon, que les imponen el
testimonio de la definicion sexual y del rol que tendran que asumir, no sélo en la union

con la pareja, sino en la procreacion.

Lo anterior exige el abandono de la fantasia de doble sexo implicita en todo ser humano
como consecuencia de su bisexualidad basica.

Se produce también actividad masturbatoria intensa para negar omnipotentemente que se
dispone de un solo sexo y que para la union se necesita la otra parte, la cual deja un remanente
de angustia aun cuando se logra la descarga de tensiones. Una vez que se logra la adquisicion
de la identidad por parte del adolescente, esta en condiciones de aceptar su cuerpo € investirse
de €1, de enfrentar el mundo y usario de acuerdo con su sexo, es decir la aceptacion de su
nuevo yo corporal.

Baranger (1963) dice que existen en el adolescente una multiplicidad de identificaciones
no sedimentadas, contemporaneas y contradictorias, que permiten que otros den versiones
totalmente diferentes sobre un mismo sujeto, incluso en el mismo dia. Pero no sélo los jovenes
padecen este proceso, sino que los padres tienen dificultades para aceptar su crecimiento,
debido al sentimiento de rechazo hacia la genitalidad y a 1a personalidad que surge de ella, por
lo que los padres pueden enmascarar esta emocion a través de una excesiva libertad que el
adolescente considera como abandono.

El adolescente siente que si asume precozmente su rol genital en momentos en que
todavia la dependencia es necesaria, esto pudiera convertirse en la amenaza de perder su

dependencia infantil. Cuando no hay comprension de los padres para entender esas
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fluctuaciones entre dependencia-independencia, se dificulta la labor de duelo, siendo
necesarios ensayos y pruebas permanentes de pérdida y de recuperacion.

Una de las razones por las cuales el comportamiento del adolescente resulta paradojico se
debe a que en el plano consciente desean crecer en todos los aspectos que lo lleven a
asemejarse a sus padres, pero en el fondo hay algo que les hace temer esa condicion de
adultos, y su forma de actuacion se muestra erratica y contradictoria. Lo anterior tiene
relacion también con la circunstancia de que el adolescente rompe en gran parte sus
conexiones con el mundo externo. Sin embargo, esto no debe ser considerado como una
enfermedad, sino como una de las manifestaciones de sus crisis de crecimiento: esto es, el
alejamiento del mundo para refugiarse en un mundo interno que le es seguro y conocido.

Asi mismo, el incremento de la angustia, el debilitamiento del yo y la activacion de
ciertos mecanismos que anteceden a la solucion de conflictos por la accion, pueden llevar al
adolescente a fugarse hacia una precoz genitalidad, o bien, a aparentar una madurez temprana
en la que se asumen acciones no pensadas ni planeadas, las cuales los aproximan hacia las
conductas de riesgo (infecciones venéreas, embarazos no deseados, entre otros).

Por lo tanto, el estar solo y replegarse en el mundo interior es una necesidad que tiene,
para que posteriormente pueda salir a actuar al mundo exterior, aunque esto implique el que
pueda llegar a aparentar ciertas conductas de autismo; pero lo que en realidad ocurre, es que
esta mas ocupado en conocerse a si mismo, antes que a los demas y antes de llegar a
comprender que es lo qué pasa en el mundo exterior

También es frecuente en esta etapa que los adolescentes piensen y hablen mucho mas de
lo que actuan. De esta manera, el lenguaje verbal y la comunicacion que adquiere logra el
significado de representar un ensayo para la accion, y dado que la palabra (al igual que ocurre

en la infancia) asume para el adolescente una gran relevancia, luego entonces, si no es
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atendido en sus comunicaciones verbales, interpreta y asume que se le esta desestimando en su
capacidad de accion. Por lo tanto aqui aparece el riesgo de que en su afan de demostrarse a si
mismo y a los demas que es capaz de hacer las cosas, lleve a la accion conductas impulsivas o
erraticas.

No existe un momento especifico en el que se pueda decir que la identidad comienza, ya
que en realidad esta empieza a configurarse con la vida misma, pero en el caso del logro de la
identidad sexual, exige la libre experimentacion y atraviesa por diversas fluctuaciones;
proceso en el que generalmente se abandona al adolescente a su suerte o a los avatares de los
esfuerzos que emprende, por llegar a comprender lo que le esta ocurriendo.

El logro de la identidad y la independencia es lo que posibilitan en ultima instancia que el
adolescente pueda integrarse en el mundo adulto, y a la vez, el que pueda actuar con una
ideologia coherente. Sin embargo, el sentimiento de impotencia que se deriva de sus intentos
fallidos y de sus inapropiadas conductas, le llevan a desplazar su rebeldia hacia la esfera del
pensamiento. Se caracteriza entonces por la tendencia al manejo omnipotente de las 1deas
(mediante la elaboracion de diversas justificaciones racionales) frente al fracaso en el manejo
de la realidad externa.

Una consecuencia de lo anterior, es que llega a producirse un fenomeno de
despersonalizacion, ya que ademas de que vive la pérdida de su cuerpo infantil, su mente
queda enclavada en la infancia, pero su cuerpo se va haciendo adulto. Es por ello que frente a
la pérdida de los objetos reales se genera un proceso de sustitucion por los simbolos verbales
que son las palabras. Estos simbolos pueden manejarse omnipotentemente, es decir,
otorgandoles un valor y un sentido mas alla de lo que en realidad poseen a través de fantasias
sustitutivas. Pero a medida que el pensamiento evoluciona, lo conceptual simbolico remplaza

cada vez mas a lo concreto real egocéntrico. “La despersonalizacion del adolescente implica
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una proyeccion en la esfera de una elucubracion altamente abstracta del pensamiento y explica
la relacion labil con objetos reales a los que rapidamente pierde, como pierde paulatina y
progresivamente su cuerpo infantil” (Aberastury, 1999, p.144).

Lo anterior permite observar dentro de esta compleja etapa llamada adolescencia, que la
busqueda del equilibrio es un proceso que se da de manera progresiva, pero que no esta exento
de paralizaciones y regresiones, que son producto de los desfases que ocurren entre la
evolucion biologica y fisiologica del cuerpo, frente al proceso de elaboracion simbélica e
identitaria que ocurre al interior de la estructura psiquica del joven, asi como también de la
compleja dinamica que se genera, en primera instancia, en la relacidén con los padres y con el

mundo adulto en general.
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Capitulo 3. Metodologia

3.1 Objetivos

Objetivo general
* Conocer como los estudiantes de enfermeria configuran el concepto de sexualidad en
funcion de los contenidos que desde el curriculum formal se plantean como parte de su

proceso de formacion profesional y algunas dimensiones de su cultura experiencial.

Objetivos Particulares

Describir 'y analizar los diferentes planteamientos que organismos nacionales e
internacionales efectiian en torno a la sexualidad y a la salud reproductiva, desde sus
propias politicas y programas de salud.

» Efectuar un analisis de los contenidos curriculares formales de los programas de las
materias que se vinculan de manera mas directa a la sexualidad y a la salud reproductiva
del Plan de Estudios (1982-1999) de la Licenciatura en Enfermeria de la UASLP, con la
finalidad de reconocer y describir los temas especificos que se incluyen, asi como las
perspectivas y enfoques desde los cuales se plantean.

* Describir y analizar las diferentes dimensiones psico-sociologicas que inciden en la
configuracién del concepto de sexualidad del estudiante de enfermeria.

= (Conocer, describir y analizar las diferentes formas semanticas a través de las cuales los

estudiantes se aproximan a la definicion de su concepto de sexualidad.
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3.2 Preguntas de investigacion

Pregunta general de investigacion

» ;Como construyen los estudiantes de la Facultad de Enfermeria el concepto de sexualidad
a partir de los contenidos que el curriculum formal les ofrece y desde su propia cultura
experiencial?

Preguntas especificas de investigacion

= ;Cuales son los diferentes planteamientos que realizan los organismos nacionales e
internacionales en relacion a la sexualidad y Ia salud reproductiva?

» ;Cuales son las perspectivas y enfoques con que los Programas de Estudio 1982-1999 de
la Licenciatura en Enfermeria de la UASLP plantean los contenidos formales sobre
sexualidad y salud reproductiva?

» ;Cuales son las diferentes perspectivas psico—sociologicas que inciden en el estudiante de
enfermeria para la configuracion de su concepto de sexualidad”?

= ;Como inciden en la configuracion del concepto de sexualidad del estudiante los diferentes
factores asociados a su cotidianidad, tales como los medios de comunicacion, la tamilia,
los sentimientos, la relacion de pareja y su etapa de desarrollo como adolescente

» ;Cuales son las formas semanticas por medio de las cuales el estudiante s¢ aproxima a

definir su concepto de sexualidad?
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Figura 3. Culturas, dimensiones y sujetos del curriculum
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La perspectiva metodologica desde la que se aborda el presente estudio se ubica en la
llamada tradici6n naturalista (Bogdan y Taylor, 1986). Se caracteriza por obtener datos de
caracter descriptivo utilizando las palabras que los sujetos expresan en forma oral o escrita
para recuperar su propia interpretacion. La tradicion naturalista opera regularmente con
estudios que se realizan en los escenarios naturales de los actores desde una vision holistica,
con lo que se recupera su perspectiva en torno al objeto de analisis.

El trabajo se apega al estudio de caso (Martinez, J., 1990; Guba, E., 1981, Stake, R.,1988;
Stenhouse, L. 1993) que, como su nombre lo indica, se aboca al analisis de un caso
especifico, ya se trate de personas, aula, equipo, un grupo o una comunidad. Sin embargo, su
propbsito no consiste en la generalizacion de los hallazgos obtenidos sino en observar la
manera en que lo general se particulariza en un contexto o un grupo determinado.

Existen dos grandes tradiciones que constituyen el antecedente del estudio de caso, una de
caracter historico y otra que viene de la etnografia. La primera trabaja con el analisis
documental, en tanto que la segunda con la observacion directa en los escenarios naturales.
Para el presente estudio se recupera la primera tradicion, ya que se aplica el analisis
documental para la observar la forma en que se define a la sexualidad desde las politicas
publicas, asi como la manera especifica en que se plasma en los planes y programas de
estudio.

Ante la ausencia de la observacion directa o participante se incorporaron el cuestionario y
la red semantica como técnicas de caracter cuantitativo para conocer la opinion de los
estudiantes. Esta es otra caracteristica del estudio de caso, que puede conjuntar técnicas
distintas bajo un mismo marco interpretativo, en lugar de polemizar entre lo cualitativo y lo

cuantitativo.
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3.3 Disefio de la investigacion

Para la realizacion del trabajo de campo se utilizaron cinco técnicas: cuestionario, red
semantica, grupo de discusion, analisis de contenido y entrevista con experto.

Cabe destacar que las dos primeras constituyeron la parte sustantiva en la produccion del
dato empirico de las opinidnes de los estudiantes y sus formas de conceptualizar a la
sexualidad. Las otras tres se utilizaron para la obtencion de informacion complementaria.

En lo que respecta al grupo de discusion, se obtuvo la valiosa opinion de expertos y
actores que participan en la aplicacion de los programas derivados de las politicas de salud, en
la intervencion social desde organismos no gubernamentales. Finalmente se entrevistd a una
de las autoras (experto) en el campo de la investigacion de género que se ha destacado por sus
hallazgos y aportaciones.

El trabajo de campo estuvo precedido por la realizacion de investigacion documental, a
través de la cual se efectud un analisis de los contenidos y planteamientos de las politicas y
programas de salud nacionales, estatales y locales. Como complemento a esta revision, a
través de la técnica de analisis de contenido y cuadros de concentracidn de la informacion, sc
realizd la observacion de los contenidos curriculares que aluden a la sexualidad y salud
reproductiva dentro de los programas académicos de la carrera de Enfermeria de la UASLP

Un aspecto relevante en cuanto a garantizar el rigor metodologico del estudio de caso, de
acuerdo a Guba y Lincon (1981), es que la investigacion se organice en base a cuatro criterios
valor de verdad, aplicabilidad, consistencia y neutralidad. La forma o procedimiento que
ayuda a preservar y vigilar el cumplimiento de estos criterios es la triangulacion, que
constituye un mstrumento poderoso de contraste, ya que ésta “fuerza a combinar multiples
fuentes de datos, de métodos, de instrumentos en la inspeccion y el analisis de datos y

conductas tipo” (Denzin, 1971, p.177, en Martinez, J., 1990).
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Como parte del diseno metodologico se aplicaron tres diferentes formas de triangulacion
de fuentes, de instrumentos y de sujetos.

En la primera de ellas se tomaron como fuentes a los programas nacionales de salud, y el
Programa Estatal de Salud, las opiniones de profesionales y representantes de diversas
instituciones, y el Plan de Estudios 1982 — 1989 de la carrera de Enfermeria.

La segunda triangulacion se efectué en torno a los instrumentos en dos momentos
diferentes:

a) La primera incluyé grupo de discusion, entrevista a experto y analisis de contenido de los
programas de materias. Este primer momento sirvio para articular los datos obtenidos en el
plano social amplio y de los sujetos de la determinacion curricular al plano de la
estructuracion formal del curriculo.

b) En el segundo momento se retoma el analisis de contenido de los programas de materia
pero ahora para ser utilizado como elemento de contraste y analisis de los datos obtenidos
por el cuestionario y la red semantica.

La tercera forma de triangulacion se refiere a los sujetos y su aplicacion o uso consistio en
contrastar los resultados en tres poblaciones diferentes, los alumnos del. 2°. semestre, el 40. y
en un solo grupo los semestres 6 y 8°

Esta ultima estrategia de triangulacion se realizdo en consideracion a que el foco del
analisis se ubico en los alumnos del 4° semestre y los restantes fueron considerados como de

contraste.
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3.4 Poblacion objeto de estudio

La pretension inicial fue encuestar a los 460 alumnos de la Facultad de Enfermeria en el
ciclo escolar agosto 1998 a agosto 1999. Sin embargo, al momento de la aplicacion del
instrumento solo se contd con 378 estudiantes por lo que la poblacion objeto quedod
conformada por el 82.17 %. La informacion que se describe a continuacion se obtuvo de los
datos generales del primer apartado del cuestionario.

Los 378 alumnos estaban integrados de la siguiente manera: 102 (27%) cursaban el 2°
semestre, 81 (21.5%) el 4°, 113 (29.9%) el 6° y 81 (21.5%) el 8 Esta poblacion se caracterizo
por ser preferentemente femenina, 331 (87.6%) mujeres y 47 (12.4%) hombres.

El rango de edad de la mayoria de la poblacion a la que se aplico el cuestionario era de 19
a 21 afios en 236 estudiantes (62.5%). Su estado civil era preponderantemente la solteria con
un 94.4% (357), solo un 5% (19) casados, un 0.3% (1) divorciados y el mismo porcentaje en
union libre.

El numero de embarazos que se reportaron se relaciona en gran medida con el rubro
anterior, ya que el 94.2% (356) no habia tenido ninguno, el 4.8% (18) reportaba un embarazo,
el 0.8% (3) dos embarazos y solamente el 0.3% (1) tres embarazos. Existe también
coincidencia con el nimero de hijos ya que el 94.4% (357) reporto no tener hijos.

En lo que respecta a la escolaridad de los padres de la poblacion objeto, especificamente
del padre llama la atencién que el 21.4% (81) cuenta con estudios terminados a nivel
profesional, el 19.3% (73) solo tienen primaria terminada. el 16.4% (62) sc ubica dentro del
grupo de secundaria terminada, el 13.2% (48) con primaria inconclusa y el 10.8% (41) con

carrera técnica terminada.
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En lo que respecta a la ocupacion del padre se destaca la actividad de empleado con un
29.4% (111), seguida en segundo lugar, con igual porcentaje, 16.7%, las actividades
profesionales y de comerciantes con 63 sujetos cada una.

En cuanto a la ocupacion de la madre, llama la atencion que el 62.4% (236) se ubica en
labores del hogar, un 12.4% ejerce una profesion, y solo un 3.2% (12) no se desempefia de
acuerdo a sus estudios profesionales.

Para conclun el bloque de preguntas iniciales se cuestiond a los alumnos sobre sus
opciones de entretenimiento. Los amigos son la opcion mas frecuente de recreacion para el
65.1% de la poblacion (246), lo que indica la importancia que otorgan a la amistad en esa
etapa de desarrollo.

El porcentaje anterior disminuye un poco en quienes sefialan como su opcion mas.
frecuente a la television en el 62.4% (236) de los encuestados.

Solamente el 27.5% (104) seniala al deporte como actividad recreativa.

Cabe destacar que en esta pregunta los alumnos tenian la posibilidad de elegir mas de una

de las opciones de respuesta.

3.5 Instrumentos y procedimientos
3.5.1 Cuestionario

Para explorar las opiniones y actitudes de los estudiantes respecto a la sexualidad sc
considerd retomar la “escala de actitudes hacia la relacion sexual”. Losada MC Melania
Hemandez la aplicaron en 1998 a 1400 estudiantes (50% hombres y 50% mujeres) del
segundo semestre de bachillerato de la UNAM, por lo que la perspectiva de este setudio se

enfocaba hacia el género.
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El instrumento esta constituido por seis diferentes dimensiones:

a) Relacion sexual y comunicacion

b) El por qué de la relacion sexual

¢) Relacion sexual y familia

d) Relacién sexual y sentimientos

e) Relacion sexual y pareja

f) Relacion sexual y adolescencia

Para la presente investigacion se agregaron dos apartados al cuestionario. En el primero se
incluyeron datos generales de la poblacion objeto de estudio, con la finalidad de conocer sus
caracteristicas. En el segundo se contemplaron tres items, para integrar un instrumento
independiente denominado /a red semantica, incluido en el mismo formato para facilitar su

aplicacion. Ver anexo 1.

3.5.1.1 Dimensiones e indicadores
El cuestionario quedo conformado por tres apartados:

1. Incluye datos generales desde la edad, sexo, estado civil, semestre que cursa, hasta las
actividades de recreacion.

2. Se integra por los tres items que conforman la red semantica, que por ser considerada un
instrumento en si mismo sc describira en el siguiente punto.

3. Incluye 34 preguntas cerradas con opciones que varian entre frecuentemente, a veces, y
nunca, o bien no, no se v si, en las que se cuestionan las actitudes ante la sexualidad en las
dimensiones citadas, con la salvedad de que a la primera se le denomin6 Los medios de

comunicacion y su influencia ante la relacion sexual.
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Los items correspondientes a cada una de estas dimensiones se ubican en forma
discontinua o desagregada a lo largo del cuestionario, con la finalidad de que el alumno no
automatice las respuestas o se predisponga al advertir una determinada tematica. Sin embargo,
para el analisis y la elaboraci6n del reporte sc agruparon en torno a las sets dimensiones.

La distribucion de los items entre cada una de las dimensiones aparece en la tabla 1.

Tabla 1. Organizacion del cuestionario

Dimensiones Numero de items

Los medios de comunicacion y

su influencia ante la relacion 1,3,12,21 y34
sexual.

El porqué de la relaciéon sexual 2, 22,24, 26,27 y 31
Relacion sexual y familia 7,10,23y25

Relacion sexual y sentimientos 6,9, 11, 17,20y 30
14,15, 16, 18,28 y
29
4,5,8,13,19,32y
33

Relacion sexual y pareja

Relacion sexual y adolescencia

3.5.1.2 Procedimiento para la aplicacion del cuestionario

La aplicaciéon del cuestionario se llevo a cabo del 2 al 10 de junio de 1999 en forma
grupal, en horario de clases, con la autorizacion de cada uno de los docentes responsables de
los semestres. El instrumento se contest6 en forma andénima para favorecer la veracidad de las
respuestas. Con la finalidad de hacer eficiente la organizacion de la informacion, las encuestas

fueron foliadas para la identificacion de los semestres y grupos, pues en el segundo semestre
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se conto con la participacion de cuatro grupos, en el cuarto semestre se aplico a tres, en el

sexto participaron cuatro y en el octavo fueron tres los grupos participantes (véase Tabla 2).

Tabla 2. Reporte de la aplicacion del instrumento

No. de
Semestre Grupo alumnos  Fecha de aplicacion
encuestados

A (1) 40 8 de junio de 1999
11 B (2) 37 4 de junio de 1999
C () 36 2 de junio de 1999
D () 34 2 de junio de 1999
A (5) 24 2 de junio de 1999
v B (6) 33 7 de junio de 1999
c ) 29 8 de junio de 1999
A (8) 36 7 de junio de 1999
VI B 9) 33 2 de junio de 1999
C (10) 31 10 de junio de 1999
D (11 35 7 de junio de 1999
A (12) 31 3 de junio de 1999
VIII B (13) 31 10 de junio de 1999
C (14 30 7 de junio de 1999

Total 14 460

3.5.1.3 Procedimientos para la obtencion de la validez del cuestionario
* Validez de constructo

Independientemente de que en este caso se trata de replicar un instrumento que
previamente fue disenado para fines de un estudio anterior, al revisar la literatura sobre los
diferentes factores que inciden en la configuracion de la sexualidad del adolescente fue posible

establecer la fundamentacion tedrica de cada una de las dimensiones que integran al



instrumento, y al mismo tiempo, constatar que a través de cada uno de los items el objeto de
exploracion estuviese descrito en forma exhaustiva (Rosado, 2003).
» Validez de contenido

Previo a la aplicacion formal del instrumento se realizo un piloteo el 31 de mayo de 1999
con un grupo de 6 pasantes de licenciatura en servicio social, a quienes se les solicitd
responder el cuestionario y realizar observaciones respecto a la claridad de cada uno de los
items, asi como dudas y dificultades que tuvieran al momento de emitir sus respuestas. Con lo
anterior se verifico la validez de esta herramienta pues fueron minimos los aspectos

modificados. También se pudo constatar el tiempo necesario para su aplicacion.

3.5.1.4 Procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion del cuestionario

Se elaboro una base de datos con 112 variables en el programa computacional “Statistical
Package for the Social Sciences” (SPSS), para obtener los cuadros estadisticos que
permitieron observar el comportamiento de las variables ast como los resultados en valores de
frecuencia y porcentaje.

En los cuadros de frecuencia de las diferentes dimensiones se identificod que los resultados
se orientaban fundamentalmente hacia las opciones intermedias no sé, algunas veces, lo que
dificultdé una lectura que permitiera discrimimar de manera mas fina la tendencia de las
opiniones. Por este motivo se decidio recodificar cada una de las opciones de respuesta de la

manera siguiente:
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Tabla 3. Recodificacion del cuestionario

Opcio6n de respuesta “A” Si No s¢ No
Opci6n de respuesta “B”  Frecuentemente A veees Nunca
Recodificacion 1 2 3

Cambio de valores de
acuerdo al numero de -5-4-3-2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5
item en cada dimension

Posteriormente se realizo la busqueda de correlaciones significativas entre los datos. En un
inicio se intentd la correlacion a través de la prueba Kendall, primero en forma global entre
cada una de las dimensiones, y posteriormente considerando los items de cada una de las
dimensiones que se cruzaron entre si. El resultado de este analisis mostrd que no habia ningin
coeficiente de correlacion tau (¢) que pudiera ser considerado como positivo, esto es, cercano
al 1.0. El unico cruce de items que obtuvo un valor relativamente alto (mas no significativo)
fue el siguiente: Los estimulos publicitarios con las canciones = 442

Con la finalidad de explorar aun mas la posibilidad de encontrar indices de correlacion
positivos, se intentd un procedimiento similar mediante la prueba de Pearson, con resultados
practicamente idénticos. Lo anterior obligd a que la profundidad del estudio quedara a nivel
descriptivo.

Se estructurd en Excel una base de datos para obtener los cuadros de frecuencia global de
cada una de las seis dimensiones y se estructuraron los graficos de cada una. Posteriormente se

lograron cuadros de frecuencia por semestre y los esquemas correspondientes.

3.5.2 Red semantica
Este segundo instrumento complementa el trabajo de reconocimiento de opiniones y

actitudes en torno a la sexualidad. Se enfoca de manera mas directa en la exploracion de las
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formas semanticas a través de las cuales los estudiantes van construyendo su concepto de
sexualidad.

Los origenes de la red semantica se remontan a los afios 70. En esta década se tenia la
pretension de generar teorias formales para explicar la manera en que los humanos representan
y almacenan el significado (Figueroa, J. y Vargas, E., 1993). Estos primeros aportes dieron
lugar al desarrollo de una serie de instrumentos para el estudio de la memoria humana como
un sistema complejo que esta integrado por redes de significado, y que a su vez impacto el
campo de la investigacion denominado Procesamiento Humano de la Informacion y de la

Inteligencia Artificial.

Es a partir de los trabajos de Collins y Quillian (como se cita en Alvarez, 1993), que se
inicia el desarrollo de una perspectiva de investigacion en la que se ha encontrado
evidencia de que la informacion con significado, contenida en la memoria, esta organizada
sistematicamente en forma de redes de conocimiento, en las que las palabras y eventos
forman relaciones que en conjunto producen el significado (p.119).

A continuacion se describe la forma como se estructuro este instrumento.

3.5.2.1 Procedimiento para la aplicacion de la red semantica

La red semantica se incluyo en el formato del cuestionario mediante tres items. En cl
primero de ellos se solicitd a los estudiantes escribieran diez palabras con las que fucra
posible definir la sexualidad. En el segundo, se les pidio una descripcion en prosa de lo que
para ellos es la sexualidad.
En el tercero se les pidid que jerarquizaran las diez palabras elegidas originalmente. El hstado

obtenido fue primordial para iniciar el proceso de analisis de la informacion.
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3.5.2.2 Procesamiento, analisis € interpretacion de la informacion de la red semantica

Para el vaciado de datos se creo una base en Excel, con lo que se obtuvo un primer listado
de 2885 palabras (véase Anexo 2). Sin embargo al momento de iniciar la tabulacion de las
palabras en funcion de su frecuencia, se observo que se ampliaba el rango de palabras distintas
y que ademas tenian una frecuencia muy baja, por que se tomo la decision de considerar en
lugar de las diez palabras, unicamente las primeras cinco, con lo que se redujo ¢l listado a
1692 palabras (véase Anexo 3).

Posteriormente se procedio a ponderar la frecuencia con la jerarquia para obtener el valor
M de cada palabra. El procedimiento para obtener este valor fue la aplicacion de la formula:

M=K-J

En donde K representa el valor de la constante, en tanto que J es el orden jerarquico que
originalmente se asigno a la palabra.

El valor M permitio efectuar un analisis global de las palabras, asi como un analisis

comparativo de las mismas de acuerdo a los puntajes obtenidos en cada uno de los semestres.

3.5.3 Grupo de discusion

Dada la necesidad de tener un contacto mas cercano con la problematica social €
institucional que entranan los procesos de atencion a la salud reproductiva de la poblacion en
general, se decidio integrar un grupo de discusion con profesionales insertos en distintos
espacios, para tener una mirada y una opinion que fuera mas alla de lo que establecen
formalmente las politicas y los programas de salud.

Se eligio la técnica del grupo de discusion porque a diferencia de otras ofrece una serie de

ventajas:
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I. Permite recuperar informacion con un nivel considerable de amplitud y profundidad en
relativamente poco tiempo.

2. Lainformacion se genera en un formato de interaccidn colectiva que motiva la reflexion
de los participantes y enriquece el conocimiento a diferentes niveles.

3. El evento puede grabarse en video y archivarse como un documento permanente de
consulta.

Sin embargo, obtener estas ventajas depende en gran medida de la pertinencia en la
seleccion de los integrantes del grupo, ya que esto determina tanto la estructura grupal como
los lugares desde los cuales se desprenden los referentes que inciden tanto en el significado
como en el sentido que asumen las diferentes voces que participan en el intercambio
discursivo. Por ejemplo, no es lo mismo la percepcion que se tiene de la problematica de la
salud reproductiva desde una organizacion no gubernamental, que la que se puede asumir al
estar inmerso en una institucion gubernamental o educativa.

La perspectiva metodologica que se recuper6 en este caso es la del socidlogo espafiol Jesus
Ibafiez (1992), quien define la técnica del grupo de discusion como un dispositivo dialogico—
reflexivo que intenta ir mas alla del dato cuantitativo o superficie, y que si bien no tiene como
proposito central la intervencion inmediata hacia el grupo, por lo general se activan una serie
de disposiciones en los sujetos, orientadas hacia la accion y el cambio en torno a la

problematica que se ha discutido.

3.5.3.1 Criterios de seleccion de integrantes del grupo de discusion
Para la seleccion de los participantes se establecio que fueran representativos de
organismos no gubernamentales, instituciones de salud y entidades educativas, por lo que se

cont6 con la presencia de:
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*  Dr. Cuauhtémoc Marin Aguilera
Director de CONASIDA

Centro de deteccion, informacion y seguimiento de casos de enfermedades de trasmision
sexual, en particular del virus del sindrome de inmunodeficiencia humana (VIH) y del virus

del papiloma humano (VPH).

* T.S. Maria Fernanda Borbolla Corripio
Directora de Vida Digna, A. C.

Organismo no gubernamental que se dedica a la promocion y desarrollo de actividades
encaminadas al incremento de la calidad de vida, tanto de personas como de comunidades

rurales y urbano marginadas.

* Lic. Psic. Laura Elisa Castillo Torres
Mujer, Igualdad y Lucha, A.C. (MILAC)

Organismo no gubernamental que promueve la orientacion y la atencion directa a las
mujeres en general y en casos que lo ameriten por acoso o violencia sexual. Este organismo se
caracteriza por ser un frente desde el cual se genera opinion publica en defensa de la

emancipacion de la mujer.

* LCC Manano Esparza Barajas
Profesor de la escuela de Ciencias de la Comunicacion

Institucion de la UASLP que ofrece la carrera de ciencias de la comunicacion y que
incluye en su plan de estudios algunas areas de énfasis profesional tales como, la prensa

escrita, el radio, la television y el cine, entre otras.
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* Lic. Veronica Martinez Cuellar
Representante del Programa Estatal de la Mujer, ahora denominado Instituto de las Mujeres
del Estado de San Luis Potosi.

Este instituto tiene como mision impulsar la perspectiva de género en el gobierno del
estado, los municiptos y los diferentes sectores sociales, con la finalidad de promover la
participacion de las mujeres en igualdad de condiciones y oportunidades que los hombres, en

los procesos economicos, politicos, sociales y culturales de la entidad.

* Lic. Enf Eustolia Davalos Morales
Profesor de la Facultad de Enfermeria

Escuela de la UASLP que ofrece la carrera de licenciado en enfermeria, la cual busca
formar profesionales de la salud capaces de responder a las necesidades de la poblacion con un

alto sentido ético y de responsabilidad social.

3.5.3.2 Preguntas detonadoras
Una vez que se dio a conocer el objetivo de la reunion se plantearon las siguientes
preguntas:
= ;Cudles la importancia de la sexualidad en el momento actual?
» [ Cual seria la relacion entre sexualidad y educacion?
* ;Qué opian sobre el papel del personal de la salud en relacion a la problematica de la
sexualidad?
Cabe destacar que la técnica exige del coordinador la menor implicacion posible respecto
al grupo, que practicamente solo se concrete a plantear las preguntas detonadoras iniciales y

esporadicamente a aclarar las de los integrantes, y en el mejor de los casos, animar la
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discusion unicamente con su lenguaje corporal, expresando una actitud de atencion y respeto

hacia los participantes.

3.5.3.3 Procedimiento para la realizacion del grupo de discusion

En forma previa a la realizacion de la técnica la Facultad de Enfermeria de la UASLP
envio invitaciones a cada uno de los integrantes para asegurar su participacion. De manera
especial gird un oficio al director de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion de la UASLP
solicitando su autorizacion  para realizar el evento, informandole sobre los detalles
correspondientes.

Posteriormente se establecid coordinacion con el responsable del centro de produccion
audiovisual LCC Mariano Esparza Barajas. El evento se llevo a cabo el primero de julio de
1999 de las 10.00 a las 12.00 horas en la sala de filmacion para grabar el video, por lo que se
solicito a los participantes su autorizacidn para utilizar ese material unicamente en esta

investigacion.

3.5.3.4 Transcripcion y anahsis de la informacion

La grabacion del evento permitio la trascripcion del audio y obtener un primer documento
con el que posteriormente se realizo el analisis de las intervenciones y de las interacciones que
conformaron bloques de didlogo y de reflexion, que dieron origen a tematizaciones
especificas.

El analisis de las imagenes solamente se utilizd como apoyo para observar el énfasis con el
que se decian los mensajes, los asentimientos con algin movimiento de cabeza, o bien, el

sentido que tomaban las miradas en torno a la dinamica de la discusion. Sin embargo, esto
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simplemente fue un elemento adicional sin considerarse un procedimiento metodologico
especifico.

Para el analisis de la trascripcion del audio se utilizo una clave con el numero progresivo
de identificacion de cada participante, seguido por las letras GD que identifican al grupo de
discusion, y el nimero de pagina del enunciado o parrafo correspondiente al documento
original. Ejemplo 3GD:27.

También se diseiid una matriz para el analisis de la informacion con tres columnas. En la
izquierda se registraron los temas o categorias que el grupo desplegd en el transcurso de la
seston. Esta primera anotacion cumplio la funcion de identificar y clasificar los diferentes
aspectos que 1ban surgiendo de cada pregunta detonadora.

En la columna central se registraron los dialogos tal y como se expresaron en cada una de
las intervenciones. La tercera columna se reservo para el registro de notas analiticas que
incluian el reconocimiento -ya fuera de manera implicita o explicita- de algun concepto
tedrico, o bien. las diferentes posturas o posicionamientos que los participantes asumian
conforme avanzaba la discusion y se contraponian los argumentos.

Lo que se obtuvo como producto de este analisis fue la identificacion y registro de la
construccion colectiva de ciertos consensos (sin excluir los desacuerdos y las pocas
diferencias) en tormo a lo que es la sexualidad, la pertinencia o no de las acciones oficiales e
institucionales respecto a la atencion de la misma y su incorporacion a los programas
educativos.

Este procedimiento de alguna forma tiene caracteristicas semejantes a la técnica de
analisis de contenido, pero en este caso se toma simplemente como un procedimiento analitico

que forma parte de la técnica del grupo de discusion (Véase Anexo 4).
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3.54 Analisis de contenido

Aunque es considerada como una técnica para estudiar y examinar la comunicacion en un
sentido amplio, en este caso se aplico solo a los documentos referentes a las politicas de salud
y los planes y programas de estudio. Tiene la ventaja de que facilita la sistematizacion, la
objetividad y la medicioén cuantitativa. Aun cuando esto forma parte del uso que se le dio
dentro de la perspectiva del positivismo cuantitativo, actualmente la perspectiva cualitativa la
sigue considerando para analizar cualquier forma de comunicacion humana, aunque hasta hace
tiempo se restringia su aplicacion a los discursos de los medios masivos y de personajes
populares. Desde esta ultima acepcion y de acuerdo con Alvarez y Gayou, el analisis de
contenido “...es uno de los procedimientos que mas se acercan a los postulados cualitativos
desde sus propositos, busca analizar mensajes, rasgos de personalidad, preocupaciones y otros
aspectos subjetivos, por ello la he ubicado dentro del grupo de los métodos hibridos” (2003,
p-163).

El procedimiento de esta técnica implica seguir una determinada secuencia, en donde uno
de los elementos mas significativos del analisis de la informacion es el uso de la codificacion,
a través de la cual se detectan los elementos mas relevantes del discurso, sea este verbal o
escrito, para posteriormente agruparlos o clasificarlos en categorias de andalisis. En el caso
especifico del estudio, el procedimiento aplicado fue el siguiente:

1. Determinar y definir los contenidos a estudiar y justificar el por qué¢ se consideraban
importantes.

2. Precisar y clarificar los elementos a buscar.

3. Decidir la definicion del campo de observacion de contenido.

4. Definir la forma de recabar la informacion: del subrayado del texto a la colocacion de las

frases o palabras clave, dentro de un cuadro de concentracion de la informacion.
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5. Asegurar que la clasificacion de los contenidos seleccionados garantizara una coherencia
minima en cuanto a integrar una secuencia de sentido que pudiera revelar las pautas de los
argumentos que los documentos contenian, ya sea como premisas, conclusiones, o bien,

aseveraciones y adjetivaciones.

3.5.5 Entrevista a experto

Con la finalidad de contar con la onentacion de un experto para la busqueda de la
bibliografia y el analisis de las diferentes perspectivas teoricas, se realizo una entrevista
semiestructurada con la maestra Gloria Careaga, adscrita al Programa Universitario de
Estudios de Género de Ja Universidad Nacional Autonoma de México. La entrevista
proporcion6 valiosa informacion que también se utilizdo como referente para el analisis de las

politicas de salud referido en el apartado anterior.

3.5.5.1 Guidn de entrevista

= ;Cual seria la trascendencia de no asumir en forma explicita la discusion en tormo a la
sexualidad, en la formacion de enfermeria y qué problemas se podrian generar al respecto?

= ;Desde su experiencia, qué problemas considera que pudieran ser abordados a través de la
investigacion y cuales serian las consecuencias en caso de no hacerlo?

=, Cual es la relevancia de la sexualdad cuando ésta aparece ya sea como objeto de
investigacion o como objeto de intervencion en la practica profesional de enfermeria?

»  Cuales formas de trabajo considera mas pertinentes para el abordaje de la sexualidad,

como parte inherente del proceso de formacion?
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» ;Cual seria el estado del debate actual en torno a la sexualidad?, es decir, jcuales se
consideran los problemas mas relevantes y cuales son las perspectivas tedricas a partir de
las cuales debieran abordarse?

Después de la entrevista se procedio a su trascripcion, analisis y posterior discusion de su

contenido entre la sustentante y quiénes en ese momento se desempeiiaron como asesores y

coordinadores del programa.

3.6. Procedimiento para la integracion y el analisis global de resultados

La secuencia empleada en el trabajo con el dato empirico fue la siguiente. Primero se
efectuo el analisis de las politicas de salud y de los programas educativos. Como complemento
para la realizaci6n del analisis se incorporaron a manera de referentes los datos obtenidos en el
grupo de discusion y en la entrevista con el experto.

Posteriormente se trabajaron los resultados del cuestionario, tanto en forma global como
en el analisis comparativo de cada uno de los semestres implicados. Procedimiento similar se
aplico a la red semantica.

Finalmente se integraron los resultados para la derivacion de las conclusiones. El contraste
entre el cuestionario y la red semantica fue el principal elemento en la discusion de los
resultados, en tanto que los apartados anteriores (politicas de salud y programas de estudio)
otorgaron el marco de referencia curricular para identificar las diferencias entre los contenidos
formales del curriculum y las formas en que de los alumnos configuran su concepto de

sexualidad desde el contexto de su cultura experiencial.
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3.7. Limitantes del estudio

El aspecto mas restrictivo fue el haber planteado los items del cuestionario en una escala
con tres opciones, ya que el tema a explorar resulta un tanto comprometedor para el alumno y
la forma mas sencilla de evadir la franca opinidon fue optar por las opciones intermedias «
veces, no se. Como los datos no mostraban con claridad alguna tendencia, se modificaron para
cerrarlos a dos opciones. Esto redujo cuantitativamente el numero de referentes con los que se
efectuo el analisis.

También se puede sefialar como otra restriccion, el hecho de que su modahdad temporal
es trasversal y no longitudinal, es decir, el anahisis comparativo se realiza entre tres
poblaciones diferentes dentro del mismo periodo de tiempo, lo cual plantea la necesidad de

evitar formular las conclusiones finales de manera categorica.
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Capitulo 4. Resultados

El capitulo se presenta con la necesidad de especificar el proceso a través del cual se
construye el concepto de sexualidad en la formacion de los estudiantes, desde los ambitos
externos a la institucion, la incidencia de los sujetos de la determinacion curricular (De Alba,
1995), hasta la cristalizacion del contenido en la estructura curricular, los planes y programas
de estudio.

Tiene como propodsito conformar un marco de referencia para poder leer y comprender los
resultados que muestran los diferentes instrumentos aplicados a los alumnos como sujetos del

desarrollo curricular inmersos en el plano procesual practico.

4.1 Lasexualidad en las politicas de salud y en los programas educativos

En este apartado se realiza un analisis de las diferentes acepciones que se dan a la
sexualidad, asi como de la participacion y el manejo de las politicas publicas de salud Para
este proposito se recuperan algunos de los componentes incluidos en tres de los programas que
desde el Estado inciden de manera mas directa: Programa Nacional de Salud (2001-20006),
Programa de Accion de Salud Reproductiva (2001) y Programa Estatal de Salud Reproductiva
para Adolescentes y Jovenes Potosinos del Gobierno del Estado de San Luis Potosi (1997). Se
incluye también el Programa Institucional de Promocion de la Salud de la UASLP (2001),
pues su ambito de operacion es la instancia de mas facil acceso para los estudiantes de la

Facultad de Enfermeria.
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Mas que una simple descripcion del contenido de los programas se intenta efectuar un
contraste de ellos. Para el efecto se considerd la opinion de importantes profesionales que
participan en la realizacion de actividades en este ambito, ya sea en el sector oficial, privado, o
desde la sociedad civil a través de organizaciones no gubernamentales.

Estas opiniones y comentarios se lograron a traves del grupo de discusion descrito en el
capitulo anterior. Sus sefialamientos son primordiales porque incluyen deliberaciones sobre las
nociones o formas de entender la sexualidad y la salud reproductiva, asi como la controversia
sobre la pertinencia y resultados de algunas politicas publicas.

En algunos momentos la discusion asume un tono de reflexion y autocritica; en tanto que
en otros, el sentido critico y analitico apunta hacia la forma en que se¢ toman las decisiones y
codmo se instrumentan para hacerlas llegar a la poblacion.

Realizar el capitulo de la forma descrita permitié conjuntar el sentido descriptivo y

analitico de la sexualidad en el proceso de la determinacion curricular.

4.1.1 Analisis de las politicas de salud
4.1.1.1 Programa Nacional de Salud 2001-2006

El programa establece que la salud es considerada como una inversion para un desarrollo
con oportunidades. Esta inspirado en cuatro premisas fundamentales, pero para el proposito de

este apartado solo se considera necesario citar la siguiente:

La salud, junto con la educacion es el componente central del capital humano, que es
el capital mas importante de los individuos y de las naciones. Mejorar la salud y
asegurar la educacion significa fortalecer la capacidad de! individuo y la sociedad para
procurarse y acrecentar sus medios de vida. (Programa Nacional de Salud 2001-20006,
Secretaria de Salud, SS, p. 17)
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Desde esta perspectiva, la democratizacion implica. en primer lugar, crear las condiciones
para que toda la poblacion pueda acceder a los bienes y servicios sociales correspondientes,
independientemente de que puedan pagarlos o de la facilidad para asistir a la institucion que
los ofrece. En segundo, estimular la participacion de cada ciudadano en todos los niveles del
sistema, desde asumir la responsabilidad de su propio estado de salud hasta influir en el disefio
de la agenda sectorial y la toma de decisiones. Por altimo, requiere desarrollar un sistema que
responda con calidad y respeto a las necesidades y expectativas de los prestadores de los
servicios de salud, con remuneraciones justas y oportunidades de desarrollo profesional.

México experimenta una transicion en materia de salud caracterizada por dos desafios: el
rezago y los riesgos emergentes. Con relacion al primero se encuentran las infecciones
comunes, las enfermedades derivadas de una mala nutricion y las materno - infantiles. En el
segundo, cobra relevancia el SIDA.

En consecuencia, los principales retos del sistema de salud en nuestro pais son: alcanzar
mayor equidad en las condiciones de salud, mejorar la calidad de sus servicios y amplar la
cobertura.

Es conveniente sefialar algunos datos epidemiologicos que presenta el programa en

funcion de las cifras otorgadas por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 1998):
La poblacion joven de México se duplico en los ultimos 30 anos. En 1970 representaba el
11.4% de los habitantes, hoy representa el 21.3%: 9.7 millones de jovenes y 10.5 millones de
adolescentes. Entre el 2000 y el 2020 2l grupo de edad mas grande de la poblacion sera el de
10 a 19 anos.

La mayoria de los adolescentes vy jovenes son personas solteras, aunque se estima que
cerca de cinco millones estan casados o viven en union libre y poco mas de 240 mil cuentan en

su haber con una umon disuelta,
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Alrededor del 49% son hombres y 51% son mujeres. La razon de mortalidad hombre -
mujer es de uno por cada siete, muy por arriba del promedio latinoamericano (uno por cada
cinco). Esto se explica por la mayor propension de los hombres a las conductas de alto riesgo
como mala nutricion, tabaquismo, consumo de alcohol y drogas, exposicion a ambientes
peligrosos, violentos, y relaciones sexuales sin proteccion.

El inicio temprano de la actividad sexual sin proteccion expone a los adolescentes al riesgo
de contraer enfermedades que se transmiten por esa via y en el caso particular de las mujeres a
embarazarse. Las estadisticas del pais revelan alrededor de 366 mil embarazos no deseados al
afio. De ese total fallecen 180 madres, lo que constituye la cuarta causa de muerte en las
mujeres de este grupo de edad.

Para dar respuesta a las necesidades identificadas, el Programa Nacional de Salud plantea
varias estrategias para vincular a la salud con el desarrollo econémico y social, y promover la
educacion saludable para alcanzar mejores niveles de vida y fomentar el desarrollo humano.

Los programas escolares deben incluir actividades que impulsen a la adopcion de estilos
de vida sanos y a que se eviten las conductas de riesgo mas frecuentes como el consumo de
tabaco, de bebidas alcohdlicas, el abuso de sustancias adictivas y las relaciones sexuales sin
proteccion.

Es indispensable sefialar que lo anterior solo se propone para los niveles de educacion
basica; sin embargo, es necesario involucrar a los grados medio superior y superior, pues la
poblacién de mayor riesgo se ubica en estos ambitos.

Otra logistica consiste en enfrentar los problemas emergentes mediante la definicion
explicita de prioridades, lo que produce la necesidad de prevenir y controlar las infecciones

de transmision sexual (ITS). el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de
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inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Para lograrlo se proponen diferentes acciones entre las

que destacan:

= Orientar las estrategias educativas a las poblaciones con practicas de riesgo y mayor
vulnerabilidad.

* Promover el uso del condon en poblaciones con practicas de riesgo y mayor
vulnerabilidad.

» |nterrumpir la transmision peri natal del VIH y de la sifilis, asegurando el acceso a la
informacién, pruebas de deteccion y tratamiento.

=  Ampliar el acceso a servicios integrales de deteccion, tratamiento y seguimiento. (Ibid,
p. 107)

4.1.1.2 Programa de Accion: Salud Reproductiva 2001

Los objetivos de este programa se centran en incrementar la informacion y educacion para
promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, tomando en cuenta la
diversidad cultural de cada grupo de la poblacion;, en favorecer el acceso de los grupos
adolescentes, indigenas, discapacitados, de la poblacion rural y urbano marginada a estos
servicios; asi como en propiciar una mayor participacion del varon en el cuidado de la salud
reproductiva, considerando aspectos culturales, geograficos y economicos.

La salud reproductiva -dentro del contexto del programa- se entiende como el estado
general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductor, sus funciones y sus procesos; es decir, es la capacidad de los individuos y de las
parejas de disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos, con
la absoluta hibertad de decidir de manera responsable y bien informada sobre el niimero hijos y
el espaciamiento de los embarazos.

También establece que la salud reproductiva esta directamente relacionada con la calidad

de vida, la sexualidad y Ja familia y que representa el ejercicio de la sexuahdad responsable y
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sin riesgos; el bienestar de la madre, del nifno en gestacion, de los menores, de los adolescentes
y se extiende mas alla del periodo reproductivo de las personas. Tiene que ver con las
relaciones interpersonales, con percepciones y con valores: su cuidado evita enfermedades,
abuso, embarazos no planeados y la muerte prematura. Pocas decisiones son mas importantes
en la vida que seleccionar con quien formamos pareja, elegir cuando y cuantos hijos tener y
como mantener la salud y gozar la sexualidad en la etapa post reproductiva.

Finalmente sefiala que la salud sexual es un componente de la salud reproductiva en su
contexto mas amplio. La promocién de la salud sexual requiere de un proceso de educacion y
dotacion de servicios, de acceso universal y de calidad. Por su parte, la educacion de la
sexualidad conforma un proceso para adquirir informacion y formar actitudes y valores
positivos. La meta primaria es la promocidén de la salud sexual, lo cual implica adquirir
recursos para tomar decisiones sobre la vida presente y futura.

Sin embargo, el grupo de profesionales que participd en el grupo de discusion mantiene
una postura de escepticismo respecto a la forma en que estas acciones son instrumentadas por

las personas que en dltima instancia aparecen como responsables:

Debemos de tener una vision bien natural de las cosas y al mismo tiempo
absolutamente objetiva, y creo que todavia no es tan facil llegar a eso, Si nosotros lo
hacemos y estamos planteando eso, resulta que, en muchas ocasiones, quienes integran
un curriculum para una formacion profesional o un programa de educacion para la
salud que va dirigido al publico en general, ni siquiera saben que estan haciendo; se
basan en otras cosas, pero no han reflexionado sobre si eso es lo que necesita la
persona para formarse y todavia no se dan cuenta si eso es lo que la gente se esta
planteando como una necesidad sentida. (1GD, pp 6-7)

Por otra parte, los costos economicos, sociales y psicologicos derivados de una practica

desinformada del ejercicio de la sexualidad sin recursos de proteccion son elevados y se
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aplican en atender embarazos no planeados, infecciones de transmision sexual, abortos
inducidos, violencia intrafamiliar y trastornos psicologicos, entre otros.

Con la prestacion de servicios de planificacion familiar de calidad, accesibles y oportunos
se evitan gastos hospitalarios no previstos derivados de la atencion a embarazos, partos,
puerperios y sus posibles complicaciones. También se reducen los costos sociales para la
manutencion de hijos imprevistos, la desercion escolar, la marginacion, el desempleo, el
hacinamiento, la violencia intrafamiliar y los nifios sin hogar

Aun cuando estos objetivos son importantes y necesarios, los profesionales del grupo de
discusion plantean su preocupacion por la forma en que estas politicas son aplicadas, pues en

muchas ocasiones desbordan las fronteras de la ética y los derechos humanos:

Yo diria que son intereses politicos. Es una pena. Y por ejemplo, en ese tema siento
que todos los educadores de este campo tienen una responsabilidad enorme, que desde
luego no son solo enfermeras, las cuales, si bien constituyen una parte importante, ni
son las unicas, ni tampoco son las directamente responsables. A mi me preocupan
mucho las campafas anticonceptivas, y siempre he dicho que aqui hay una gran
irresponsabilidad de los que actualmente las conciben y dirigen, por que lejos de
educar a las personas en su sexualidad, lo Unico que se hace es tratar de refrenar el
crecimiento del numero de hijos en las familias, es decir, la planificacion famihar a
secas, pero no el educar la sexualidad.

A pesar de que a estas camparfias se les mvierte una gran cantidad de dinero,
muchas veces las acciones se reducen a la realizacion de actividades que en ocasiones
se convierten en una serie de atropellos al género humano, tales como: el ligar a las
mujeres sin pedir su consentimiento y sin avisarles. Luego, los funcionarios se jactan
de que estan alcanzado el objetivo planteado en su sexenio, pero claro, solo en su
sexenio, ya que al siguiente, tendran que invertirle el doble de dinero, porque ya para
entonces, sera el doble de poblacion.

Por eso, desde mi perspectiva de trabajadora social, yo creo que estas acciones que
deberian estar encaminadas a la educacion de la salud, se¢ han burocratizado en exceso.
Sobre todo, esto es algo que yo lo veo en la educacion en materno infantil, dentro del
sector de la salud que esta a cargo del gobierno, y es para mi un tema bien doloroso
porque, te das cuenta que los responsables de esto no ven el problema en toda su
amplitud y pareceria que a los seres humanos, se les ve y se les trata como animales,
creo que el término es justo (no? Todo queda reducido a esto que el doctor le llamaba
medicina veterinaria.
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Ahora bien, yo me pregunto. Si los doctores proceden de esta forma, obligando a la
gente a la esterilizacion y al uso ureflexivo e indiscriminado de los métodos
anticonceptivos: ,cuando van acabar de obligar gente y cuando van a terminar de
regalar condones y cuando van finalizar de regalar pastillas por todos lados?. Este es
un tema que a mi realmente me preocupa muchisimo. (2GD, p. 24)

Como se puede apreciar, existe un gran vacio entre las finalidades expresadas en las
politicas publicas y las formas especificas en que aplican. También existe una distancia
considerable en la situacion en la cual, lo que se privilegia son las metas economicas y
demogriaficas, en lugar de las necesidades de formacion y educacion que tienen los ciudadanos
en materia de sexualidad y salud reproductiva.

No obstante, hay que reconocer que durante la ultima década se incrementd la
informacion, se amplio la oferta de anticonceptivos, se promovio la participacion activa del
varén y se impulsaron acciones para atender la salud sexual y reproductiva de los y las
adolescentes.

La condicion de la mujer ha ido mejorando y actualmente tienen mayor participacion en
las modificaciones de leyes y normas que favorecen su condicion social, los aspectos
relacionados con la sexualidad y la regulacion de la fertilidad.

La poblacion adolescente representa un grupo prioritario para el Programa de Accion
Salud Reproductiva, ya que las decisiones sexuales y de procreacton que se toman durante esta
etapa de la vida tienen una gran trascendencia individual y social Dec acuerdo a las estadisticas
del CONAPO, se estima que durante el afo 2000 ocurrieron en ¢l pais cerca de 366 mil
nacimientos (de madres de 15 a 19 anos), lo que representa el 17% del total de nacimientos y
una tasa especifica de fecundidad de 70.1 por mil mujeres de ese grupo de edad. A pesar que

durante los ultimos seis afios el numero de nacimientos se redujo poco mas del 10%, la
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prevencién del embarazo no planeado en las adolescentes continua siendo un desafio

prioritario en salud reproductiva.

Tabla 4. Fecundidad en 1a poblacion adolescente de 15 a 19 afios, 1990-2000

L Mqu? Nacimientos Tasa especifica de
Afo 15 a 19 anos - .
. (cn miles) fccundidad*
(en miiles)
1990 4 868.0 415 85.0
1992 4 962.9 413 85.2
1994 50064 410 81.3
1996 5041.7 397 78.5
1998 51093 379 73.5
2000 52211 366 70.1

* Por mil mujeres de 15 a 19 anos.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Encucstas Nacionales
Sociodemogrificas.

El inicio temprano de la actividad sexual, las conductas de riesgo, el deterioro del tejido
social y la falta de servicios apropiados para los adolescentes propician las mfecciones de
trasmision sexual, incluido el SIDA y los embarazos no planeados.

Durante el afio 2000 se registraron 180 muertes maternas en adolescentes, lo que
representa la cuarta causa de muerte en mujeres de este grupo de edad. Los datos revelan la
necesidad de adecuar los servicios de salud reproductiva y los métodos de prevencion de los
embarazos no planeados a las caracteristicas y necesidades propias de este grupo de poblacion.

El lograr cambios de paradigmas con respecto al concepto tradicional de masculinidad es
uno de los grandes retos de la salud reproductiva. La plena participacion del hombre en la
salud sexual y reproductiva se ha visto obstaculizada por factores socioculturales que estan
relacionados con las percepciones y expectativas tradicionales que la sociedad tiene del género

masculino.
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El arraigado concepto de masculinidad estereotipado en fortaleza fisica, insensibilidad
emocional, competencia extrema, pragmatismo y poco apego familiar, debe de transformarse
por el bienestar de los hombres mismos y de sus familias.

Al interior de esta problematica se puede ver la educacidon que se ha venido
transmitiendo y que socialmente es aceptada. En este sentido, las diferencias de
géneros, como lo decia el doctor, son ideas o conceptos que al repetirlos en forma
reiterada vy al incorporarlos a nuestros usos y costumbres los hacemos reales, y aun en
aquellos casos de los estudiantes en formacion, que a pesar de estar estudiando
diversos paradigmas sobre sexualidad y genero, tampoco escapan a ello. Esto es asi, ya
que la inercia del mundo cotidiano reduce al minimo las posibilidades de ver o pensar
las cosas de manera distinta, ya se trate del trabajo social o de la enfermeria.

Ahora por fortuna, esto ya no se ve tanto ¢n las mujeres que estudian una carrera
profesional, pero antiguamente las mujeres que estaban estudiando junto a los
hombres, les asaltaba la duda de si ellas también podrian estudiar al parejo del
hombre, que pudieran llegar a ser colegas de ellos. Es decir, tenian que convencerse
de que lo que estaban haciendo, no solo podria ser posible, sino que ya era algo real.
(2G, pp. 16-17)

El comentario expone las dificultades que enfrentan las instituciones educativas al tratar de
inculcar una determinada cultura académica a los estudiantes, en este caso, una cierta
perspectiva paradigmatica que promueve o plantea la equidad entre los géneros. Sin embargo,
se observa que es mas fuerte la determinacion y la inercia que la cultura social y la
experiencial imponen en las alumnas en tomo a los roles y los estereotipos de género.

Otro senalamiento identifica la funcion del lenguaje, en este proceso de reproduccion de

roles y estereotipos sociales en torno a los géneros.

Como el lenguaje es un invento machista, en esc mismo sentido, éste tampoco tiene
facilidad para lo neutro, es decir, lo que abarque a los dos. Mientras el lenguaje sea un
producto social y no se reestructure asi mismo, nos seguira envolviendo entre lo que
decimos, lo que pensamos y el conjunto de referentes desde los cuales elaboramos eso
que pensamos y decimos. (1GD. p. 17)
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Las campafias de educacion del Programa Nacional de Salud Reproductiva pretenden
fomentar o estimular el comparti el cuidado y la cranza de .0s hijos y el auto cuidado de la
salud a través de la responsabilidad en las conductas sexuales y reproductivas. Con esto se
intenta incorporar de manera mas activa al sector masculino en ¢l cuidado de la salud sexual y

reproductiva.

El hombre y la mujer son iguales, al menos esto es lo que se pregona en la ley, pero
son diferentes. Yo pienso que son complementarios Pero en lugar de buscar su
complementacion buscan su competencia y de ahi que en muchas ocasiones la mujer
pueda salir perdiendo por algunas circunstancias. Por 2jemplo, la diferencia en cuanto
a la fuerza fisica y de muchas otras cosas, que puedan en un momento dado ser
motivo de que se inicie la lucha de poder, que de hecho es en la que historicamente el
hombre se ha ostentado como vencedor. Pero yo si creo que hay muchas diferencias
que deberian de solucionarse en la complementariedad y no en la competencia. (3GD,
p- 17)

Aqui se manifiestan los diferentes planos que estan implicados en la relacion entre
géneros. Por un parte se destaca el contraste inherente a la constitucion biologica del hombre y
la mujer, en tanto que en e/ nivel de persona humana si es factible plantear una relacion de
igualdad o equidad. Sin embargo, la situacion se torna compleja cuando en un nivel social y de
caracter mas funcional se pretenden resolver las diferencias no como un ejercicio de
complementariedad, s1 no de competencia o de lucha.

Otro aspecto problematico se refiere a que la salud reproductiva esta {uera del alcance de
muchos mexicanos debido a diversos factores. Entre ellos destacan: poco conocimiento sobre
sexualidad humana, informacidn y servicios insuficientes o de mala calidad, prevalencia de
comportamientos sexuales de alto riesgo y el limitado poder de decision que tienen muchas
mujeres respecto de su vida sexual y reproductiva (lo cual frecuentemente esta influido por la
negativa de la pareja o de otros consanguineos que en determinado momento pueden asumir el

poder de decision).
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Una forma de abatir el rezago se plantea a partir de que la poblacidn conozca y ejerza los

derechos que como ciudadanos les confiere el Articulo 4° Constitucional, que establece:

Todos los individuos, sin importar su sexo, edad, raza, condicion social o politica,
credo o preferencias sexuales, tienen el derecho a recibir informacion, a la libre
decision y a beneficiarse de los avances cientificos y tecnologicos, asi como de recibir
servicios de calidad con eficiencia y oportunidad. (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 1998, p.10)

En concordancia con este mandato, el Programa de Accion de Salud Reproductiva tiene
tres principios rectores:
* Elderecho ala informacion.

» EI respeto a los derechos sexuales y reproductivos.

= Elderecho a los servicios de calidad. (Programa de Accion de Salud Reproductiva,
(SS), 2001, p.30)

Para el logro de lo anterior se plantean objetivos generales y especificos. Algunos de éstos

iltimos son los siguientes:

= Promover en la poblacion adolescente, actitudes y practicas responsables y
seguras, respecto a su salud sexual y reproductiva.

*  Disminuir la incidencia de embarazos no planeados, de abortos inducidos y de
infecciones de transmision sexual en la poblacion adolescente.

* Incrementar la partictpacion del varon en la toma de decisiones reproductivas y el
uso de métodos anticonceptivos. (Ibid., 2001, p. 35)

Esta normatividad es positiva ya que confiere la libertad de decision a la pareja y respeta
los derechos humanos. Sin embargo, surgen complicaciones al tratar de articular la dimension
de lo publico con lo privado. Algunas de estos conflictos se mencionan en el comentario de un

profesional integrante de una organizacidén no gubernamental:
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S1, es muy delicado de lo que estamos hablando. Lstoy pensando en ello porque yo
participo en el asunto de los derechos humanos y lo que me cuestiono ¢n este caso son
dos aspectos: primero, ;se respeta o no el derecho de la mujer de decidir el tener
relaciones sexuales con o sin matrimonio?, y segundo, jcomo quedan sus derechos
humanos cuando ella tiene que enfrentar la decision de tener o no un hijo? (3G, p. 26)

Otras estrategias plantean otorgar servicios amigables a la poblacion adolescente, pero se

mantienen las dificultades en la articulacion entre lo publico y lo privado, los derechos

humanos y la dimension ética. Para su cumplimiento se establecen las siguientes lineas de

accion:

Proveer un conjunto de servicios esenciales de salud sexual y reproductiva a la
poblacion adolescente y jovenes, con pleno respeto a sus valores, creencias y
convicciones.

Disponer de material de informacion, educacion y comunicacion adecuados para
este segmento de la poblacion.

Ofrecer servicios de salud accesibles y en horarios adecuados a sus necesidades.
Ofrecer servicios en un area exclusiva y confortable.

Involucrar a los jovenes en las acciones de promocion y difusion de los servicios.'
Tratar a los y las adolescentes y jovenes con dignidad y respeto.

Contar con personal capacitado en la atencion de la salud sexual y reproductiva de
la poblacion adolescente y de los jovenes. (Ibid, 2001, p. 38)

Para lograrlo se establecen metas especificas Conviene anotar la siguientes:

Reducir la tasa especifica de fecundidad a 61 nacimientos por 1000 mujeres de 15 a
19 anos en el afio 2006.

Incrementar para el afno 2006 al 54% la prevalencia de uso de métodos
anticonceptivos en menores de 20 anos.

Reducir para el ario 2006 en 11% el total de nacimientos registrados en mujeres de
15 a 19 anos durante el ao 2000. (Ibid, 2001, p. 41)

" Actualmentc en la UNAM se estan haciendo importantes esfuerzos al respecto. en el marco del Programa
Universttarto de Estudios de Género.
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Como se menciono anteriormente, desde una perspectiva macro social y desde el nivel
estructural en que se situa a las politicas de salud y de crecimiento poblacional estas metas
estan plenamente justificadas. sin embargo, los profesionales del drea reconocen que el
cumplimiento de las mismas conlleva una serie de riesgos debido a que la urgencia de la
aplicacion de estas medidas pueda ir en detrimento de la condicion humana, tanto de la

sexualidad como de la salud reproductiva.

La informacion no esta del todo equivocada, pero hace falta que todo esto se
complemente con el otorgarle la posibilidad a la gente de que ella sea quien decida,
pero aportandole elementos de decision, para que de esa manera ésta visualizara y
tuviera como opcion un mayor numero de alternativas

Desde luego que han sido objeto de critica las campanas que promueven el uso
del conddén y que tienen como objetivo el proteger a la gente de las enfermedades de
transmision sexual. Es cierto, la gente con condon y sin condon va a seguir teniendo
vida sexual. jclaro! Entonces, aunque sea un porcentaje pequeno el que lo use. Esto
significa que mucha gente pueda salvar su vida gracias a su uso.

No obstante, yo reconoceria que es mejor tener sexo sin condon que con condon,
anteponiendo por supuesto que hay una condicion humana, de comunicacion, de
afecto, de sinceridad, de algo humano en el sexo

Sin embargo, si lo que predomina en la mayoria de la poblacion es simplemente el
comportamiento instintivo que busca solamente la satisfaccion, entonces la campaiia
esta bien, aunque esto ultimo signifique reducir tanto la sexualidad como el manejo
de ella a través de las politicas de salud a una condicion veterinaria. (1GD, p. 25)

Como puede observarse, este programa, al igual que muchos otros que conforman la
dimension estratégica de las politicas publicas, enfrenta una situacion de tension derivada de
su posicionamiento al estar situado entre las grandes decisiones de caridcter macro estructural y
la manera en que éstas afectan la vida cotidiana e intima de las personas.

El programa concluye con algunos indicadores especificos de evaluacion con los que
pretende garantizar su cumplimiento. Para los propositos de este apartado no se considero

necesario profundizar en su analisis.



122

4.1.1.3 Programa Estatal de Salud Reproductiva para Adolescentes y Jovenes Potosinos, del
Gobierno de San Luis Potosi (1997-2003)

Durante el gobierno del Lic. Fernando Silva Nieto, el Subcomité Especial de Politica
Poblacional del COPLADE, bajo la conduccion del Consejo Estatal de Poblacidon (COESPO),
realiz6 una muestra significativa sobre los aspectos de la sexuahdad humana en jovenes de
instruccién media y media superior.

Los resultados evidenciaron un indice alarmante de desinformacion, lo cual genera
embarazos recurrentes en adolescentes y un alto indice de infecciones de transmision sexual,
incluyendo al VIH-SIDA.

Como resultado se realizé un consenso con instituciones educativas, de salud, asi como
ONG'’S para desarrollar un programa emergente que diera respuesta a la necesidad de
informacion, surgiendo una propuesta que 1mpulsara al Programa Estatal de Salud
Reproductiva para Adolescentes y Jovenes Potosinos, el cual contempla tres rubros generales:

« Adolescencia y juventud

« Sexualidad y género

« Aspectos emocionales de la sexualidad

De los rubros anteriores, unicamente se comentan los mas pertinentes para el presente
trabajo, por lo que se incluyen las diferentes definiciones de los conceptos mas relevantes
incluidos en el programa en cuestion.

» Sexuahdad

Es la forma en la que cada ser humano se manifiesta como hombre o mujer, de acuerdo a

las normas, valores y roles sociales de cada cultura y esta conformada por elementos

bioldgicos, y aspectos psicologicos y sociales. Los seres humanos manifiestan su sexualidad
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en todas sus acciones: desde la forma de vestir, hablar, caminar, hasta aquellas en que se busca
la intimidad. La sexualidad forma parte de cualquier expresion humana, ya sea con la
busqueda de placer sexual o no.
« Género

Se refiere a los roles y responsabilidades socialmente construidos y asignados a mujeres y
hombres en una determinada cultura o lugar También alude a las diferencias que existen en
cuanto a actitudes, i1deas y valores, las cuales no tienen un origen biologico, sino que son
construcciones sociales que determinan lo que en cada comunidad significa ser hombre o
mujer.
« Adolescencia

Es la etapa de transicion de la vida infantil a la vida adufta. Los jovenes tratan de adaptarse
a su “nuevo cuerpo” a través de comportamientos que tienden a identificarlos mas como
adultos que como ninos. Es un periodo de adaptaciones, de cambios y ajustes sociales que
estan muy ligados a las modificaciones en el modo de pensar y sentir que acompanan la
profunda evolucion biologica que caracteriza a la pubertad, la cual es el principio biologico de
la adolescencia.
« El embarazo en la adolescencia

El embarazo de mwjeres jovenes puede ocasionarles consecuencias psicosociales como:
sentimientos de culpa, vergiienza, problemas de autoestima, desercion escolar, y disminucion
de oportunidades, entre otras.

Ante un embarazo no planeado pueden presentarse diversas situaciones: El joven
abandona a la muchacha porgue esta incapacitado para afrontar la responsabilidad de formar
una pareja definmtiva. El joven presionado por su familha, por la de ella o por la de ambos, debe

casarse, formandose una pareja que en estas condiciones tiene pocas posibilidades de éxito. La
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Joven abandonada por su pareja busca el sostén de su familia, y lo encuentre o no, pierde
temporalmente toda posibilidad de independencia y autonomia.

Es relevante que en esta etapa se incluyan los temas de adolescencia y embarazo como
objeto de atencion o de intervencion, asi como identificar la manera especifica en qué se
manifiesta la problematica en torno a las condiciones psicosociales de los embarazos no
planeados o no deseados. También es necesario que se establezcan formas de comunicacion
pedagogicamente adecuadas para articular las finalidades e intenciones de las politicas de
salud con los sentidos y significados que tienen los jovenes. Al respecto opina uno de los

profesionales:

El trabajo que hace el ser humano con la sexualidad es precisamente acercarse mas a
€S0, pero como existe esa limitacion precisamente por que los conceptos vienen de los
mayores casi siempre, nosotros vamos adquiriendo esa formacion, luego entonces si el
adulto piensa determinadas cosas a partir de ese patron de mensajes que se recibid van
a tener que modificarse poco a poco de acuerdo a cada persona a cada sociedad para ir
haciendo modificaciones. Sino se tiene cada vez mas apertura para que los conceptos
se amplien y tengan mas relacion con lo real, esto no se puede. Alguien dice no hay
que hablar sobre sexo con los nifios. o sobre sexualidad con los nifios y de esa manera
podria pensar ya le desaparecid su sexualidad jmira que gracioso! Lo unico que pasa
con estas cosas es que el adulto no se hace cargo y le deja el paquete al nifio para que
cuando el sea grande a ver si puede hacerlo, y si alguien lo puede hacer, diria, a partir
de ahi los hijos de esas personas van a ser mas constructivos por que van a ver el
problema ya no como problema smo como una situacion que representa un
compromiso ante la vida. Y mientras no nos demos cuenta de eso vamos a estar
nosotros a la mitad, digo a la mitad por que nada mas es el intento y el intento nada
mas es el principio, y de ahi los tabues (1G, p. 10)

Se trata de un fendbmeno multifactorial que abarca dimensiones médicas, socioculturales
psicologicas y econdmicas. Las estadisticas reportan que en San Luis Potosi el 15% de los
nacimientos corresponden a hijos de madres menores de 20 afios, los sectores en que
predomina la maternidad temprana corresponden a mujeres sin escuela -cerca del 35%-, y

también a mujeres que viven en comunidades rurales de menos de 2 mil S00 habitantes.
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También senalan que los padres de las adolescentes embarazadas poseen menor escolaridad
que los padres cuyas adolescentes no se embarazan en esta edad, que la mayoria de las
adolescentes estudiadas desertaron de la escuela o tenian bajas califlicaciones antes de
embarazarse y que existen antecedentes de embarazos no deseados en sus familias, sobre todo
en la madre o en la hermana mayor

A partir del analisis de casos se han propuesto en el programa algunas hipotesis

psicologicas. Entre los factores desencadenantes de embarazo se encuentran’
* Elmiedo alasoledad
* La posibilidad de sentirse adulto
» Lacarencia de afecto
* La necesidad de reafirmarse como mujeres o como hombres
= Larebeldia contra los padres

* La busqueda de independencia

* La fantasia de rescate y la curiosidad sexual.(Ibid, 1997, p.15)

Cuando los cambios psiquicos como la rebeldia. la ambivalencia y la busqueda de
identidad se anaden a los cambios que se presentan durante el embarazo, suelen generarse en
los jovenes sentimientos de terror, miedo e incluso, Hegar hasta algunos desequilibrios
emocionales y de confusion de identidad.

Estos sintomas se pueden manifestar también como sometimiento. intentos de aborto y
fantasias de autodestruccion. Sia todo ello se agrega el rechazo de que son objeto por parte de
la familia, la pareja, o la escuela entre otros, los adolescentes pueden también presentar falta
de autoestima.

Es importante senalar que cuando se enfrentan situaciones de embarazos prematuros, los

padres se ven en la necesidad de modificar los roles adoptando el de padres-abuelos, lo cual
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genera confusion en ellos mismos, en los adolescentes y en el bebé, ya que al relacionarse con
su madre asume una relacion madre-hermana.
Algunos datos epidemioldgicos de San Luis Potosi dignos de mencionarse son:

*  De cada 100 nacimientos registrados, 15 pertenecen a menores de 20 afios.

* De 10 000 nacimientos en adolescentes, 4 800 se presentan en comunidades
rurales.

* Del total de nacimientos en mujeres adolescentes, solamente en ¢l 50% de los
casos, la madre se encuentra casada.

* La cobertura de metodologia anticonceptiva en la poblacion que carece de
escolaridad es de alrededor del 35% y en los estados que cuentan con educacion
secundana es cercana al 70%. (1bid, 1997, p.17)

Por lo anterior, se deben dejar de lado las ideas conservadoras, mitos, prejuicios y tabues e
incrementar la cobertura de educacion sexual en los adolescentes para evitar embarazos a
edades tempranas y sobre todo las enfermedades de transmision sexual.

. Infecciones de Transmision Sexual

Otra de las posibles consecuencias adversas de las relaciones sexuales es el contagio de
infecciones de transmision sexual, por ejemplo: sifilis, gonoirea o el SIDA.

Estas enfermedades, aunque son curables -excepto el SIDA-, representan un problema para
su tratamiento porque quien la padece rara vez acude al medico. Algunos siguen el consejo de
amigos o se automedican tratamientos incompletos o inadecuados que pueden quitar los
sintomas temporalmente, pero no el padecimiento. Al desaparecer las manifestaciones se corre
el riesgo de que el sujeto se crea curado, pero todavia continia siendo portador de la
enfermedad y al tener nuevamente relaciones sexuales contaminara a otras personas.

« Posibles maneras de prevenir, enfrentar y resolver estos problemas
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El ser humano desarrolla la capacidad de comunicarse dentro de su nicleo familiar. Es ahi
donde aprende a entender los mensajes emitidos por los diferentes miembros, lo que
postertormente le permitira interactuar en su medio social.

La forma en que los padres se relacionan y se comunican con sus hijos dara la pauta para
que la persona construya un marco de referencia en cuanto al modelo de su conducta, valores
y normas. Si las relaciones se establecen de manera adecuada, congruente y con base en el
afecto, el nifio podra ser un mdividuo integrado. De acuerdo a como se lleve a cabo esta
enseflanza, aprendera el concepto de autoridad y el modo de comunicar sus necesidades.

Los patrones familiares deben ser dinamicos para adaptarse a los cambios que se requieren
en los diversos momentos de la vida familiar. El crecimiento de los hijos es un factor
importante para cambiar las reglas de la familia, ya que cada nueva etapa implica desafios que
obligan a nuevos patrones de relacion y de comunicacion; en este sentido, el adolescente
adquiere una nueva escala de valores que no siempre es similar a la de los adultos. Por lo
tanto, st se pretende que la sociedad esté conformada por personas que tengan un
comportamiento sexual responsable, es necesario difundir informacion clara y veraz sobre los
diversos aspectos de la sexualidad que permitan un conocimiento mas objetivo, de esta forma
los jovenes contaran con mayores elementos para tomar decisiones conscientes sobre el
ejercicio de su sexuahdad. La difusion de informacion y la educacidn de la sexualidad
ayudaran a los jovenes a vivir esta etapa de su desarrollo de una manera mas sana y
responsable.

. Salud Reproductiva

Es un estado de bienestar fisico. mental y social completo, y no meramente la ausencia de

dolor o enfermedad, en todos los aspectos relacionados con el sistcma reproductivo, sus

funciones y procesos. La salud reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida
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sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear, la hibertad para decidir hacerlo o no, cuando y
con qué frecuencia. El hombre y la mujer tienen el derecho a obtener informacion y acceso a
diferentes métodos seguros, eficaces y aceptables a su eleccion para controlar la fecundidad,
asi como el derecho a recibir servicios adecuados de atencion a la salud que perrmtan los
embarazos y partos sin riesgos.

En el programa también se plantea que la mejor educacion sexual para el adolescente sera

en la que:

Aprenda a integrar los aspectos biologicos de la sexualidad dentro de perspectivas mas
amplias como el respeto a la persona propia y ajena en su dignidad, en su libertad y en
su salud: el respeto a la familia y a la comunidad, la responsabilidad en cuanto a la

procreacion, el profundo significado que tiene el amor de pareja en la vida humana.
(Ibid, 1997, p. 14)

Lo anterior lleva a concluir que la educacion de la sexualidad no implica simplemente el
conocimiento de lo biologico sino que incluye valores. actitudes y conductas; y que es una
actividad que no solamente compete a la familia o a la escuela, sino que ataiie a todos los
sujetos adultos que comparten, conviven e interrelacionan con los adolescentes, incluyendo a

los medios de comunicacion.

+ Aspectos emocionales de la sexualidad

Es frecuente que las discusiones en torno a la sexualidad estén determinadas por matices
valorativos, es decir, todas las conductas que tengan que ver con la sexualidad son catalogadas
como buenas o malas, correctas o incorrectas, morales o mmorales. La respuesta se dara a
partir de la perspectiva que se adopte y de la ideologia de la persona o institucion que emita el

Juicio.
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Se plantea entonces la existencia de una dificultad de caracter valorativo en el sentido de
que si a la sexualidad se le concibe como una fuerza instintiva que debe estar al servicio de la
reproduccion, luego entonces se consideraran malas aquellas conductas que no cumplen con
esta funcion, entre las que destacan la masturbacion y la homosexualidad. Por lo tanto, el reto
sigue siendo acceder a una perspectiva de la sexualidad que posea una mayor cualidad
inclusiva que permita articular las distintas dimensiones que la conforman, desde la parte

instintiva hasta la espirituaiidad.

Cualquier persona que sea bastante directa en entender las cosas tendria que reconocer
que los seres humanos somos animales, nos guste o no la palabra, y de hecho la
palabra no tiene ninguna actitud peyorativa, simplemente describc una situacion
funcional de movimiento. Al decir que somos seres animados, se alude a la idea de
que somos entidades biologicas, las cuales tienen impulsos basicos. En el ser humano
existen estos impulsos basicos y uno de ellos es la invitacion a la reproduccion, otro al
complemento, porque el ser humano no es una isla en s1 y siempre tiene su
complemento.

No estoy hablando necesariamente de fidelidad, sino de buscar la
complementariedad, en este caso entre personalidades, pero ¢l problema es que no
sabemos acercarnos. Pareciera entonces que la batalla de la sexualidad es reconocer
que somos seres animados, es decir, animales con impulsos para integrarlos en la
parte que es estrictamente humana, que yo podria calificar de espiritual.

Esta parte tiene un contexto mas amplio, cuando califico esto de espiritual me
reflero a que tiene que haber una reintegracion de las cosas, mientras haya
contradicciones de lo humano y lo bioldgico no se puede integrar al ser por que éste es
una totalidad, y toda esta lucha de valores, de conflictos sociales estin llenos de
creencias y obsesiones, los cuales dan lugar a la emergencia dc los movimientos
fundamentahistas en diferentes partes del mundo. (1GD, pp. 5-7)

Si por el contrario, la sexualidad es concebida como una construccion social basada en un
potencial biologico que actua para las rclaciones sociales, la valoracion que se haga serd muy
diferente y las conductas sexuales podran aceptarse o no, dependiendo de factores diferentes a

su finalidad reproductiva.
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Por tanto, la educacion de la sexuahdad sera vista no solo como una posibilidad real, sino
como la manera en que se socializa la sexualidad y que implica a los valores sexuales: los
aspectos eroticos y corporales, la experiencia sexual, la identidad sexual y a su manifestacion a
través de los roles sexuales.

La dimension axiologica del Programa Estatal de Salud Reproductiva destaca los

siguientes valores:

* La hbertad. El ser humano debe ser libre para elegir su propia sexualidad
siempre y cuando no atente contra la libertad de si mismo o de otros.

* Elrespeto. Es un valor aceptado por todos, que conduce a la consideracion de las
necesidades y derechos de otro.

* La responsabilidad. Se convierte hoy mas que nunca en un valor necesario para
el ejercicio de la sexualidad y su ambito no se restringe unicamente a la esfera de
la sexuahdad ejercida dentro de la pareja sino que obliga a considerar las
consecuencias que determinada conducta puede aplicar a la familia, la comunidad
y aun mas a la humanidad misma. (Ibid)

- La maternidad y la patermidad precoz, sus causas y efectos personales y familiares

El embarazo en adolescentes se convierte en un serio problema social, econdmico y de
salud.

St una joven tiende a ser dependiente, pasiva, con baja autocstima y tiene poca
comunicacion familiar -especialimente en lo concerniente a la sexualidad-, esta mas expuesta a
tener relaciones coitales tempranas y al riesgo de embarazo. pues tiene una gran necesidad de
satisfacer sus demandas afectivas y de compania.

Se han observado en adolescentes embarazadas sentimicntos de autodestruccion, coraje y
agresion hacia la autoridad. la falta de responsabilidad por su propio cuerpo, acciones y

peticiones desesperadas.
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Algunas adolescentes se embarazan porque su medio cultural 'y socioecondmico no
promueve en ellas aspiraciones educativas o profesionales.

La publicidad, las peliculas, la masica. la literatura y el lenguaje transmiten mensajes de
que el sexo esta de moda, es bueno, divertido y ofrece cierto status social. Como consecuencia
de la publicidad en general, la presion del grupo de amigos incita a los adolescentes a iniciar
una vida sexual activa en edades tempranas.

Aunque las anteriores no son todas las motivaciones que pueden “orillar” a una
adolescente a embarazarse, permiten establecer una 1dea clara de las complejas situaciones
sociales y personales que provocan el problema. Se reitera la necesidad de una educacion
sexual integral que informe a los adolescentes sobre el ejercicio de la sexualidad y sus
implicaciones, que facilite a los jovenes ser protagonistas maduros y criticos de su sexualidad
y no victimas de ella, a evitar paradigmas conformados por la tradicién anquilosada, el
consumismo, la ignorancia, el temor y los prejuicios.

Lamentablemente no siempre sucede asi, ya que por lo general, al personal de salud que
estd directamente vinculado a los usuarios no se le forma para ser un promotor de la educacion
sexual. Ademas. cuando se da inicio a la implementacion de los programas, la capacitacion del
personal se aphica a traves de Ja estrategia conocida como “el efecto de cascada”, y en la

practica esto no es tan facil. Al respecto uno de los profesionales comenta:

El personal que deberia estar mas capacitado es quien esta atendiendo personalmente a
los usuarios, yo en lo cotidiano me fijo que a los talleres asisten los mandos medios, o
directivos, a cursos en México los directivos, a capacitaciones de un mes los directivos
y ellos nunca estan con el usuario, o al menos en muy pocas situaciones, yo me
atreveria a decir que nunca estan. A mi SI Mme preocupa €sto por que entonces
nuevamente se esta como politizando el derecho a la salud. (3GD, p. 26)
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Es conveniente destacar algunas consideraciones respecto a lo planteado en el Programa
Estatal de Salud Reproductiva. En primer lugar, el hecho de que se observa una congruencia
conceptual y operativa con el Programa Nacional impulsado por el Gobierno Federal. En
segundo lugar, es digno de reconocer que la parte de fundamentacion conceptual del programa
se inscribe en Ja misma tonica en la que actualmente se orientan los principales planteamientos
de diferentes autores y perspectivas teoricas que constituyen el campo académico de la
sexualidad, lo cual le otorga una base racional y una intencionalidad que hacen explicito su
sentido, lo que evita que éste quede reducido a un conjunto de acciones fragmentadas.

Sin embargo, de acuerdo a los comentarios de los profesiomistas del grupo de discusion
que se han incorporado junto a los apartados de dicho programa, se puede concluir que éste no
esta exento de dificultades en el plano practico, como atender de manera equitativa el
cumplimiento de las metas, respetar al usuario y su dignidad personal por el derecho a la
informacion, la educacion y a la libre decision sobre la salud reproductiva. A esto se afiade la
falta de capacitacion del personal directamente responsable de las acciones que implican el

contacto con el usuario.

4.1 1.4 Programa Institucional de Promocion de la Salud de la UASLP (PIPS)

La Universidad Autonoma de San Luis Potosi establece ¢l PIPS a partir del afo 2001, que
plantea impulsar en la comunidad estudiantil la responsabilidad individual y social de su salud,
y la conformacion de estilos de vida saludables a través de la educacion preventiva.

Para lograrlo establece objetivos especificos entre los cuales destacan:

* Favorecer y mejorar su auto concepto, en lo que se refiere al incremento de I:
autoestima y la identificacion de un proyecto de vida propio.

* Fomentar la adopcion de actitudes y conductas responsables, favoreciendo que la
comunidad estudiantil asuma su sexualidad de manera auténoma, conciente y sin
riesgos. (PIPS, 2001, p. 4)
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Esta conformado por tres subprogramas:

= Difusion continua de los servicios de salud que ofrece la UASI.P
» Capacitacion continua de la red preventiva

*  Salud integral

En este ultimo se ubica a la salud reproductiva con varias lineas de accion que hacen

énfasis en las siguientes areas del estilo de vida: autoconcepto, equilibrio psico-corporal,

asertividad, expresividad, uso del tiempo libre y percepcion manejo de su salud.

Posteriormente se plantean las fases para su instrumentacion: promotora, de deteccion, de

atencion y autoevaluacion.

Como parte de los anexos se presenta la metodologia para la intervencion, basada

fundamentalmente en dos actividades:

1)

2)

El dispositivo grupal. Donde a través de la discusion se incrementa cl interés, la voluntad
y la decision de cambiar.

El trabajo vivencial. En los contenidos tematicos sc incluye ¢l factor vivencial,
propiciando que el individuo se sienta involucrado en ¢l trabajo de grupo. Se basa en e/
trabajo con imagenes Como paso previo a fa resolucion de un problema se crea una
imagen de si mismo contemplandose desde diversas perspectivas, lo que le proporciona
una mayor claridad para la toma de decisiones pues le pernute “ver” las posibles
complicaciones que pudieran presentarse.

Ademas de lo anterior también se incluye:

El trabajo psico-corporal. Ejercitar el cuerpo para disminuir fa tension ayuda a relayjarlo y a
prevenir problemas de salud mental, especialmente ¢l riesgo de abusar de sustancias

toxicas.
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2) La reflexion grupal. Implica una experiencia colectiva en la que se comparten
exXperiencias, pensamientos y sentimientos con otras personas.
3) El mensaje preventivo. Ayuda al individuo a sintetizar ¢l trabajo realizado y asi

multiplicarlo en su comunidad escolar, laboral y en el hogar

4.2 La configuracion de la sexualidad en los programas educativos
421 Anabsis de los programas de materia que formalmente incorporan contenidos de
sexualidad como parte del proceso de formacion del estudiante de enfermeria

Dentro de este apartado se efectuia un analisis de los contenidos de las materias que se
refieren de manera mas directa a la sexualidad como contenido curricular formal. El plan de
estudios que se toma como objeto de analisis es el que se utilizaba en ¢l momento de la
aplicacion del cuestionario (1982—1999), anterior al ahora vigente desde 1999.
= Antecedentes del Plan 1982-1999

Este plan de estudios surge en un momento en que las politicas de salud y los diferentes
organismos Internacionales y nacionales enfatizaban la necesidad de implementar diferentes
medidas para el control de la natalidad y la salud reproductiva.

En la década de los ochenta estaba reciente la incorporacion de la formacion académica de
enfermeria a nivel de licenciatura. ya que hacia apenas unos afos la carrera era de nivel
técnico y tenia una duracion de tres anos. Por lo tanto. a través de estc programa de estudios se
pretendia la profesionalizacion de la enfermera.

En el diseno de este plan participaron como asesores externos por parte de la OPS, la PhD.
Maria Teresa Mc Dermuck. y por la Universidad Autonoma Metropohitana  Xochimilco, la

MSP Juana Rodriguez.
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Ademas de la asesoria externa tambi¢n se realizaron las siguientes actividades para el
rediseno del plan de estudios:

Entrevistas a personal de las instituciones de salud con la finalidad de identificar el modelo
de enfermera a través del cual se pueda dar respuesta a las necesidades de salud.

Se disefia y realiza por primera ocasion el curso complementario, con la funcion de otorgar
una nivelacion al grado de licenciatura a los profesores de la escuela, para que pudieran estar
en condiciones de ejercer la docencia en ese nivel.

De este curso se derivan dos trabajos importantes de investigaciOn, ya que aportan
elementos para la toma de decisiones en el disefio del nuevo plan:

*  “Distribucion de Recursos de Enfermeria en el Estado de San Luis Potosi” (Anguiano,
H., et al, 1981). En el estudio se cuestiona sobre el estado de 1a practica profesional de
la enfermeria en la entidad, asi como sus ambitos emergentes de insercion laboral (la
empresa y el ejercicio hbre. entre otros).

»  “Congruencia entre el contenido teorico—practico del Programa Matemno Infantil de la
Escuela de Enfermeria de ia UASLP, y las necesidades de salud de la poblacion
Materno Infantil” (Davalos. £, et al., 1981). En este segundo estudio se analiza el

nivel de pertinencia de la atencion materno infantil frente a las necesidades reales de

esa poblacion especifica

Este cambio obedecid a la necesidad de responder a la demanda de formar un nuevo
modelo de enfermeria y para etectos de su estructuracion formal e implantacion se conformd
una comision de profesores nombrada por el Consejo Técnico Consultivo y aprobado por el
Consejo Directivo Universitario en ese mismo ano

*  |.as materias



136

El plan de estudios esta integrado por ocho semestres y estructurado por 25 materias
(Vease anexo 5). Destaca un eje curricular considerado la columna vertebral del plan
constituido por ocho materias de cnfermeria, las cuales abordan desde aspectos de salud
publica —estimados en un primer nivel de atencion- hasta los que pudieran considerarse de
especialidad o énfasis profesional

Esta linea curricular es apoyada por otras materias de las ciencias basicas, entre las que se
pueden mencionar: anatomia, fisiologia, socio—antropologia, bioquimica, nutricion, psicologia
[ (dinamica famihiar) y psicologia 1l (evolutiva).

Dentro de esta linea curricular se ubica en el cuarto semestre la materia de atencion de
enfermeria materno infantil (con practica), que aborda de manera especifica los contenidos
relativos a salud reproductiva. Por este motivo se ha decido efectuar un analisis de sus temas,
ya que a través de ellos se espera que, ademas de coadyuvar a su desarrollo personal, el
alumno adquiera los elementos tedricos y practicos para introducirse en este campo.

Los contenidos que de manera formal incluia ¢l programa son 10s siguientes:

1. Caracteristicas de la poblacion materno infantil
. Adolescencia y sexualidad

. Metodologia anticonceptiva

. Parto

2
3
4. Embarazo
5
6. Puerperio
7

. Recién nacido
8. Complicaciones del embarazo, parto y puerperio

Una de las premisas del plan de estudios era el abordaje de la enfermeria desde un enfoque
bio—psico-social, a través del cual s¢ ponia de manifiesto la intencion de aproximarse a una

perspectiva tedrico disciplinaria mas integral. Sin embargo, la distribucion de las materias
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permite observar que existe un fuerte predonunio de la perspectiva clinico biologica,
representada por materias como: anatomia, fisiologia, y bioquimica, entre otras.

El inciso numero uno alude al aspecto epidemiologico, en tanto que del 4 al 7 van
siguiendo la linea de vida desde la concepcion, considerando cada una de las etapas por las
que la mujer transita, hasta el momento en que se obtiene a un recién nacido. Desde luego
que esto es parte sustantiva del proceso de intervencion del personal de enfermeria dentro de
esta area profesional. El sefialamiento que tiene lugar en este caso. es que los aspectos del
inciso numero 2 son los unicos que tienen que ver con la sexuahdad.

En lo que respecta al tema especifico de adolescencia y sexualidad, ¢n donde se supondria
que el abordaje de la sexualidad se hiciera a partir de la incorporacion de diferentes niveles y
perspectivas teoricas, éste muestra también un sesgo a la dimension clinico biologica, ya que

los contenidos a los que se da prioridad son los siguientes:

= 2.1 Concepto de adolescencia

» 2.2 Etapas de la adolescencia

= 2.3 Cambios fisicos y/o fisiologicos

= 2.4 Cambios hormonales

s 2.5 Cambios psicosociales y desarrollo de la personalidad

» 2.6 Respuesta sexual humana

Al continuar con el analisis se observo lo siguiente:
Primero, que la dimension de lo social practicamente desaparece. pues a lo que mas se

refiere es al cambio en las relaciones que el adolescente tiene con la familia
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Segundo, que aun cuando dentro del punto 2.5 se refiere a la dimension psiquica, ésta
enfatiza al desarrollo cognitivo en cuanto al supuesto acceso del adolescente al dominio de las
operaciones formales conforme la perspectiva de Jean Piaget.

Hay que destacar que como apoyo a esta materia central de enfermeria materno infantil, se
relaciona con ella de manera horizontal la materia de psicologia I (dinamica famihar), por lo
que tampoco se puede exigir que el abordaje de los contenidos en relacion con la sexualidad
sea unicamente competencia de la primera.

Sin embargo. al revisar el programa de psicologia | se identifica una orientacion
priortitariamente famihiar  No obstante, a partir de 1998 se realizd una modificacion al
programa integrandose una unidad sobre adolescencia, pero aun asi, el enfoque que prevalecia
estaba orientado al embarazo.

En el siguiente semestre, cuando se abordaba el tema del desarrollo de la personalidad
dentro de la materia de psicologia Il (evolutiva) se incluian los siguientes apartados de la

dimension psicologica.

*  Definicion del propio “yo™

* Realizacion de la separacion y captacion de pensamientos especificos concernientes a
la famihia.

= Establecimiento de las relaciones de afecto.

*  Obtencion del dominio sobre los impulsos. las funciones y capacidades del cuerpo.

Lo que se tiene hasta aqui en el programa, y que es ademas digno de reconocimiento, s
un esfuerzo por articular el campo de la enfermeria con otros ambitos disciplinarios, en este

caso con la psicologia. Sin embargo. aun cuando no se niega la importancia de estos temas
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(retomados de perspectivas y autores tales como Ericksson, Freud, Piaget), al momento de
llevarlos a la experiencia de aprendizaje se trasmiten de manera casi prescriptiva, como
fendmenos homogeéneos y sujetos a regularidades.

Por ejemplo, en el apartado definicion del propio yo se trabajan cuadros comparativos de
las etapas del desarrollo de acuerdo a los autores mencionados, por lo que el contenido se
reduce principalmente a la trasmision de informacion; en tanto que en e/ establecimiento de
las relaciones de afecto se refiere a la definicion teorica de las mismas, pero sin hacer énfasis
en la naturaleza de su proceso constitutivo. Al dejar de lado el analisis de 1a dinamica de los
procesos pulsionales frente a los de identificacion, proyeccion e interiorizacion, se pierde
mucho de su riqueza y complejidad.

En consecuencia, el tema de /a respuesta sexual humana se ve desprovisto del componente
psicosocial y queda reducido a su revision como un mecanismo fisiolégico, sin considerar
todos los elementos que se dan alrededor de ella, tales como: el erotismo, el placer y el
desarrollo de la sensuahidad.

Al respecto se entrevistdo a la maestra Gloria Careaga del Programa Universitario de
Estudios de Genero de la UNAM. para pedirle su opinion sobre los programas de educacion

sexual:

Existe la necesidad de que los programas de educacion sexual abarquen temas como el
erotismo, el placer, el desarrollo de la sensualidad. Esto es, el permitir que los jovenes
hablen mas de lo que les esta pasando. mas que explicarles como funciona el cuerpo,
qué pasa a esa edad y todo lo que esta vinculado a su alrededor, por ejemplo, si hay
informacion biologica, pero sobre todo, si ésta se relaciona o no con sus afectos y
necesidades, ademas de las otras practicas sexuales, tales como la masturbacion.
(Careaga, 1999, p.1)
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Con esto no se niega la importancia de los aspectos anatomico funcionales de la salud
reproductiva, sino que se intenta destacar la necesidad de incorporar las otras dimensiones de

la sexualidad, como la sensualidad y los afectos:

La reproduccion viene a ser un punto mas, digamos que se hace un recorrido mas
amplio que les permita tener algunas herramientas para enfrentar sus sensaciones,
porque ese es el problema, se les da mucha informacion sobre como evitar el
embarazo, pero no tienen herramientas sobre como enfrentar la situacion. Esto es, la
presion social e individual que existe para empezar a tener relaciones sexuales. (Ibid)

Hasta aqui el analisis de como el contenido curricular se va configurando desde diferentes
planos y niveles. En este caso se observa como se traduce una preocupacion que se expresa en
primera instancia dentro de las politicas de salud publica en un contenido curricular y de
formacion académico profesional. Sin embargo, el punto de interés es el de reconocer las
multiples mediaciones y variaciones en cuanto a los énfasis y perspectivas que inciden en la
definicion ultima de los programas académicos, los cuales son moldeados por los actores del

plano procesual practico, es decir muestros y alumnos.




4.3 Factores que inciden en la configuracion de la sexuahidad, desde la opinion de los

estudiantes y sus formas de significacion
4.3.1 Resultados obtenidos a través del cuestionario

4.3.2 Analisis global de resultados de las seis dimensiones
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La Influencia de los medios de comunicacion en la adopcion de actitudes ante la sexualidad.

Tabla 5 Frecuencia global de las actitudes y los medios de comunicacion

Frecuentemente

Nunca

Total %

No. %  No % oaes »
1. La mayoria de las revistas contienen informacion sobre 177 5131 168 4869 345 100
sexualidad
,2. I_EI estimulo publlcnurp. radio, cinc y TV, impulsa a estar 105 6908 47 3092 152 100
intimamente con la parcja
3. La.s peliculas con escenas croticas estimulan a tener 100 2093 41 2907 14 100
relaciones scxuales
4. Los anuncios publicttarios csimulan sexualmente a los
- 139 87.98 19 1202 158 100
jovenes
5. Los contenidos de las canciones invitan a la vivencia sexual 57 40.15 85 5985 142 100

De los diferentes medios de comunicacion, los alumnos sefialaron a los anuncios como la

instancia que mas estimula sexualmente a los jovenes (87.98%). En segundo lugar ubicaron a

las peliculas y al estimulo publicitario de cine, radio y TV como los otros medios que al

incluir escenas eroticas incitan a la relacion intima (70.92 y 69.07%. respectivamente).

Contrasta con estas afirmaciones el que se refieran a las canciones con el porcentaje mas

bajo. Es decir los jovenes senalan preferentemente a los medios que cmiplean estimulos

visuales. por encima de los que utilizan los auditivos.
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El por qué de la refacion sexual

Tabla 6. Frecuencia global del por qué de la relacion sexual

St No ) o
No. % No. v, Totales %
1. El tener una relacion sexual es sinonimo de madurez 45 12.40 318 876 363 100
2. Alg}mas relaciones scxuales sc tienen para satislacer la 295 88 58 38 1142 333 100
curiosidad

3. Se deben tencr relaciones sexuales para demostrar que no se
es homosexual
4. E] tener relaciones sexuales ¢s un misterio mteresante para

1 027 362 9973 363 100

190 64.40 105 35.6 295 100

descubrir
5 El llegar virgen al matrimontio cs anticuado 40 11.83 298 8817 338 100
6. Es agradablc verse sensual para provocar una vivencia sexual 127 50.80 123 492 250 100

Al cuestionarse a los alumnos sobre las razones del porqué de la relacion sexual, se
encontrd en primer lugar que los alumnos coincidieron en que no es necesario tener relaciones
sexuales con la pareja para demostrar que no se es homosexual, 99.73%. Cabe destacar en este
caso el sentido negativo con el que esta planteada la pregunta determina que las respuestas se
agrupen en la opcion de no. lo cual de acuerdo a la logica formal conduce finalmente a una
afirmacién, que en este caso seria reconocer que tener o no relaciones sexuales es
independiente de la necesidad de reafirmar una determinada preferencia.

En segundo lugar, senalaron con porcentajes similares las opciones referentes a tener
relaciones sexuales para satisfacer la curiosidad, 88 58% en la opcion si, y si el llegar virgen al
matrimonio es anticuado, 88.17% en la opcion no En el primer caso los alumnos coinciden en
que el micio de la relacion obedece ¢n buena medida a la necesidad de satisfacer la curiosidad
que genera, por lo tanto, tiene la connotacion de expresar un interés por vivir este tipo de
experiencia. En tanto que en el segundo, al ubicarse el porcentaje en la opcion “no”, se alude a
que aun cuando en la actualidad muchos valores en torno a la sexualidad se han transformado,

la virginidad sigue siendo reconocida como un valor de caracter ético.
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Como puede observarse, el €nfasis en las respuestas de esta categoria se establece de
manera preferente sobre aquellas preguntas que cuestionan algun valor de caricter ético o de
los roles asociados a los mismos, pero en contraparte, la pregunta que refiere a un valor de
caracter estético (es agradable verse sensual ..), la respuesta sc diversifica en forma
equitativa, 50.8 y 49.2%, lo cual denota la variedad de opiniones en relacion al papel de la
apariencia fisica como motivacion de la relacion sexual
= Relacion sexual y familia

En la primera pregunta se obtuvo un elevado porcentaje, 96.7% en nunca, lo cual denota
un contexto familiar no permisivo en tomo a las posibilidades de poder intimr con la pareja
cuando se es adolescente. En segundo término. 95.75%, en nunca, también se descarta el
hecho de que el tener actividad sexual ayuda a sentirse mejor cuando se tiene problemas con la

familia.

Tabla 7 Frecuencia global de la relacion sexual y famiha

Frecuentemente Nunca
No. % No. Y

Totales %

1. Los padres permiten vivir momentos de intintidad con la
parcja cuando sc es adolescente

2. Cuando se tienen problemas con la familia ¢! tener
actividad sexual ayuda a que uno sc sicntd nicjor

3. El tener experiencias sexuales hace que uno se sienta
independiente de los padres

4. Algunos adolescentes buscan la relacion sexual porque
sienten que sus padres no los quieren

9 33 263 96.7 272 100

11 4.3 245 957 256 100

12 4.56 251 9544 263 100

87 65.41 46  34.59 133 100

Con un porcentaje similar, 95.44% en nunca. el tener relaciones sexuales no les hace
sentirse independientes de los padres Pero por otra parte. si s¢ acepta el hecho (65.41% en
[frecuentemente) de que algunos adolescentes buscan la relacion sexual al sentirse no queridos

por sus padres.



144

Relacién sexual y sentimientos

Tabla 8. Frecuencia global de la rclacion sexual y sentimientos

Frecuenlcmente Nunca

'r . l Q
No. % No. Yo otales o
I Se pucde demostrar la autoestima al realizar el acto sexual 74 3574 133 6426 207 100
2. acl XUc¢ c i ¢ 1 d
: El tener relaciones sexuales hace que las personas se sicntan 24 192 101 80.8 125 100
nseguras
g(.)lfsl estar con la parcja durante ¢l acto sexual se¢ cvita sentirse 53 5717 142 83 195 100

4. Las personas se sienten atractivas al intimar scxualmente
con su pareja
5. El tener relacioncs sexuales provoca el sentirse bien consigo

&3 61.02 53 3898 136 100

. 23 18.4 102 816 125 100
M1smo
6. A través de las relaciones sexuales el anior entre la pareja 7 59 34 50 4066 123 100
aumenta

La pregunta que obtuvo el mayor porcentaje, 81.6% en la opcion de nunca, ¢s la que alude
a que tener relaciones provoca sentirse bien consigo mismo. Probablemente la respuesta esté
relacionada con diversas circunstancias que van desde que la relacion sexual debe provocar
satisfaccion mutua y no unicamente en lo individual (es decir el saber compartir antes que la
satisfaccion personal), hasta evaluarlo desde el punto de vista experiencial. Lin este sentido
adquiere relevancia el hecho de que mas del 90% reportan no haber iniciado vida sexual.

En segundo lugar, tampoco se reconoce (80.8%) que el tener relaciones sexuales provoca
que las personas se sientan inseguras. Asi mismo. tampoco se reconoce (72 83%) que al estar
con la pareja durante el acto sexual se evita sentirse solo.

En lo que respecta a la posibilidad de demostrar la autoestima al realizar el acto sexual, el
64.26% respondio que nunca.

Estas ultimas tres respuestas, al igual que la primera, pueden estar relacionadas a la razon
expresada en segundo término.

Las dos ultimas preguntas son las que obtuvieron una respuesta en ¢l rubro de

frecuentemente. La primera de ellas alude a que las personas se sienten atractivas al mtimar
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sexualmente y obtiene un 61.02%, en tanto que la segunda se refiere a la idea de que a través
de las relaciones sexuales el amor aumenta, y obtiene el menor porcentaje de todas las
preguntas, 59.34%.
* Relacion sexual y pareja

Dentro de esta dimension la respuesta con mas alto porcentaje en la opcion de
[frecuentemente es la que refiere a que la relacion sexual contribuye a incrementar la union de
la pareja (87.87%) EI contestar de esta manera de alguna forma aporta elementos para
comprender el sentido en que los alumnos estan respondiendo a la pregunta numero cinco de
la dimension anterior, en cuanto a que se concihe a la relacion sexual como un acto de
bienestar y satisfaccion reciproca, a través de la cual se logra la unidon de la pareja y no

unicamente como una estrategia de satisfaccion personal.

Tabla 9 Frecuencia global de la relacion sexual y pareja

Frecuentemente Nunca

Totales %
No % No. Yo

1. Despu¢s dc una convivencia intuna la parcja se siente mis
unida

2. Cuando una parcja cimpicza a tener relaciones sexuales, la
relacion termina

3. El intimar sexualmente ayuda a que una pareja sc comprenda
mejor 50 4065 73 5935 123 100

116 87.87 16 1213 132 100

20 31.74 43 068.206 63 100

4. Cuando sc intima scxualmente hay mavor comprension de la
pareja quc de la familia

5. El carifio de la parcja se siente durante la cxperiencia intima 101 52.33 92 47.67 193 100
6. La actividad sexual provoca informalidad en la relacion de
parcja

45 30.2 104 698 149 100

24 16.78 119  83.22 143 100

En segundo lugar, ante la pregunta de st la actividad sexual provoca informalidad en la
relacion de pareja. el 83.22% respondio que nunca Si se relaciona con la anterior se reafirma
la idea de que la relacion posibilita la umon mas que favorecer la nformalidad del

COmMpromiso.
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Por otra parte, tambien se acepta que la comprenston que se logra al interior de la pareja no
sustituye a la generada por la familia, ya que al cuestionarse a los alumnos el 69.80%
respondio en la opcion de nunca. Asi también se descarta que el iniciar la relacion sexual sea
un motivo para que la relacion de pareja termine (68.26% en nunca).

No obstante, tampoco se considera que el intimar sexualmente propicie una mayor

comprension entre la pareja (59.35% en nunca).

Relaci6n sexual y adolescencia

Tabla 10. Frecuencia global de la relacion sexual y adolescencia

Si No
No. % No. Y%

Totales %

1. El adolescente debe evitar las experiencias scxuales porque
su cuerpo no estd preparado
2. Es preferible masturbarsc a tener relaciones sexuales 54

151 4871 159 51.29 310 100

26.34 151 73.66 205 100
3. La actividad sexual es propia unicamente de adultos

35 10.08 312 8992 347 100
4. El tener actividad sexual es algo normal en los adolescentes 179 65.56 94 3444 273 100

5. El cuerpo del adolescente esta preparado para vivir
sexualniente

6. La mayoria de los adolescentes evita la actividad sexual 21 954 199 9046 220 100
7. Unicamente se puede conocer lo que ¢s la sexualidad a
través de la experiencia

105 3523 193 6477 298 100

52 1566 280 8434 332 100

En primer lugar, en el item nuamero seis se manifiesta que la mayoria de los adolescentes
no evitan la actividad sexual (90 40%) Tampoco consideran que la actividad sexual es
exclusiva de los adultos (89 92%).

Por otro lado, se acepta que la sexualidad no necesariamente se conoce unicamente por la
via de la experiencia (84.34%). Sin ¢cmbargo, se muestran escépticos (73.06%) en torno a la
idea de que es preferible masturbarse a tener relaciones sexuales. Por lo mismo, se considera
que el tener actividad sexual ¢s algo normal en los adolescentes (65.56% en s7). No obstante,

en ¢l item numero cinco, al cuestionarles sobre st el cuerpo del adolescente esta preparado
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para la vida sexual, la respuesta es negativa (64 77%). pero al contrastar en el item nimero
uno, cuando se les interroga de st se deben evitar las experiencias sexuales porque su cuerpo

no esta preparado, la respuesta esta dividida (48.70% en si y 49.3% en no).

4.3.3 Analisis comparativo de las seis dimensiones por semestre

En este apartado se presenta un analisis en el cual se desglosan los datos obtenidos en cada
una de las seis categorias, pero ahora efectuando un estudio comparativo entre los semestres
que marcan los tres momentos que de manera transversal representan tres ciclos distintos
dentro del plan de estudios. Estos son: el segundo semestre, en el que los alumnos
practicamente estan recién ingresados a la carrera y aun no han cursado las materias cuyos
contenidos abordan aspectos relativos a la salud reproductiva. El cuarto semestre, durante el
cual se abordan los contenidos anteriormente aludidos. Y finalmente el bloque conformado
por los semestres sexto y octavo, en los cuales, ademas de que los alumnos ya cursaron dichos
contenidos, han tenmidos mayor contacto en situaciones de mtervencion de la practica

profesional en las que esta implicada la dimension de la salud reproductiva.
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La influencia de los medios de comunicacion en la adopcion de actitudes ante la sexualidad

Tabla 11. Frecuencia de las actitudes y los medios de comunicacion

20. Scimestre 40. Semestre 60. y 80. Semestre

Frecuentecmente  Nunca  Frecuentemente  Nunca  Frecuentemente Nunca

% % % Yo Yo %
1. La mayoria de las revistas
contienen mformacion sobre 42.69 57.31 51.35 48.65 55.49 4451
sexualhidad
2. El estimulo publicitario,
radio, cine y TV, impulsa a
estar inlimamente con la
pargja
3. Las peliculas con ¢scenas
eroticas estunulan a tener 72.72 27.28 77.41 22.59 06.66 33.34
relaciones sexuales
4. Los anuncios
publicitarios estinmulan 80.95 19.05 87.87 12.13 91.56 8.44
sexualmente a los jovencs
5. Los contenidos dc las
canciones invitan a la 33.33 66.67 42.85 57.15 42 25 57.75
vivencia sexual

60.52 39.48 70.27 29.73 72.72 27.28

En esta primera dimension se observan los siguientes resultados. En lo que respecta a los
anuncios publicitarios —los cuales estan ubicados en primer lugar- se senala un incremento del
segundo al cuarto semestre de siete puntos porcentuales y del cuarto a los dos ultimos de 3.69.
Es decir, en el primer momento el incremento es notorio, en tanto que cn ¢l segundo, aun
cuando éste se sigue manteniendo, el énfasis no es tan pronunciado; pero los datos si denotan
que a medida que el alumno avanza en la carrera cada vez le va adjudicando mayor relevancia

a los anuncios publicitarios como factores que estimulan sexualmente a los jovencs.
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Girafico 1. Los anuncios publicitarios estimulan sexualmente a los jovenes.
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Lin el caso de lay peliculas tambicn se observa un ineremento de cinco puntos poreentuales

entre ¢l segundo v el cuarto semestre: sin embargo. en el sexto v octave se da un declive

importante de 10.75, lo cual indica que en la medida que ¢l alumno avanza en la carrera este

medio de comunicacion deja de tener importancia. en el sentido de que las escenas erdticas

cinematograficas le impresionan menos v por lo tanto es menor su estimulo a tener relaciones

sexuales.

Grafico 2. Las peliculas con escenas eroticas estimulan a tener relaciones sexuales
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En tereer lugar aparece el estimulo publicitario de radio. cine v 'V, donde se observa un

incremento  importante de 9.75 puntos. en tanto que en relacion con el sexto vooctavo cl

incremento se manticne, pero en menor proporeion, 2.45 puntos.

Grafico 3. El estimulo publicitario. radio. cine v I'V. impulsa a
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.o anterior indica que en conjunto Jos medios preservan su influencia. a diferencia de Tas

peliculas, las cuales dejan de tener impacto hacia los aliimos semestres. Sin embargo, los

anuncios publicitarios por si mismos mantienen su influencia y permancente incremento.
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El por que de Tarelacion sexual

Tabla 12 Frecuencias del por que de Ta relacton sexual

20 Nemestre Jo Namestre Gy R0 Senesbe
Nt N S No 31 No
I El tener una relacion
sexual es stonimo de JONA D N 12 94 KR 11l NE Y
wadures
2 Algunas relaciones
sexuales se tienen para ~HsE 1l Gl nn N shnl [RER
satistacer La curjosidad
3 Se deben tener
lactones sexuales para
£k SERHATCR ] (i 100 00 113 TR gy 48
demostrar que no se cs
homaosexual
4. Fltener relaciones
sexudles os un misienn Gl o N4 360 AR O M 32
interesatte para descabin
SO E6Hleear virgen al .
e = 11 6? AR 3R b | afp.ow 340 EISRY)

A ENonio ¢s anticuddo
6. s agraduble verse

sensual PUrd provocdr ning 000 A1) SRT 49 13 IR RET
vIvencid sexudl

Dentro de esta dimension se destaca de manera enfatica el que los alummos en cada uno de
los tres ciclos senalaron su oposicion a laidea de que se deba rener relaciones sexuales para
demostrar que no se es homoseviad

En segunde lugar, en lo que respecta a la necesidad de iniciar una relacion sexual para
satisfacer la cnriostdad muestra un higero meremento del sepando al cuarto semestre. en tanto

gue hacra el sexto v actavo disnunuve en 5 04 puntos poreentuales
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Grafico 5. Algunas relaciones sexuales se tienen para satisfacer la curiosidad
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Una respuesta similar se encuentra en el item que alude a st ef tcaer relaciones sexuales o
wrn misterio interesante por descubrir, va que se muestra un incremento del secundo al cuarto
semestre de 13.07 en tanto que en el sexto y octavo disminuye en 12.92.

Este dato confirma la regularidad observada en el comportamiento de la informacion

obtenida a través de los diferentes items analizados hasta ¢l momento. Sin embuargo. en ¢l caso
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particular de las preguntas que aluden a la sexualidad como curiosidad v como misterio. llama
la atencion el incremento que se observa en el cuarto semestre. sobre todo si se considera que

¢s en ¢ste en donde se cursan los contenidos sobre salud reproductiva.

Girafico 6. El tener relaciones sexuales es un misterio interesante para descubrir
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Iln lo que respecta a la creencia planteada de st of flegar virgen al matrimonio s
anticuacdo. resulta interesante observar que la respuesta se plantea en forma negativa y que
muestra un ligero incremento del segundo al cuarto semestre. 3.41 puntos: en tanto que hacia
¢l sexto v ooctavo disminuye en 5.19 puntos porcentuales. situacion que muestra que la
virginidad como valor asociado a la creencia en torno al matrimonio se observa mis arrargada
al inicio de la carrera. en tanto que en el tercer ciclo hay una tendencia hacia una postura mas

liberal.



Grafico 7. LI Hegar virgen al matrimonio ¢s anticuado
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Cuando se interroea a los alumnos si ¢f tener una relaciaon sexual es sindnimo de madure:.

la respuesta se plantea en forma negativa, mostrando un notable incremento de 15.71 puntos

porcentuales del segundo al cuarto semestre, en tanto que en los dos semestres restantes baji

en 3.99 puntos. Asi mismo, es importante destacar que aun cuando s¢ muestra esta reduccion

cn el tereer ciclo. al compararse con ¢l segundo semestre se sigue manteniendo un aumento de

9.72 puntos.

Grafico 8. El tener una relacion sexual es sinonimo de madures
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Relacion sexual v tamiha

Fabla 12 Frecuencras de larelicion sexual v fannla

200 Semeste 4o Semestie oy o Senestre
Frecuentemente Nonee brecoentenmente Nunca o Precuentomente . Nunca

' ' " "
" X | 1" i

I Los padres pernnten v
momentos de mumidad con
la parcja cuando se s
adulescente

[ 36 G5 64 [ a3 g 47 3 04 7N

2 Cuando s¢ tienen
problentas con Li tanithu el
tener actividad sexual asuda
A qUe uto SC sienta mejor

A Bl tener experienciis
sexuales ace que uno se
srenta mdependiente de Tos
padres

141 s 54 [ 96 s 0d S R

| ib G el 25 D) TS 41 U RE

4 Alzunos adolescentes
buscan la relacion sexual
pOrgue sienten que sus

padres no los quicren

5404 4. 7 i 249643 [TU RN 9y

Se puede decn que dentro de esta dimension no se observan diferencias tan significativas
entre fos semestres. no obstante. fas diferencias nimimas expresadas pucden ser utites para
matizar de alguna mancra ¢l que ¢l tercer monento sea hgeramente superior 4 los dos
antertores. Por ejemplo. en el promer item los padves permeen vivir momenios de mtiniduad.
en el segundo voel cuarto semestre aparecen restltados simlares. en tanto que en el sexto y
octavo hay un higero repunte en Ly opown de frecucnremenre de cast 4 puntos parcentuales

(aparentemente. a nayor edad mayor pernmsividad de los padies)
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Grafico 9. Los padres permiten vivir momentos de intimidad con
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En relacion al segundo item  cuando se ticnen problemas con la familia. . solamente en ¢l

cuarto semestre se observa un ligero repunte en la opeion de nunea (2,45 puntos porcentuales)

va que en el tereer ciclo vuelve a decrecer. en este caso los alumnos del cuarto semestre se

mostraron un poco mas escépticos a la idea de que el rener relaciones sexuales sea un

paliativo ante los problemas familiares

Girafico 10. Cuando se tienen problemas con la familia ¢l tencer
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Al cuestionar si ¢l tener experiencias sexuales hace que los estudiantes se sientan meiy

independientes de los padres. se observa que en general la respuesta se inelina hacia la opeion

de nunca: sin embargo. en ¢l cuarto semestre se manifiesta un repunte de la respuesta en la

opcion de frecuentemenice de casi 8 puntos.
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Finalmente. en ¢l cuarto y ultimo item de esta dimension. en el que se explora si el alumno

husca la relacion sexual motivada por la ausencia de atecto de sus padres. ¢s el inico caso en

el que predominan las respuestas afirmativas en la opeion de frecuentemente. sobre todo por el

incremento que se da del segundo semestre con relacion al cuarto. ¢l cual alcanzo 16,09

punitos. manteniéndose un poreentaje similar en los semestres sexto v oclavo.



Grafico 12. Algunos adolescentes buscan la relacion sexual porque
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I'abla 14. Frecuencias de la relacion sexual v sentimientos
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En la pregunta que se refiere a si se puede demostrar la autoestima al realizar el acto
vexual. los alumnos del cuarto semestre son los que se muestran mas escépticos al respecto,
72.34% en la opcion de nunca; en tanto que los de sexto v octavo. aun v cuando ¢l predominio
de la respuesta sigue estando en la opeion de nunca. el 39.28% responde de manera alirmativa
en la opeion de frecuentemente. es decir. estos tltimos estuvieron mas de acuerdo en que la

autoestima si puede ser demostrada al realizar el acto sexual.

Grafico 13.Se puede demostrar la autoestima al realizar ¢l acto sexual
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Iin cuanto a la pregunta de s/ las personas se sieaten inscguray al tener relaciones
sexuales. coincidicron en los mismos porcentajes en la opeion de nunca ¢l segundo v el cuarto
semestre. 70 v 76 respectivamente; en tanto que los alumnos del sexto v octavo fueron mis
contundentes en esta misma opeidn al acumular un 87.15%. con lo cual parccicra que a
medida que avanza la edad cronoldgica v con ello la experiencia acumulada, la idea de que [a

insceuridad se asocia a la relacion sexual disminuye



Grafico 14. Il tener relaciones sexuales hace que las personas se sientan inscguras
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Al cuestionar a los alumnos si al estar con la parcja durante el acto sexual se evita

sentirse solo. en términos generales predomina la respuesta de mumca en los tres momentos:

sin embargo, quienes mas enfatizan esta opcion son los del cuarto semestre con 80.49%: en

tanto que en las respuestas del sexto v octavo se observa un declive de 6.26%. a diferencia de

los del segundo semestre, en donde un poco mas de un tercio, 35.08%. si aceptan ¢l hecho de

que la relacion sexual ayuda a no sentirse solo.

Grafico 15. Al estar con la pareja durante el acto sexual se evita sentirse solo
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Lin lo que respecta a si las personas se sienten atractivas al intimar sexualmente con su
parcja. se pudo observar una clara diferencia del segundo semestre con respecto a los otros, v
que las opimiones se encuentran divididas. Mientras que en el cuarto un 76.92% scnala la
opeion de frecuentemente. en el sexto vy octavo se da un 60.73% en esta misma opeion

Quienes se muestran mas enfaticos en la respuesta son los del cuarto semestre.

Grafico 16. Las personas sc sienten atractivas al intimar sexualmente con su pareja
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Cuando sc cuestiona si el rener relaciones sexuales hace que la pervona se sienta bicn
consigo mismo coinciden los tres semestres en responder de forma negativae No obstante. ¢f

cuarto semestre destaca por obtener ¢l mas alto porcentaje, 90% en la opeion de nunca.
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Grafico 17. El tener relaciones sexuales provoca el sentirse bien consigo mismo
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Por altimo. respecto a si ¢l umor entre la parcja aumenta al tencr relaciones sexuales.
Ilaman la atencion dos aspectos. Uno. en los tres casos la respuesta es alirmativa: v otro. gue ¢l
segundo semestre v el sexto y octavo tienen idénticas respuestas, mientras que ¢l cuarto
semestre. al 1gual que en los anteriores items de esta categoria, siguio destacando por la

contundencia de su respuesta con un75%.

Grafico 18. A través de las relaciones sexuales el amor entre la pareja aumenta
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Relacion sexual v pareja

Tabla 15 Frecuencias de Torelacton sexual v pareja

2o Semestie oo Semeshre oy =0 Semestre
Frecuentemente Nuncda  Lrecoentemente Nuoca  Frecuentetente Nunca
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CONVIVCNCTL Nl Lo parep 93 75 23 s A s T 44

se siente mas unida

2 Cuando una parera
cnpresa i tener relacones Rl ) NORIT tind
sexmales, L relicion ternmna

3o bDmtimar sexualmente

avuda a que utid parepa se 40 [318] S 3211 TR 6 17
comprendiameyor

4 Cuando se mti
senualimente s nnevo

: i 30 95 69 03 AN 50 ARV 75 0l
camprenston de L pareps que
de L familia
S Ecanmo de La pareya se
stente durante Lo expeniencra Spo2 408 Al ALl RRERE Ju 67
nima
6 Laactividad sevnal
provoca mlormalicad en La 1362 R4 38 I8N T (1 Ko s

relacion de parega

La opinion de los alumnos en relacion a st despues de wna convivencia it la pareja se

stente mas wnrdo tue abirmativa en los tees casos No obstante, es notorer [ disnmucton de

10 19 puntos de los semestres sexto y octavo con respecto al cuarto, lo cual resela que los

alumnos de los ultimos semestres no dentfican este sentimmento de union comme consecuetic il

de la convivencra mtin



Grafico 19, Después de una convivencia intima la pareja se siente mas unida
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('uando se pretende establecer st ¢l inicio de las relaciones sexuales pucde ser factor para

que la relacion termine. se encontré que mientras en el segundo semestre las opiniones se

dividieron justo al medio, en los otros semestres se respondid negativamente. 63.64 v 77.78%,

respectivamente. Sin embargo es necesario destacar que en los alimos semestres la respuesti

en la opcion de nunca tuvo un incremento de 14.14 puntos poreentuales.

Grafico 20. Cuando una pareja empieza a tener relaciones sexuales la relacion termina
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En el tercer item que aborda la posibilidad de que se incremente la comprension a partiv
de la relucion sexual se oblienen respuestas un tanto contrastantes, va que mientras el segundo
semestre junto con el sexto y octavo responden en la opcion de nunca con porcentajes

similares, el cuarto semestre lo hace afirmativamente en la opeion de frecucentemente. con un

57.89%.

Grafico 21. El intimar sexualmente avuda a que una pareja se comprenda mejor
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En ¢l cuarto item que planteca si en la pareja pucde haber mavor comprension que cn la
familia. de manera genérica se obtienen respuestas negativas. Sin embargo, en ¢l cuarto
semestre la diferencia entre las opciones de nunca y frecuentemente es apenas de 4 puntos
porcentuales, mientras que en ¢l segundo semestre junto con ¢l sexto v octavo, las respucestas
contindan sicndo muy similares con un higero ¢énfasis en ¢l altimo grupo hacia la opeién de

nunca. 48.08 v 75.01% respectivamente.



Grafico 22. Cuando se intima sexualmente hay mayor comprension
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Al indagar s1 durante la experiencia intima se logra seatir ¢l carifio de la pareja, lama la

atencion que las respuestas en los tres grupos estin practicamente divididas: en ¢l segundo

semestre. junto con sexto v octavo. la opcion afirmativa en frecuentemente logra un ligero

repunte, 51.92 y 53

=1
Ly

~

3% respectivamente, en tanto que en ¢l cuarto semestre las opiniones se

dividieron justo en medio.

Grafico 23. El carifo de la pareja se siente durante la experiencia intima
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I:n lo que respecta al altimo item [a actividad sexual provoca informalidad en la relacion
de pareja, se observa -en términos generales- que los tres grupos coineiden al responder
mavoritariamente en la opcion de nunca: sin embargo, se sigue observando una tendencia
similar en los porcentajes asignados a las respuestas del primero v ¢l tereer ciclo. en tanto gue
en ¢l segundo una cuarta parte de los alumnos sioacepta que la relacion sexual provoca

inlormalidad

Crrafico 24, La actividad sexual provoca informalidad en la relacion de pareja
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Relacion sexual v adolescencia

Fabla 1o TFrecuencias de T relacion sexual v adolescentes
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] o i . "
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17 5 51 I R LR 490
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adolescentes evia Ly 14.75 8325 % iR 97 on I 0682
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Al preguntarle a los estudiantes st dehido a que ol cucrpo del adolescente no - esta
preparado este debe evitar fas expericnend sevpales. seoobtienen respuestas siuliares casi
cquibibradas. a exceperon del cuarto semestre en la que se obtuvo un 53 23 en la opeion de

no. o cual mamificsta un mayor grado de defimcon de este grupo en cuanto o su opinion de

que L madures del cuerpo noes mative para evitar L expertencia sexil
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Grafico 25. Ll adolescente debe evitar las experiencias sexuales
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La pregunta que plantea si el adolescente esta preparado para vivir su sexualidad obliene

respuestas negativas en los tres casos. sto se contradice con las respuestas o la primera

interrogante. ya que en ella estan expresando el hecho de que stoel cuerpo del adolescente no

esta preparado no es motivo para evitar las relaciones sexuales. con la unica dilerencia de que

los semestres sexto v octavo ahora fueron mas contundentes en su respucsta en i opeion de no

con 68.72%.

Grafico 26. El cuerpo del adolescente esta preparado para vivir sexualmente
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Cuando se plantea la posibilidad de fa masturbacion como actividad suplente de las
relaciones sexuales. en los tres grupos se obtiene una respuesta en la opeion de no: sin
embargo, mientras que las del primer y tercer grupo son muy similares en cuanto a sus
porcentajes. 82.15 v 77.78% respectivamente. las del cuarto semestre estan practicamente
divididas.

Grahico 27. Es preferible masturbarse a tener relaciones sexuales
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En el tercer item referente a si la actividad sexual es propia unicamente de loy adultos. los
tres grupos coincidieron en su respuesta negativa v con porcentajes muy similares.

Grafico 28. La actividad sexual es propia unicamente de adultos
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Respecto a si consideran a la actividad sexual algo normal en los adolescentes. en los tres
grupos se obtienen respuestas similares en la opcion de si: no obstante. los alumnos del cuarto

semestre fueron los mas enfaticos superando con 10 puntos porcentuales a los otros dos.

Grafico 29. El tener actividad sexual es algo normal en los adolescentes
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Se pudo observar que existe un consenso en los tres grupos  con relacion a que los
adoleseentes, en términos generales. no evitan la relacion sexual. Unicamente lo que merecee
destacar es que nuevamente el cuarto semestre emitio la respuesta mas contundente en fa

opcion de no (97.68%).

Girafico 30. La mayoria de los adolescentes evita la actividad sexual
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Al interrogar a los alumnos si lu unica forma posible de conocer la sexualidad s a traves

de la experiencia, los grupos coincidieron en la opeion de no. Sin embargo, [lama la atencion

que en el cuarto semestre una quinta parte de ellos respondieron de manera alirmativa.

Grdfico 31. Unicamente se puede conocer lo que es la sexualidad a través de Ta experiencia
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4.4 Resultados obtenidos a traves de la red semantica
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4.4.1 Procedimiento para la obtencion de [recuencias, factor de densidad y valor M

-l procedimiento técnico instrumental utilizado fue el siguiente:

En primer lugar se solicitd a los alumnos que definieran en cinco palabras ¢l concepto de

sexualidad. para que posteriormente ordenaran los conceptos en orden decreciente de acuerdo

a la relacion o significacion que tiene para cada persona.
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Posteriormente se creo umd base de datos en 1 weel con 1692 palabras (como se tlustra en
el anexo 3) Una ves realizado Jo anterior se obioy o una hstac de frecuencias por semestre y en
su totahidad (ver anexo 6)

En un scegunda momento. se chigreron fos quimce primeros conceptos que obtuvieron
mayor frecuencir en todos Tos semestres particpantes, oo cual posibilita un analises
comparativo

Para Ta obtencion del valor M. el cual busca ponderar v ordenar Tarelacton entre frecuencia
y jerarquia de las palabras onginalmente enuncrndas. se procedio de T manera sigurente

Se clabora una tabla con las palabras expressdis por los encuestados respetando su orden

jerarquico Posteriormente se apheo la formula M A = en donde Ta J es ¢l orden

jerarquico de Ty palabra orgmalmente expresada v A es L constante, a la cual se le otorga en

este caso un valor de 60 un numero mas que el orden jerarguico sohettado. To cual permite

obtener el valor buscado

[abla 17 Obtencion del vidor M general

Cuncepto Soalor A Frec
Al i | =4
resporsabihidad Mty S8
TUspeta 14993 28!
SUNG | =t S5
contraisl 116 40
COTLILTTTO AU Ton Gkl N
scnibientos s B
tenicninn - a7
=g uline st i
arnnstad N e
Pt i Pk}
desvo 5 e
COTUPT RO 0O AR
catnbios fstgos | I

teproduccon M N
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Posteriormente se procedio a obtener el ficton de densidad B0 Fste se lograa partir de la
determinacion del valor A/ mas alto que ha resultado del procedimento anternor, asignandosele
un valor del 100", es decir, estadisticamente este ser el criterno para provratear ¢l poreentaje

de cada uno de los conceptos subsiguientes

Fabla IR Factor de densadad general

Concepto b Valor M Free
ALHH (RNINI tl 1} [ sy
responsabilidad S NI 5%
respeto L [ 0l
SUND i | B L
conlian s Is 1t A0
COMUNLCACIon 16 G4 15
sentnentos 1t O W
[emenimo I~ N8 i
mascaling |3 i) =
AL [} s o
ARIEUR! 1 s s
desen I 7] L]
coniprenston t O RE
canthios fisicos - i I
reproduccron 3 R 5

Los valores encontrados en ¢l procedimiento de anabisis general se desglosaron a traves de
un cuadro de concepros defmidores por semiestre: con L fimabidad de poder etectunr un andhisis
comparativo entre cada uno de cllos B primera instancin, se detino el valor M oen cada uno

de los semestres comao se tustra en L tabla sipaente



Fabla 19 Valor M por semestre
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Posteriormente se consigaio ¢l Tactor de densidad de cada uno de los semestres, o cual

postbhilitd el analisis comparative

Fabla 20 Factor de densidad por semestre

2USemeste 4 Semestre o' Semestre NUSemestre

Coneepto P 1‘;” I'rec D ¥ ;llm e P ‘\l!]"” ltee b D e 'il;” FFrec
anor [t RIS 2 100 |46 i 10 14~ S 10y 115 51
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CONTIIICALTON S 8 i A i 12 a8 134 11 [ ¥
SCTHTICH s |3 | I R 24 [0 3 23 H ' Tt b
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Por ultimo. v para unthicar ¢f parametro de aalisis enternnnos de un anres (27 semest

durante (47 semestre) v despres. seoconpuntaron los valores de los semestres 07y 87

procedimiento efectuado v los datos obtemidos fueran os sigaientes

Labla 21 Promedio de valores de 67 y 8% semwestre

G Saemeste S Nenesie Total
Promuoedio

FD Valor \1 lrec NP b A [T Valur M

[ERq] [-§> i) Lt K a1 Ratd] 1 ' o
s N 10 ~t) th ) [ [S1Y] 19N
1] B 12 3 4 I~ 51 in s
bR AR [~ R i O L3 A I8
3] A [~ [ O] Hios
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25 Ae, I [ Il : Ao LR
N i) 11 11 Jaf 4 3 [t
34 13 1 t ) ! i) D)
11 11 3 11 I 5 ¥ [HRY

2 3 | N : 0 )

17 i ! 3] 1 " | 1.0

4 [ 4 - 2 i o

hd |0 } ) 4 14 TG

176

re).

-1

En adelante. v para cfecto del analisis comparativo, se considera como un solo valor el

obtenido en Ly tabli anterior para el 6" v 8" semesure. el cual aparece en la aloma columna

442 Anabisis global v por semestre de Lared senuntica

En lo que respecta a Ta distribucion de valoves A v frecuencias generales seenfatizan

cuatro palabras que ocupan los lugares mas destacados wmor, responsabilidid, respeto v sevo

Sin embargo. ¢s mnportante senalar T gran diferenoi que exaste entre L promera v el resto de

ellas (vease anene 70 grahcas de Ta 42 ala 45)

Fsta tendencia se sostiene en los resultados obtenidos en los diferentes semwestres (se

recucrda Ly compactacion de los semestres 67y

o

R Se encontro que la palabra con el valor A



[ 77

mas elevado en los  tres casos es amor. Sin embargo, también puede apreciarse que esta
palabra obtiene en el segundo semestre una alta puntuacion de 208 ( Tabla 20). en tanto que en
el cuarto v los dos restantes (67 y 87.) la puntuacion de esta palabra deerecio a 146 y 125

respectivamente (Tabla 21).

Grafico 32, Amor
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Con ¢l proposito de apreciar mejor la distancia que existe entre la primera paliabra v las
tres subsiguientes, se promediaron los valores obtenidos en los tres semestres para cada una
de ellas. con lo que se efectia una comparacion entre los promedios.

lLla palabra amor obtuvo un puntaje de 159.66 marcando una distancia considerable
respecto a la palabra mas cercana. responsabilidad, que logrd 52.16 ¢n ¢l valor M promediado,
¢s decir apenas una tercera parte del que alcanzo la primera palabra.

En tercer lugar aparece el vocablo respeto con un valor M promediado de S0.83.Y ¢n
cuarto lugar el término sexo con 43 .83

Iin conjunto. estas cuatro palabras conforman ¢l grupo en el que se acumula el mavor
puntaje. ya que después de la palabra sexo. aparece la de confianza en quinto lugar, con un

valor M promediado de 25.10.



De acuerdo a los resultados obtenidos es posible plantear Lis sizmentes consideraciones

Dada la preemmencia de fa palabra amor como medio para sigmilicar ¢l coneepto de
sexualidad, se puede aprecuw que esta se entiende como algo hgado a0 valores mas
trascendentes que no se agotan solamente en scarmcntos. (euva palabra obtuvo un valor A7 de
23 5), smo en todas aquellas acepeiones v sigmiticados que pudiera encerrar La palabea amor

Sin embargo. al reahizar el andhsis comparativo entre Jos diferentes ciclos. L dismmucion
que se observa principalmente en el transito del 2% al 47 semestre sugiere que la posicion
romantica que adoptan fos estudiantes de recien mgreso. en parte se debe a la etapa del cielo
vital en la que se ubrean en ese mamento. es dears en Ta ultma etapa de Lo adolescencia, o
bien, en Ia lamada adolescencia tardia. sobre todo stose considera que las edades de los
alumnos del sceundo semestre estan en el rango de Jos 17 a los 19 anos

Por otra parte el decrecimiento que se advierte en L palabra amor en el 4 semestre, puede
obedecer en alguna medida al contacto que el alumno tiene con los contemdos carriculares

referidos a la salud reproductiva. los cuales posibilian en ¢l estudiante

a conlipuracion del
concepto de sexuahidad al mtroducwse nueva mtormacion tanto de caracter bologico-
reproductivo coma psicologico, y probablemente sea esta la nmsma razon par la que los
puntajes de esta palabra permanecen siulares en fos semestres subsecuentes (67 y 8")

Ahora bien. retomando el analists en conjunto de Tas caatro palabras con mavar puntage A,
se destaca la presencia en segundo votercer laga de respossalididad vorespeto (con valor M
de 5216 v S0 8 pespectivamente) Para i palabra agmor, esto muestra una tendenca en cuanto
a sigmiticar fa sexuahdad haci una perspectivg mas lormal v oun tanto mas tradhicowonal, en
que si bren se sicuen destacando crertos valores por otra parte representa un distaneiimento
hacta palabras tales como sevo (valor W3Ry dJesea (valor W22 0000 es decn, o formal

aparentemente esta desplazando i L pasion v al componente pulstonal
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in este apartado se desarrolla una comparacion de las palabras mas relevantes de acuerdo
al grupo o semestre en que fueron expuestas en funcion del valor M obtenido.

Debido a que la primera palabra ya se analizo en el apartado anterior tanto en [orma
global. como por cada uno de los semestres. el analisis continta ahora a partir de la palabra
colocada en el segundo lugar. responsabilidad.

Lista palabra (véase grafico 33) obtiene en el segundo semestre un valor M de 45, ¢n ¢l
cuarto de 62, y en sexto y octavo de 49.5. Con mayor presencia en el semestre intermedio. hay
una diferencia de 12.5 puntos en relacion al Gltimo grupo, y de 17 puntos al primero. 1is
evidente que esta palabra cobra relevancia en el transito del segundo al cuarto semestre: sin
embargo. en lugar de preservarse disminuye hacia el tercer momento.

Algunos de los contenidos que se manejan en el cuarto semestre abordan el tema de la
responsabilidad asociado tanto a la planificacion familiar como al cuidado de la salud
reproductiva en general, por lo que es muy probable que la respucsta otorgada a esta palabra
en este momento esté influenciada por el contacto con estos contenidos: sin embargo. esta
predominio parccicra ser momentinco ya que en ¢l tercer ciclo el valor M de la palabra

responsabilidad disminuye en una posicion similar a la que se tiene en ¢l primero.

Grafico 33. Responsabilidad
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La palabra respeto que ocupa el tercer lugar en cuanto a valor M plobal. aparcce en ¢l
segundo semestre con 67 puntos v en el cuarto semestre disminuve 22 puntos. quedando su
valor en 45. En ¢l sexto y octavo mantience su descenso, que en este caso ¢s de 4.5 puntos, para
guedar finalmente en 40.5.

La palabra respeto al igual que la de responsabilidad se refieren a valores. voen este caso.
el comportamiento de los datos alude a que si bien es cierto que la expresion es catalogada
como de importancia en términos globales y que aun cuando ¢p ¢l segundo semestre adyuiere

una cierta presencia, ésta se va diluyendo conforme se observa en los semestres subsecuentes,

Girdfico 34. Respeto
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La palabra senalada en cuarto lugar es la de sexo. Ln este caso resulta interesante observar
¢l decrecimiento en 17 puntos, de los 50 asignados en ¢l segundo semestre @ los 33 que
obtiene en ¢l cuarto. Sin embargo, al pasar a los semestres sexto v octavo se vuelve a colocar
con un puntaje similar (48.5). con lo que practicamente se recupera. si bien no en los 17
puntos st en 15.5. El comportamiento de los datos nos revela con clanidad v de nueva cuenta
que los alumnos del cuarto semestre difieren en la concepeion de esta palabra en relacion a los

otros dos grupos.



181

o
0

Giralico 35, Sexo
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Ahora bien. s1 asoctamos esta respuesta del cuarto semestre a la que ellos mismos habian
dado anteriormente en torno a la palabra responsabilidad, se advierte cierta concordancia en el
sentido de que van definiendo una nocion de sexualidad en la que el sexo no lo es todo. y en
cambio. si se considera al valor de la responsabilidad como parte importante.

El quinto lugar lo ocupa la palabra confianza con un comportamiento similar a la anterior,
va que en el segundo semestre obtiene un valor de 38 puntos v hacia el cuarto decerece hasta 7.
recuperandose posteriormente en el sexto y octavo hasta 30.5. En este caso la disminucion del
segundo al cuarto semestre es drastica ya que alcanza los 31 puntos, para incrementarse en ¢l
6", v 8% ¢en 23.5 puntos.

Grafico 36. Conflanza
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De nuevo es sugerente la respuesta del cuarto semestre. Pudicra pensarse que el
decrecimiento de la misma  se debe a la cercania de los estudiantes con los contenidos de
salud reproductiva, en ¢l sentido de que se hacen conscientes de los riesgos de embarazos no
descados v del contagio de enfermedades de transmision sexual. por lo que es muy probable
que se responda de manera un tanto circunstancial v reaccionando a lo que la informacion les
moviliza ¢n ese momento. Iis decir. el estudiante puede estar asumiendo una actitud de
cardcter preventivo de “no confiarse”™ o de¢ “no pecar de confiado™, por lo que en este caso la
contiunza mas que un valor, asume la forma de una actitud, a diferencia de los otros semestres
en los que probablemente le estén asignando una connotacion de valor o una miezela de ambas,

lLa palabra comunicacion ocupa el sexto lugar v presenta un incremento notable del
segundo al cuarto semestre, ya que de obtener 6 puntos en ¢l primero avanzo hasta 37 en ¢l
scgundo. para lucgo descender a 28 en el sexto y octavo. El primer incremento es de 3

puntos, en tanto que la disminucion es de 9.

Grafico 37. Comunicacion

40
35
30
25
20 37
15 28

10 -
5

2" Sem 4°Sem 6°y 8" Sem

Frecuencia

Llama la atencion que este concepto. que implica un proceso. de ser practicamente

inexistente en el sepundo semestre, cobra relevancia hacia el cuarto y s¢ mantiene en buena



183

medida en los subsiguientes. Al igual que en los casos anteriores. se puede inlerir que los
contenidos del programa de salud reproductiva estan influyendo en los signilicados apuntados
por los alumnos, pues la comunicacion es un elemento de la dimension psicosocial que forma
parte de las unidades didacticas del programa. ademas de que se trabaja a traves de una
estrategia participativa v experiencial. colocandole en su cahidad de contenido curricular mas
alla de la simple transmision de informacion. Quiza esto explique en buena medida. el por qué
logra mantenerse en los semestres posteriores,

El séptimo lugar ¢s ocupado por la palabra sentimientos, la cual obticne un valor A de 17
en el segundo semestre y en el cuarto alcanza los 29 puntos. en tanto que en ¢l sexto v octavo
disminuye a 24.5. Al igual que la palabra anterior el incremento es mayor (12 puntos) que ¢J

decremento (4.5).

Girafico 38. Sentimientos
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Este palabra. mas que interpretarla por si misma en su proceso de mmeremento v su
posterior y relativo decrecimiento, resulta mas interesante contrastarla con la palabra sexo al

interior de cada uno de los semestres. suponiendo que estan relacionando sentimienioy como
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parte inherente vosustantiva de Ta sexualidad AL observarka enrelacion can el rernmimo seve,
asume matices distintos en cada uno de los semestres Par cemploe nuentias que en el
segundo semestre L palabra seve abtuvo S puntos v L de searomeenios solo 170 en el cuarto
semestre los valores tienden a ser parecidos, 23 v 29 respectivamente. v en el sesto v octavo se
vuelve a observar una diferencia a favor a la palabri veve (48 S0 24 5)

Lo anteror sugtere que los alumnos de mas reciente ingreso estan mfluenciados por una
nocion de sexuabidad considerada como de senrndo compen. en T que seoasoctr yono se
distingue sexuahidad de gentalidad En tanto que Tos alunmos de cuarto semestie. al otorgar
valores sinulares o sevo y senrimicntoy, manejan wa nocion un tanto mas cquilibrada o
mtegral, gque en buena medida se debe o que cuentan con mavores elementos de caracter
academico, o gue al menos. estos son 1os que Lenem mis preseites e ese mameio

Por otra parte. el hecho de que Tos alumnos de 1os semestres sexto v octian o represen i uni
posicion simitlar a los del scaundo. sugiere que L nocion el se “remstala s dealguna
manera,  aunque en forma menos contundente  Dicho de ot maneras s contenidos
curriculares han dejado alguna huella en su conceperon de sexuahidad (e funcion del par sevo-
seatimicatos). pero no la suliciente como para resistie el mtlugo condimo del contexto cultural
voynencral

La palabra deveo aparece enooctavo fugar Dhana Juertemente b adenaion ol
comportanmiento de dismimucion que seobserva en su valoracion en los distmitos semestres,
pues de obtener 36 puntos en el primer momento. dismmuye o 29 en el segundo, voen el

tereero fa cardin del valor AL es de 20, pues sulo se e otorgan 3 puntos
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Giratico 39. Desco
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El comportamiento del valor otorgado a la palabra deseo disminuve en el cuarto semestre s
de mancra drastica en el 6. y 8. Este proceder pudiera reiterar lo que se viene alirmando en
torno a los estudiantes del cuarto semestre. en ¢l sentido que acceden a diferentes perspectivas
leoricas matizando ¢ integrando el concepto deseo  al resto de los elementos que conliguran
una nocion de sexualidad. El brusco deseenso que se observa en los semestres sexto v oclavo
significaria que hay una pérdida cast total de lo que curricularmente implicd un esfuerzo,
ticmpo y trabajo.

Desde otro punto de vista. estos datos también sugicren que conlorme avanza ¢l proceso
de formacion académica y profesional del estudiante, poco a poco se va moldeando una cierta
moralidad que tiende a aminorar en ¢l mejor de los casos. si no ¢s que a reprimir cualquier
expresion de sensualidad o erotismo -por minima que ésta sea-, en aras de una imagen de
puleritud y asepsia, no solo corporal sino también personal o psicologica. De tal suerte que, en
los ultimos semestres. el estudiante puede estar considerando que ¢l reconocer v aceplar la

presencia del deseo en torno a la sexualidad es algo impropio de un profesional de la salud.
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Dentro de las ultimas palabras que ameritan ser mencionadas, existen dos que ocupan ¢l
noveno lugar siendo estas amistad y parcja. La primera obtuvo 20 puntos de valor M cen ¢l
segundo semestre, disminuy6 a 8 puntos e¢n ¢l cuarto y volvio a incrementar su valor a 25 en el

sexto y octavo, decrecié 12 puntos y postertormente recupero 17

Grahco 40. Amistad
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En esta palabra se destaca también el cuarto semestre por su respuesta diferente a los otros.
v en este caso, pareciera que la amistad no es relevante para definir el coneepto de sexualidad.

En lo que respecta a la palabra pareja. en el segundo semestre obtuvo 20 puntos de valor
M. en el cuarto incrementdé a 27 y posteriormente decrecid a 14 ¢n los semestres sexto v
octavo. Se puede observar que la disminucion de 13 puntos del cuarto al sexto vy octavo fue

mavor que ¢l incremento de 7 del segundo al cuarto.
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Grafico 41. Parcja
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St se comparan las respuestas que el cuarto semestre da a estas ultimas dos palabras., Hanma
la atencion que mientras que amistad viene a la baja. parcja incrementa. lo cual parccicra

indicar gque a la sexualidad la asocian mas a la relacion de pareja v no fuera de ella
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Conclusiones

Conforme a lo expresado en los objetivos y las preguntas de investigacion, se ha
obtenido informacién respecto al proceso de la determinacion y definicion de la sexualidad
como contenido de los planes y programas de estudio de la licenciatura en enfermeria. Se
indago sobre las diferentes perspectivas y aproximaciones tedricas que existen en torno a la
sexualidad, a manera de poder contar con insumos teoérico conceptuales que permitieran
una mejor concepcion de dichos procesos.

El campo de la sexualidad es por naturaleza polisémico, multidimensional y exige ser
abordado desde la articulacion de diferentes disciplinas. Sin dejar de negar los aportes de la
perspectiva biologicista derivada del ambito clinico médico, se puede decir que actualmente
toman igual relevancia las aproximaciones que se efectuan desde las dimensiones
psicologica, ética y sociocultural.

No obstante, al efectuar la revision de la forma en qué tanto la sexualidad como la salud
reproductiva son incorporadas a las politicas nacionales y estatales de salud publica, se
observa que sigue existiendo un predominio de la dimension biologica, incluso cuando
aparece la prevencion como la orientacion basica y prioritaria de dichos programas, la
necesidad de hacer énfasis en acctones de control y contencion sigue teniendo la prioridad
en cuanto a la atencion.

Es un hecho indiscutible que las instituciones publicas de salud y las instituciones

académicas encargadas de formar a los profesionales de este campo estan obligadas a dar
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respuesta a los problemas que mas preocupan en este momento: la sobrepoblacion, la
atencion a la salud reproductiva (embarazos en adolescentes, enfermedades de transmision
sexual, entre otros). Sin embargo, aparece como un aspecto critico que lo necesario y lo
urgente estén desplazando a lo preventivo y a la formacion de conciencia en la poblacion,
para ser encaminada a un proyecto cuya principal meta sea la educacion para la salud.

Es en este contexto y al interior de este escenario donde se pueden reconocer a la OMS,
la OPS, la S.S., el CONAPO, y CONASIDA, entre otros, como los sujetos de la
determinacion curricular, quienes desde distintos posicionamientos y perspectivas definen
tanto los conocimientos como las experiencias que deberan incluirse en el proceso de
formacion académica y en la practica profesional.

Aun cuando en los programas de salud se incluyen importantes objetivos, politicas,
metas, acciones, y que existen avances importantes en las leyes y normas que rigen a este
pais, ante el escenario de crisis permanente y de escasez de recursos se abre cada vez mas la
brecha entre las intenciones y las acciones, de tal manera que en la practica tanto la
sexualidad como la salud reproductiva quedan reducidos en forma burda a la dimension
biologica, dejando muchas veces al margen el derecho de las personas a decidir por su
propio cuerpo, asi como el que la atencion a la salud se base en los principios de equidad,
justicia y respeto.

Un aspecto que afecta de manera directa no solo a los alumnos de la carrera de
enfermeria sino a todos los de la UASLP, es la creacion del Programa de Promocion a la
Salud en el 2001, ya que entre sus objetivos esta el de coadyuvar con el estudiante en la
adopcion de actitudes y conductas responsables que le permitan asumir su sexualidad de

manera autonoma, consciente y sin riesgos.
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Es importante aclarar que este programa no existia cuando el presente estudio se realizo
en su fase de campo; sin embargo, merece citarse como un recurso que emerge y tiene la
posibilidad de apoyar y dar respuesta al estudiante en sus requerimiento clinicos inmediatos
y en las dimensiones €ticas, psicologicas y sociales.

Se puede decir que existen aspectos comunes a los diferentes planes y politicas que en
materia de sexualidad y salud reproductiva constituyen un nucleo de contenidos sugeridos a
las instituciones en sus diferentes niveles: equidad, educacion y calidad.

Equidad en las condiciones de salud y mejoramiento de la calidad de los servicios. En
materia de educacion, incrementar la informacion y formacion de actitudes y valores para
promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, los cuales implican: el
ejercicio responsable de la sexualidad, la prevencion de embarazos en los adolescentes y
las enfermedades de transmision sexual, entre otros. Sin dejar de reconocer que la
promocion de la salud sexual requiere también de dotacion de servicios de acceso universal
y de calidad.

Dentro de este contexto es importante destacar la emergencia de nuevos ambitos de
preocupacion, tanto de la investigacion académica como de la intervencion institucional y
profesional. La dimension de género abre una nueva manera de entender a la mujer y su
papel en la sociedad. Merecen mencion especial los hallazgos y aportes que se han
generado desde el Programa Universitario de Estudios de Genero de la UNAM

Es digno de reconocimiento el esfuerzo de la facultad para elevar el grado académico de
nivel técnico a licenciatura y de ésta a posgrado, asi como para establecer los procesos de
actualizacion y mejoramiento de su plan de estudios, pues se han hecho intentos de incluir a

la salud reproductiva y a la sexualidad como parte de ella.
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A través de su curriculum, la facultad ha dado respuesta a las necesidades sociales de
salud, y a las exigencias y lineamientos que las politicas estatales han planteando en
diferentes momentos. El andlisis efectuado revelo, en el caso especifico de la sexualidad y
la salud reproductiva, que los contenidos de las materias concernientes responden de
manera contingente en la capacitacion de los estudiantes para intervenir en los procesos
fisiologicos que se presentan en la etapa reproductiva.

Sin embargo, incluso cuando se plantea de manera explicita el proceso salud-
enfermedad desde la articulaciéon de las dimensiones bio—psico-social, se observan
dificultades para trasladar desde ahi un marco socio antropoldgico que le dé contexto y una
perspectiva de analisis al problema de la sexualidad y la salud reproductiva.

No obstante que esta perspectiva debiera abarcar los contenidos sociales vy
antropologicos tal y como estan referidos en el programa, se restringe a los aspectos
epidemiologicos; en tanto que los psicologicos son abordados en otras dos materias, en las
que se revisan por un lado la dinamica familiar y por otro aspectos de psicologia evolutiva.

Lo anterior no quiere decir que los estudiantes no revisen las implicaciones de lo
psicologico en la sexualidad, sino que dichos contenidos quedan reducidos la mayoria de
las veces a conocimientos de tipo declarativo o a informacion que no alcanza a ser
articulada como aprendizaje significativo. La consecuencia de lo anterior es que el
concepto basico de la respuesta sexual humana queda reducido a la dimension anatomo-
fisiologica, en tanto que la sexualidad, que debiera ser vista de manera integral, es decir
como sensibilidad, sensualidad y genitalidad, queda reducida a esta tltima.

En este sentido se puede decir que también el proceso de formacion corre el riesgo de
limitarse al saber que y al saber como, en tanto que e/ saber ser es dejado de lado. Es decir,

la pretension de lograr una formacion integral queda inconclusa al no incorporarse el



192

aprendizaje y desarrollo de la sensibilidad, de las actitudes y los valores. Estas
consideraciones aplican unicamente a estos grupos y al Plan de Estudios 1982 -1999
vigente en ese momento.

Por lo tanto, si el concepto central de respuesta sexual humana se replanteara mas alla
de su dimension anatomico—fisiologica y se incorporara como contenido de aprendizaje el
desarrollo de la sensibilidad (entendida como un conjunto de sensactones y vivencias) y la
reflexion de sus propias vivencias, el estudiante podria acceder no solo al manejo de
informacion y al dominio de la aplicacion de ciertas técnicas, sino también al
reconocimiento fenomenologico de si mismo, asi como a darse cuenta del desarrollo de su
propia sexualidad. Esta seria la manera en que el proceso de formacion pudiera vincular
tanto la parte académica y profesional, como la personal y experiencial.

Lo anterior cobra una especial importancia porque se trata del proceso de formacion de
profesionales de la salud que intervendran, orientaran y prestaran atencion a otras personas.
Por lo tanto, la sexualidad adopta una doble implicacion: como objeto de estudio e
intervencion y como vivencia personal.

Ahora bien, ;(de qué manera conciben los estudiantes a la sexualidad? Es a través del
cuestionario y la red semantica que se traté de explorar y reconocer el concepto que tienen
los alumnos, para con esa referencia poder apreciar sus diferentes formas de percibir y
pensar la sexualidad, de como asimilan y se apropian de los contenidos.

El cuestionario se organizo en seis diferentes dimensiones a partir de las cuales se
logran ciertas conclusiones, las cuales se plantean a continuacion junto con las obtenidas a
través de la red semantica.

Los alumnos declaran que los diferentes medios de comunicacion tienen un impacto

decisivo en la conformacion de imagenes y estereotipos en torno a la sexualidad y el
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erotismo, particularmente en lo que respecta a los anuncios publicitarios y a los estimulos
erdticos que aparecen en radio, cine, y television (entre otros).

Los datos indican que los medios tienen un mayor efecto en los estudiantes de los
primeros semestres, a diferencia de los que cursan los dos uitimos afios, o que sugiere que
a medida que avanzan en sus estudios y adoptan diversas formas de percibir y analizar el
impacto de los medios, se hacen menos susceptibles a su influencia. No obstante, se debe
reconocer la fuerte presencia que tienen los medios de comunicacion en la divulgacion y
construccion de significados, imagenes e ideas, no solo en torno a la sexualidad, sino
también en el entorno de la vida social.

En lo que respecta al porqué de la relacion sexual o las razones que motivan a la
misma, existe un cierto consenso en considerar que el iniciarse en dichas relaciones es
principalmente por curiosidad y por creer que son un misterio interesante para descubrir. En
este aspecto llama la atencidn que la curiosidad disminuya en los alumnos de los semestres
sexto y octavo, de donde se puede inferir que aun cuando un buen porcentaje de alumnos
refiere no haber iniciado la vida sexual, si es muy factible que ya se hayan enfrentado a
vivencias de aproximacion a la relacidn erética en sus diferentes manifestaciones.

Asi mismo, se piensa que la relacion sexual es algo que se da independientemente de la
madurez y que llegar virgen al matrimonio no tiene porque ser considerado como una idea
anticuada. En estos dos ultimos casos existe una concordancia con los hallazgos del estudio
realizado por Losada y Hernandez (1998) donde desde una perspectiva de género se planteo
y comprobd la hipotesis de que para las mujeres la virginidad sigue siendo un aspecto
importante.

El presente estudio, realizado con una poblacion eminentemente femenina e¢n donde un

90% reporta no haber iniciado la vida sexual activa y plantea a la virginidad como un valor
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importante, concuerda con los hallazgos de Knoth, Boyd y Singer (1986) en el sentido de
que el despertar sexual es mas temprano en el hombre que en la mujer, debido a la forma en
la que culturalmente se han condicionado los roles sexuales y a las diferencias emocionales
que tienen frente a la relacion sexual.

Otro aspecto que se destaca dentro de esta dimension, e/ por que de la relacion sexual,
es el énfasis de las respuestas del cuarto semestre respecto a los otros, en el sentido de que
estan mas convencidos de que la virginidad es un valor que prevalece y que ejercer la
relacion sexual es independiente de la madurez.

En lo que respecta a la dimension que vincula /a relacion sexual y la familia, los
estudiantes concuerdan en que existe poca permisividad de parte de los padres para que los
adolescentes puedan vivir momentos de mtimidad. En el estudio de Losada y Hernandez
(1998) se encuentran hallazgos similares, pero se menciona que esta caracteristica se
acentua aun mas en el caso de las mujeres.

Por otra parte, los estudiantes se muestran esceépticos en cuanto a que tcucr relaciones
sexuales les pueda ayudar a sentirse mejor cuando se tienen problemas con la familia.
Tampoco consideran que dichas relaciones los hagan sentir mas independicntes de sus
padres, a excepcion del cuarto semestre, en donde si queda insinuada esta posibilidad, con
lo cual se continua prefigurando un perfil distintivo en las respuestas de este grupo.

Cuando se interroga a los estudiantes si el que sus padres no los quicran es motivo para
la busqueda de la relacion sexual, 1lama la atencidon que en términos generales la respuesta
asume un sentido afirmativo. Sin embargo, en el segundo semestre los alumnos son un
poco mas escépticos ante esta posibilidad. Es decir, mientras mas joven es la poblacion,

hay mas reticencia a la sustitucion del afecto parental.
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En cuanto a la dimension relacion sexual y sentimientos, los estudiantes se muestran
escépticos a que la relacion sexual provoque el sentirse bien consigo mismo. En este caso la
comprension de esta respuesta se torna dificil ya que plantea dos posibilidades: que existe
presencia de un sentimiento de culpa por apego a un valor tradicional y en consecuencia se
anula la posibilidad de experimentar individualmente la relacion en forma placentera, y que
se tiene la conviccion de que la relacion sexual debe de ser ante todo una experiencia de
satisfaccion mutua. Probablemente a ello se deba que la poblacion del cuarto semestre sea
mas enfatica en su respuesta negativa.

Cuando se interroga a los estudiantes respecto a si el tener relaciones sexuales genera
inseguridad en las personas, aun cuando la tendencia a la respuesta es negativa, llama la
atencion que conforme avanza la edad cronologica (en este caso el semestre cursado) la
inseguridad disminuye.

En relacion a si el estar con la pareja durante el acto sexual evita el sentirse solo, se
plantea también un cierto escepticismo que se acentua mas en los alumnos del cuarto
semestre. Es decir la relacion sexual no se concibe como un sustituto o un refugio de la
soledad.

En donde las respuestas se tornan hacia el lado afirmativo es en la pregunta en la que se
cuestiona acerca de si a través de las relaciones sexuales el amor entre la pareja aumenta.
No obstante, sigue siendo en el cuarto semestre donde se responde con mayor contundencia
afirmativamente, en tanto que en los otros es minima la diferencia entre las respuestas
afirmativas y negativas.

Lo anterior aparentemente se contradice con los resultados obtenidos a través de la red
semantica, particularmente en lo que respecta a la palabra amor, 1a cual es la que aparece en

primer lugar en cuanto a valor M. En este caso, al comparar este resultado entre los
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diferentes semestres se observo que es en el segundo donde se tiene una incidencia alta de
respuestas, en tanto que en los dos subsiguientes se marca un descenso. La explicacion que
se dio a esta opinion en el apartado correspondiente, es que la poblacion mas joven tiende a
idealizar la sexualidad a través de una idea mas romantica de la misma, en tanto que en los
semestres posteriores a partir de que se tiene contacto con contenidos mas especificos, esta
vision romantica e idealizada se disuelve.

Sin embargo, al interrogar a los estudiantes si a traves de la relacion sexual el amor
entre la pareja aumenta, €l hecho de que ahora sea el cuarto semestre el que se destaca por
su respuesta afirmativa podria sugerir la idea de que en lugar de quedarse en una vision
idealizada de la sexualidad, se plantea como posibilidad real que la relacion sexual es un
medio a través del cual se puede consolidar y acrecentar el amor entre la pareja. Este
aspecto es interesante, ya que la relacion sexual no queda reducida unicamente a la
genitalidad.

Estos resultados guardan una cierta concordancia con los obtenidos en el estudio de
Losada y Hernandez (1998) en el que (sin dejar de reconocer que hay una fuerte tendencia a
la opcion a veces), la respuesta tiende a ser afirmativa, pero con mayor predominio en los
hombres.

No obstante, también resulta desconcertante que los semestres sexto y octavo
disminuyan en su respuesta a esta pregunta, lo cual pareciera indicar que los contenidos
curriculares logran tener un impacto favorable en los estudiantes, pero sin que esto sea
perdurable ya que tiende a desvanecerse al paso del tiempo, en el que probablemente la
cultura experiencial vuelve a tener predominio sobre la cultura académica. Lo anterior

es una de las conclusiones mas importantes a las que se llega en el presente trabajo.
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En lo que respecta a la dimension relacion sexual y pareja, en términos generales los
alumnos reconocen que después de una convivencia intima la pareja se siente mas unida
No obstante, la poblacion mas joven, segundo semestre, manifiesta su inquietud de que al
empezar a tener relaciones sexuales la relacion pueda terminar, a diferencia de los
semestres posteriores en los que aparentan tener mayor seguridad al respecto.

Asi mismo, tanto el segundo semestre como el sexto y octavo, muestran tener mayor
desconfianza de que a través de intimar sexualmente la pareja se pueda comprender mejor,
en tanto que el cuarto si acepta esta posibilidad. En concordancia con la respuesta anterior,
los semestres segundo, sexto y octavo niegan que esta comprension llegue a ser mayor que
la que se obtiene en el seno de la famiha, a excepcion del cuarto semestre, que aun cuando
su respuesta es menos enfatica, si acepta esta posibilidad.

En términos generales se acepta que durante la experiencia intima sc logra sentir el
carifio de la pareja;, sin embargo, en el cuarto semestre se muestra un mayor escepticismo
al respecto. En los tres grupos también se expresa que [a actividad sexual puede provocar
informalidad en la relacion de pareja, pero las respuestas del cuarto semestre son menos
enfaticas.

En lo que corresponde a la dimension relacion sexual y adolescencia, las respuestas
adquieren cierta similitud. Por ejemplo, en cuanto a si e/ adolescente debe evitar tener
experiencias sexuales porque su cuerpo no estd preparado, se observa un ligero
predominio en el segundo y cuarto semestre en la respuesta de no. Lo mismo sucede
cuando se les pregunta si e/ cuerpo del adolescente esta preparado para vivir sexualmente,
la tendencia se da en este mismo sentido, a excepcion del cuarto semestre, en el que

mayormente se concede que si esta preparado el cuerpo del adolescente para la vida sexual

activa.
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Un tema que provoca distintas respuestas y que reafirma las diferencias entre los
semestres extremos con relacion al cuarto, es el de s1 es preferible optar por la
masturbacion en lugar de tener relaciones sexuales. En este caso, los primeros son
contundentes en sus respuestas, en tanto que las del cuarto estan divididas. Probablemente,
en este ultimo grupo se esté teniendo en cuenta los riesgos que conlleva el ejercicio de la
sexualidad y que por lo tanto la masturbacion aparece como un recurso para evitar la
represion del impulso sexual.

Por otra parte, no se considera que /a actividad sexual sea privativa de los adultos, pero
tampoco se considera en un cien por ciento que deba de ser algo normal cn los
adolescentes, a excepcion del cuarto semestre, en el que predomina la respuesta afirmativa
en relacion a los otros. Este mismo grupo destaca por su respuesta enfatica en el sentido de
que no cree que la mayoria de los adolescentes evite la actividad sexual, al igual que dicha
actividad unicamente se pueda conocer a traveés de la experiencia directa, aun cuando en
este ultimo aspecto las respuestas se aproximan mas entre si.

En cuanto a los resultados obtenidos a través de la red semantica se pueden destacar los
siguientes:

En términos generales se acentia el predominio de los valores por encima de otros
elementos como el sexo y el deseo, en tanto que los aspectos estrictamente biologicos,
como son los cambios fisicos y la reproduccion ocupan los ultimos lugares del grupo
seleccionado.

Una constante que se observa es que las respuestas del cuarto semestre tienden a ser
distintas a las de los otros grupos en casi todos los casos. Para este grupo unicamente ¢l
amor'y el respeto son los valores ubicados en un lugar preponderante, junto con algunos de

caracter mas instrumental, como la comunicacion.
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Esta conjuncion de valores puede indicar no tanto una posicion romantica en torno a la
sexualidad, sino una acepcion en la que ambos integrantes tienen que esforzarse de manera
permanente por ser asertivos en el manejo de sus sentimientos, tener claridad y ser
explicitos en sus propOsitos, expectativas e intereses.

Esto explicaria, en parte, que este mismo grupo le otorgue a la palabra pareja un
mayor valor que a la palabra amistad, ya que se le concibe como una relacion de mucha
importancia que implica mas responsabilidad y exigencia.

Esto ultimo es lo que marca la diferencia en relacion al segundo semestre, en el que los
significados de los alumnos ubican de manera preponderante al amor, al respeto y a la
confianza, lo cual proporciona un matiz mas romantico e idealista al concepto de la
sexualidad. Sin embargo, y a diferencia del cuarto semestre, el deseo y el sexo obtienen las
puntuaciones mas altas de los tres grupos.

Es decir, las respuestas en el segundo semestre oscilan entre dos extremos, el
idealizado y el que asocia a la sexualidad con la dimension pulsional; pero con el agravante
de que comunicacion y sentimientos estan a la baja, con lo que aparentemente no le
conceden la misma importancia que el cuarto semestre le otorga a los aspectos
instrumentales o procesuales a través de los cuales se construye la relacion.

Por su parte, el grupo conformado por los semestres sexto y octavo muestra una
distribucion mas homogénea de sus valores. Sin embargo, hay que destacar que de los tres
grupos la palabra amor obtiene el menor puntaje. Lo mismo ocurre con la palabra respeto.
En confianza y sentimientos hay respuestas similares a las del segundo semestre y se ubica
en segundo lugar con relacion a los tres grupos.

Un aspecto que llama la atencidon es que, aunque la palabra sexo ocupe también el

segundo lugar, con la de deseo pasa lo contrario, ya que en ésta se obtiene el menor puntaje
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de los tres grupos. Finalmente, la palabra pareja  viene a la baja como valor, lo cual
pudiera indicar que la relacion de pareja se ve con cierto escepticismo, a diferencia de la

amistad, 1a cual si es reconocida y apreciada.

En sintesis:

a) Existe una preocupacion desde las politicas de salud publica por atender de manera
integral la problematica en tomo a la sexualidad y la salud reproductiva, en el
sentido de permitir a la poblacion un acceso a los servicios con mayor equidad y
calidad, asi como de enfatizar la educacion para la salud con la finalidad de que las
personas asuman una actitud de mayor responsabilidad en el ejercicio de su
sexualidad.

Sin embargo, en la practica continua el predominio de las acciones remediales
enfocadas unicamente al cumplimiento de metas sin considerar las condiciones
sociales y psico-afectivas de los sujetos. No obstante, se puede advertir la influencia
de los lineamientos que marcan estas politicas en el disefio y definicion de los
planes y programas de estudio, que en su momento adoptd la Facultad de
Enfermeria de 1la UASLP (1982 -- 1999).

Con lo anterior se pudo reconocer y definir de manera especifica a los organismos y
mecanismos que actuan como sujetos de la determinacion curricular.

b) Al analizar los programas de las asignaturas del plan de estudios se observo la
presencia de las politicas de la salud reproductiva planteadas anteriormente, lo cual
genera una diferencia entre la perspectiva bio—psico—social que adopta el plan de
estudios, frente a el predominio de los aspectos anatomo—fisiologicos con que se

abordan los temas de sexualidad y salud reproductiva
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No obstante, a través de la informacion que arrojo el cuestionario y la red semantica
se pudo observar que los alumnos también han adoptado una serie de actitudes y
valores que van mas alla de los contenidos estrictamente biologicistas. Lo anterior
puede deberse a los aportes que se han efectuado desde otras materias como las
psicologias, asi como a la incorporacion de diversas estrategias de ensefianza que en
su momento se efectuaron y que de alguna manera coadyuvaron a darle un caracter
mas vivencial y reflexivo a la experiencia de aprendizaje.

De momento, la informacion obtenida en este estudio no permite afirmar de manera
categorica lo anterior, ya que esto puede ser objeto de otros trabajos de
investigacion. Sin embargo, si es importante matizar ahora los comentarios que en
sentido critico se hicieron en el apartado respectivo.

Se puede decir que el concepto de sexualidad del estudiante de enfermeria responde
de manera diferencial a diversos factores, pero preponderantemente al semestre que
se cursa; por lo tanto, se esta en condiciones de afirmar que si existe una incidencia
de los contenidos formales en la construccion de dicho concepto, sobre todo si se
considera que el cuarto semestre se distingue por el sentido de las respuestas de sus
estudiantes ya que trabajan directamente con los contenidos formales de sexualidad
y salud reproductiva.

También es necesario sefialar, de acuerdo a lo que muestran los datos, que la
influencia que los contenidos formales tienen sobre los alumnos que en ese
momento los estan cursando o los acaban de cursar, no se ve reflejada en los
estudiantes de los ultimos semestres. Lo anterior puede deberse a que en ualtima
instancia predomina mas el hecho de que dichos contenidos sean apropiados como

conocimiento declarativo, aun y cuando se hagan esfuerzos de introducir otras
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estrategias de aprendizaje. Asi mismo, otro fendmeno que puede estar incidiendo en
este aspecto, es que la cultura experiencial, al paso de uno o dos afios, termina por

imponerse a la cultura académica.
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ANEXO 1

Formato de cuestionario aplicado a alumnos
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I.- CARACTERISTICAS PERSONALES

Lea cuidadosamente las siguientes afirmaciones y liena el circulo que corresponda a la opcion que consideras conveniente. -

1.- Edad (anos 3.- Estado Civil: 4.- Numero de 5.- Semestre 6.- Escolaridad de los padres:
cumplidos) Embarazos que
O Soltero O Casado cursa: Del Padre De ta Madre
OViudo ODivorciado N b . Terminada Inconclusa Terminada Inconclusa
0. embarazos. — . . Primaria O O O O
O unién Libre O s Oas o
No. de hijos; ~——— O 6°S O 8°§ Secundaria O O O
2.- Sexo Bachillerato O O O O
OMascuIino O Femenino Carrera Tecnica O O O O
Licenciatura o Profesional O O O O
7.- Ocupacion de los padres: 8.- ¢Qué actividades de entretenimiento y | 8.- Enuncia 10 palabras a través de las cuales, definas

recreacion realizas en tu tiempo libre? | ala sexualidad.
{Puedes marcar mas de una opcidn).

Del Padre De la Madre
Obrero O Labores del Hogar (O) Frecuentemente A veces Nunca
Comerciante O Obrero O Cine O O O
Tecnico O Comerciante O Deportes O O O
Empleado O Técnico O Amigos O O @)
Profesionista O Empleado @) Fiestas @) O O
Otros: Profesionista O Disco O O O
Otros: Television O O O
10.- Define con tus propias palabras que es la 11.- De las 10 palabras que anotaste en la | 12.- ;Qué aspectos te interesaria conocer en relacién
sexualidad pregunta nimero 9 ordénalas de mayor a | ala sexualidad?

menor, de tal forma que la que coloques en el
namero 1 es la que tiene mayor significado o
relacion con lo que es tu idea de sexualidad y
la que quede en el nimero 10, es la mas lejana
o la que tiene menos relacion.

1

W 0 NN s WM

-
<




I ACTITUDES ANTE LA SEXUALIDAD

la familia.

1.- La mayoria de la revistas | 2.- El tener una relacion | 3.- El estimufo publicitario | 4.- El! adolescente debe | 5.- Es preferible
contiene informacion sobre | sexual es sinonimo de | radio, cine y TV impulsa a estar | evitar las experiencias | masturbarse a tener
sexualidad. madurez. intimamente con la pareja. sexuales porque su cuerpo | relaciones sexuales
OFrecuentememe ()\ veces ONunca Si No se O No no esta preparado.
OFrecuentemente OA veces ONunca Osi No se No Osi Ono se OnNo
6.- Se puede demostrar la | 7.- Los padres permiten | 8.- La actividad sexual es | 9.- EI tener relaciones | 10.- Cuando se tiene
autoestima al realizar el acto | vivir momentos de | propia inicamente de adultos. | sexuales hace que las | problemas con la familia, el
sexual. intimidad con la pareja, personas se sientan | tener actividad sexual ayuda
cuando se es inseguras. a que uno se sienta mejor.
adolescente. Osi Onose  Ono
OFrecuentemente Oa veces ONunca Frecuentemente A veces O Frecuentemente Oa veces OFrecuentemente O A veces
Nunca O Nunca ONunca
11.- Al estar con la pareja | 12.- Las peliculas con | 13.- El tener actividad sexual | 14.- Después de wupa | 15.- Cuando wuna pareja
durante el acto sexual se evita | escenas eréticas | es algo normal en los | convivencia intima la pareja | empieza a tener relaciones
sentirse solo. estimulan a tener | adolescentes. se siente mas unida. sexuales, la relacion
relaciones sexuales. termina.
Osi OnNose OnNo OFrecuentemente O A veces
OFrecuentemente OA veces ONunca Frecuentemente Qveces ON OFrecuentemente O A veces
unca
Nunca ONunca
16.- El intimar sexualmente | 17.- Las personas se | 18.- Cuando se intima | 19.- El cuerpo del | 20.- EI tener relaciones
ayuda a que una pareja se | sienten atractivas al | sexualmente hay mayor | adolescente esta preparado | sexuales provoca el sentirse
comprenda mejor. intimar sexualmente | compresién de la pareja que de | para vivir sexualmente. bien consigo mismo.

con su pareja.
parel Osi Onose O o (OFrecuentemente (O A veces
OFrecuentemente OA veces ONunca OFrecuentemente OA veces DFrecuentemente OA veces ONunca ONunca
ONunca
21.- los anuncios publicitarios | 22.- Se debe tener| 23.- EI tener experiencias | 24.- Algunas relaciones | 25.- Algunos adolescentes
estimulan sexualmente a los ;| relaciones sexuales con | sexuales hace que uno se sexuales se tienen para | buscan la relacion sexual
idvenes. la pareja para | sienta independiente de los | satisfacer la curiosidad. porque sienten que sus
Frecuentemente OA veces ONunca demostrar que no se es | padres. padres no los quieren.
homosexual. f Osi Onose Ono
OFrecuentemente OA veces ONunca O Frecuentemente OA veces
f Os O Nose O no o)
! Nunca
26.- El tener relaciones | 27.- El llegar virgen al | 28.- El carifio de la pareja se | 29.- La actividad sexual | 30.- A través de |las
sexuales es un misterio | matrimonio es | siente durante la experiencia | provoca infonnalidad en la | relaciones sexuales el amor
interesante para descubrir. anticuado. intima. relacion de pareja. entre la pareja aumenta.
OSi 6Nose No recuentemente OAveces Frecuentemente OAveces
Osi Ono se OnNo Frecuentemente (OA veces ONunca unca Nunca
31.- Es agradable verse | 32.- La mayoria de los | 33.- Unicamente se puede | 34.- Los contenidos de las ;
sensual para provocar una | adolescentes evitan la | conocer o que es {a | canciones invitan a la |
ivencia sexual. actividad sexual. sexualidad a través de la | vivencia sexual. !
: S No se No OSi No se No | experiencia_ i8Frecuent-s,-ment-s,- O A veces
! Si No se ONO /Nunca




ANEXO 2

Listado de diez palabras (red semantica)



NO GRUPC PRIMERA

2

AMOR

" NC

* CONOCERSE

* PERSONALIDAD
* CONDUCTA

SEXO

NC

NC

CONOC GENITAL
NATURALIDAD
PENETRACION
DISTINCION
DESEO

REL COITAL
SENTIMIENTOS
AMOR

AMOR

PAREJA

ACTO DE AMCR
ORGANOS SEX
NC
CONOCIMIENTO
AMOR

AMOR
RESPETO
RELAC SEXUA
PERSONALIDAD
AMOR

AMOR

CONOCER ORGAMMUJER

MADUREZ
NC
NECESARIA
AMOR

RESPONSABILIDA RESPETO
RESPONSABILIDA DECISION

AMOR

AMOR

NC
FEMENINO
PAREJA
DESARROLLO

RESPONSABILIDA CONCIENCIA

AMOR
MADUREZ

SEGUNDA TERCERA
MATRIMONIO  DESEO
NC NC
SEXO REL SEX
AUTOESTIMA  AMOR
FORMA DE SER PERSONALIDA
ANAT FISIOLOG MUJER
NC NC
NC NC
CAMB HORMON IDENTF SEXUA
FORMA VIDA  NORMAL
EXTASIS EXITACION
MUJER HOMBRE
AMOR CARINO
AMOR SENTIMIENTOS
AMOR CONFIANZA
FIDELIDAD RESPETO
CARINO CONFIANZA
NOVIAZGO COMPARTIR
COMUN ACUERD PLACER PARE,
SEXO EMBARAZO
NC NC
DIFERENCIAS ~ DESARROLLO
RESPETO CONFIANZA
CONFIANZA RESPETO
COMPANERISMC AMISTAD
CcoITO SEXO
SEXO NOVIAZGO
RESPETO CARINO
FISICO DESA PERSO
HOMBRE
RESPONSABILID DIFERENCIA
NC NC
BELLA MISTERIOSA
RESPETO FIDELIDAD
CONFIANZA
NORMAL
EXPER AGRAD CARINO
CONFIANZA EDUCACION
NC N.C
MASCULINO PANTALON
RELACIONES ~ AMOR
HOMBRE MUJER
PROTECCION
SINCERIDAD CARINO
AMOR RESPETO

RESPONSABILIDA INTIMIDAD

SATISFACCION

N.C NC NC
NATURALIDAD MADUREZ CONCIENCIA
PAREJA TIEMPO EDUCACION
EROTICO LIBIDO PLACER
NC NC NC
AMOR CONCEPCION RESPETO
AMOR PLACER INTERPERSON.
AMOR SENTIMIENTOS DESEOS
AMOR CONFIANZA CARINO
AMOR RESPETO BUENO
AMOR HOMBRE MUJER
PLACER DESEO TEMOR
RELAC SEXUA  DESEO PASION
DECISION COMUNICACION PASION
SEXO AMOR ATRACCION
AMOR CONFIANZA ATRACCION
NC NC NC
RESPONSABILIDA MADUREZ SATISFACCION
AMOR CARINO ROMANCE
NC NC NC
RELAC SEXUA  AMOR UNION
CONOCERSE COMPRENDERSt RESPETO
VIDA PAREJA RELACION
AMOR DESEO QUERER
PAREJA AMOR CONOCIMIENTC
MADUREZ CONVIVENCIA  AMISTAD
SEXO EMBARAZO CRECIMIENTO
AMOR AMIGOS ESTABILIDAD
INFORMACION MADUREZ RESPETO
RESPONSABILIDA COMPRENDERSE MADUREZ
AMOR RESPETO SEGURIDAD
PERSONA VESTIDO ACTUAR
ATRACCION RELAC SEXUALE SEXO
RESPONSABILIDA RESPETO COMPARTIR
AMOR CARINO NECESIDAD
NC NC NC

" VIOLACION ULTRAJE ABORTO
SENTIMIENTOS  APARIEN FISICA FORMA DE SEF
AMOR SEXO RELACION
NC NC NC
AUTOCONOCIMIET INTIMIDAD COMPORT/PER
MADUREZ CONCIENCIA EDUCACICN
NC NC NC
RESPETO SINCERIDAD CONCIENCIA
CUERPO FEMENINO MASCULINO
NC NC NC
AMOR SENSIBILIDAD  COMPRENSION
NC NC NC

CUARTA
SATISFACCION
NC

PREF SEX
FORMA DE SER

QUINTA
CURIOSIDAD
NC

EMBARAZO
IDENTIFICACION

COMPORTAMIEN] SEXO

HOMBRE

NC

NC
ADOLESCENCIA
LOGICO
DESEO

NC.

EXPRES AMOR
CARICIAS
COMPRENSION
PAREJA
SINCERIDAD
PLATICAR
SATISFACCION
INFECCIONES
NC

HOMBRE
ACERCAMIENTO
AMISTAD
CONOCIMIENTO
AMOR
EMBARAZO
COMPATILIDAD
SEXO
LIBERTAD

NC

NC
PROVOCATIVA
CONFIANZA
AMOR
AMIGOS
SATISFACCION
CULTURA

NC

PENE
PELICULA
AMOR

SEXO
TERNURA
FIDELIDAD
INSEGURIDAD
N.C
SEGURIDAD
SOCIEDAD
AMOR

NC

PASION
INTIMIDAD
PLACER
COMPRENSION
MADUREZ
JUVENTUD
NECESIDAD
AMOR
RESPETO
CARINO
RESPETO

NC

AMOR
CONFIANZA
NC

COPULAR
CONFIANZA
INICIAR
CURIOSIDAD
COMUNICACION
AFECTO
PROBLEMAS
CONFIANZA
AMOR

AMOR
PLACER
HABLAR
DESEO
ARMONIA
DESEO

NC

DEBILIDAD
SEXO
INTERACTUAR
NC

AMISTAD
CONOCIMIENTO
NC
PRUDENCIA
AMISTAD

NC

RESPETO

NC

MADURES PSIC
NC

NC.

ACEPTAC SOCIED
RESPONSABILIDA
EYACULACION
NC
MORBOSIDAD
B8ESOS

8ESOS
NOVIAZGO
SEXO

AMIGOS
REPRODUCCION
RELACIONES
NC

MUJER
INTIMIDAD
PASION

AMOR

NC.

ENF TRANSMIS
RESPONSASILIDA
ALEGRIA
TABUES

NC.

NC

AMOR
SINCERIDAD
LIBERTAD
NOVIAZGO
DESEO

NC

NC

VAGINA
REVISTAS
QUERER

N.C
CONFIANZA
DECISION

NC

NC.
AUTOESTIMA
CULTURA

NC

NC.
COMPRENSION
SANA
CONVIVENCIA
TERNURA
INTIMO

VIDA

QUERER
EXTASIS
SINCERIDAD
EGOISMO
COMPRENSION
NC

SERIEDAD
ENTREGA

NC

SEXO
RELACIONES
INICIAR
EXPERIMENTAR
RESPETO
AMOR

PAREJA
RESPETO
FIDELIDAD
EXPERIMENTAR
SATISFACCION
NOVIO

PASION
COMPRENSION
SEGURIDAD
NC

CHANTAJE
FORMA MIRAR
COMPARTIR
N.C

NOVIAZGO
EDUC SEXUAL
NC

CLARO
NOVIAZGO

NC
RESPONSABILIDA
NC

SEXTA SEPTIMA OCTAVA NOVENA  DECIMA
EXPERIMENTACIO HIJOS ABORTOS HOMOSEXU MORBOSIDA
NC NC N.C NC NC
ABORTO CONOCERH  CONOCER N RELACIONAI AMIGOS
SER HUMANO NC N C N C NC

CARAC PERS N C N C ANATOMIA  FISIOLOGIA
MADURES SEX  CONOC SEX  RELAC SEX INTIMIDAD CONFIANZA
NC NC NC NC NC

NC NC NC NC NC

RELAC PAREJA  NC NC NC NC
MADUREZ COMPROMISO REPRODUC(N C NC
INTIMIDAD CONTACTO BESOS CARICIAS  ABRAZOS
NC NC NC NC NC
CURIOSIDAD COMPRENSION NECESIDAD NC NC

N.C NC NC NC NC

CARINO CARICIAS NC NC NC
MATRIMONIO NC. NC NC NC
RESPETO FIDELIDAD CAMBIOS  MADUREZ ESTABIIIDA
SEXO NC NC. NC NC

NC NC NC NC NC
CUIDADOS SEX  TEMAS ABORD NOVIAZGO NC NC

NC NC NC NC NC
RESPETO AMOR FIDELIDAD SEXO REPRODUCK.
NC NC NC NC NC
COMPRENSION  AMISTAD CARINO ACEPTACIO!N TERNURA
ACEPTACION MADUREZ ENTREGA NC NC

NC N.C NC NC NC
CONDUCTA COQUETEO SONRISA  AMIGOS REL SOCIA
HIJOS FAMILIA RELACION GUSTO DESEOS  CURIOSIDAD
FORMA DE SER  MADUREZ NC NC NC

PAREJA MENSTRUACIOM ATRACCION SEXO OPUE FOR ACTUAR
NC NC NC NC NC

NC NC NC NC NC
BENEFICA CURIOSIDAD  INTERESAN1PASION ENTREGA
COMPRENSION  SEXO NC NC NC
SEGURIDAD MADUREZ HIJOS NC NC

NC NC NC NC NC

SEXO INTIMIDAD EXCITACION NECESIDAD EXP DE 5AGR
NC NC NC NC NC

N.C NC NC NC NC
LIMPIEZA COQUETEO ARREGLARS AMOR FOR CAMINAR
LIBROS NC NC NC NC

DESEO MATRIMONIO  CARINO EXCITACION EMBARAZO
NC NC NC NC NC
SATISFACCION  APRECIO PASION PLACER NC
SINCERIDAD CONFIANZA TERNURA  PASION NC

NC N.C NC NC NC

NC N.C NC NC NC

INTERE SANTE NC NC NC NC

NC NC NC NC NC

NC NC NC NC NC

NC NC NC NC NC

RELAC PAREJA  COMPLEMENTO RESPONSAE PLACER ARMONIA
COMPRENSION  NATURAL ADOLESCEN ADULTO NINEZ
PASION MADUREZ COMPARNIA INTIMIDAD  RELACIONE &
PASION DESEO AMISTAD  SATISFACC GUSTO
BONITO COMPLICADO  TABU MALO PASATIEMPO
SEXO VALOR NOBLEZA  LEALDAD  PERVERSIDAD
AMAR CARICIAS NECESIDAD ANGUSTIA NC
MASTURBACION  BISEXUALIDAD PROHIBIDO EROTISMO HOMOSE XU
AMOR TERNURA COMPRENS ALEGRIA  TRISTEZA
QUERER AMIGOS NC NC NC
COMPARTIR CONFIANZA SENSIBILIDA CARINO SEXO

NC NC NC NC NC

PLACER COMUNICACION INFORMAC N C NC
SINCERIDAD UNION PROCREAR RESPONSAE SATISEACK
NC NC NC NC NC

COITO ACTO SEXUAL NC NC NC
SINCERIDAD AMABILIDAD  AMOR ACTO SEXUsNC

PAREJA SEXUAL DECIDIR NC NC

N.C NC NC NC NC
CONFIANZA CONCIENCIA  SEXO CARICIAS NC

PASION ENTREGA ENSENANZAN C DESFO
CAMBIOS EMCCIONES  MATRIMONIC VANIDAD  VESTUARIO
SEGURIDAD COMPRENSION SEXO CARINO DESEO
UNO MISMO CARICIAS OBLIGACION RESPONSALE FELICIDAD
CONFIANZA CURIOSIDAD  EXPERIMEN DESEOS  GUSTO
TERNURA EMOCIONES  CONFIANZA NECESIDAD DESEOQ
FAMILIA CARACTER ENTRETENIN ACTO SEXUr INFECCION
SATIS/INV SENTIM CONTACTO HACER AMO AMOR BESOH
DECISION COMPANERISM ACEPTACIO!N SINCERIDAL N
BIENESTAR SEXO NC NC NG

NC NC NC NC NC
NECESARIA NATURAL PROBLEMAT DROGADICC EMBARA/O)
DESENVOLVIM MANERA CAMIN COQUETEO PLATICAR NC

BESOS CARICIAS RESPETO  FIDELIDAD CONFIANZA
NC. NC NC NC NC

PASION SEXO NC NC NC
HOMBRE/MUJER  RELACION COMPRENS CARINO HACLR AMOR
NC NC NC NC NC
SERVICIAL INICIATIVA OPTIMISMO NC NC

RELAC SEXUAL EMBARAZO VAGINA PENE NC

NC NC NC NC NC
FIDELIDAD CONGCCIMIENTO ATRACTIVO MODERNIDA TABU

NC NC NC NC NC
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AMOR SEXO COMPRENSION DESEO CONFIANZA ATENCION
DESNUDEZ VIVIRLA/TIEMPO ACEPTACION ACEPTARSE UNION MATRIMONIO
AMOR PAREJA COMPRENSION AMISTAD TERNURA ENTREGA
MUJER HOMBRE AMIGOS NOVIAZGO AMOR MATRIMONIO
AMOR TERNURA CARINO COMPRENSION  RESPONSABILIDA RESPETO
EDUCACION AMOR RESPETO RESPONSABILIDA CONFIANZA AMISTAD

AMOR AMISTAD CARINO CONFIANZA AFECTO NC
DESARROLLO CAMBIO CONOCIMIENT( AMISTAD COMPARTIR ETAPA

REL SEX ESTABLI COMUNICACION SENTIMIENTOS APOYO MORAL  NEC BIOLOGICA NC

PAREJA DESEO PLATICAR ARREGLARME RELACIONES BONITO
IDENTIDAD PERS SEXO HOMBRE MUJER COMUNICACION  AFECTO
CARACT PROPIA ORGS FEMENI  ORGS MASC  RELACIONES NC NC

LIBERTAD EXPRES VERBAL COMPORTAM REL PERSON SEXO NC

RESPETO AMOR RESPONSABIL COMUNICACION COMPARTIR ENTREGA
NATURALEZA PERCEPCION ACEPTACION CAMBIOS AMOR DIFERENCIA
FORMACION INTELIGENCIA  RESPONSABIL MADUREZ ESTABILIDAD SENTIMIENTOS
FAMILIA EDUCACION VALORES AUTOESTIMA INTELIGENCIA MADUREZ

NC NC NC NC NC NC

FORMA DE SER  EXPRESARSE DEFINIRSE SE> NC NC NC

NC N.C N.C NC NC NC

SER DIFERENCIACION NORMALIDAD PERSONALIDAD CARACTER SEXO
RESPONSABILIDA SEGURIDAD CONOC SEX MADUREZ CONFIANZA AMOR
PERSONALIDAD IDENTIDAD COMPORTAM FORMA VIVIR SE> FORMA MIRAR FORMA DE SER
EXPRESION SEXO HABLAR CAMINAR VESTIR BAILAR
INTIMIDAD AMBIENTE DESEOS HABLAR PLACER PERSONALIDAD
PREF SEXUAL ACTITUD INTIMID, COSTUMBRES AUTOESTIMA ACTITUD SOCIEDAF DE VESTIR
IDENTIDAD UNION MILAGRO AMOR VIVENCIA PERSONALIDAD
COITO ORGS SEXUALE BESOS CARICIAS COMUNICACION  FIDELIDAD
SEXO ROL PAPEL PERS  INDIVIDUALIDAD CARACT FISICAS NC

ACEPTAC CUERF IDENTIDAD SEGURIDAD  ORGS GENITALE SENTIMIENTOS CONFIANZA SI MIS
IDENTIDAD COMPORTAMIEN SENTIMIENTOS RESPOSABILIDA LIBERTAD RELIGIOSO
RESPOSABILIDAD IDENTIDAD AMOR RESPETO CONFIANZA COMPANIA
AMOR NATURALEZA ROMANCE SENTIMIENTOS  PASION CUR!IOSIDAD
AMOR VIDA UNION IDENTIDAD PENSAMIENTOS HOMBRE/MUJER
SENTIMIENTOS CUERPO MENTE 0Jos DESEO IMPULSO

AMOR PUREZA INOCENCIA VIDA PASION GOZ0

AMOR PAREJA CARINO TIEMPO ESPERA COMPROMISO
RESPOSARILIDAD AMOR RESPETO COMPRENSION  SEXO MASCULINIDAD
PREF SEXUAL COMPORTAMIEN ASPEC FISICO VESTIDO ACTIVIDAD REALIZ CULTURA

AMOR PAREJA DESEOS EXCITACION GUSTO RELIGION

AMOR MAD FIS PSIC RESPONSABIL FORMA COMPOR F VESTIR DEMOSTRAR SEN
LIBERTAD RESPETO CUERPO PERSONALIDAD PREFERENCIAS  AMOR
COMUNICACION AMOR COMPRENSION EXITO INDISPENSABLE ~ FELICIDAD
DETERMIN SEXO COMUNICACION RESPETO CUERPO PAREJA RELAC SEXUAL
FAMILIA RELACIONES EDUCACION  COSTUMBRES PSICOLOGIA MORAL

CARACT. PROPIA F. RELAC HUMANREL ORGS GEMN.C NC NC

AMOR PAREJA UNION CONFIDENCIAL  MARAVILLOSO ATRACCION
CAMBFISICOS  EMOCIONANTE AMOR EDUCACION COMUNICACION  ENTREGA
PERSONALIDAD  INDIVIDUAL LIBRE IMPORTANTE CURIOSIDAD CONOCIMENTOS
AMOR COMUNICACION COMPARTIR  CONOCIMIENTO CARINO ALEGRIA
CONTINUIDAD COMPANIA LIBERTAD CONOCIMIENTO FIDELIDAD CONSUELO
IDENTIFICACION CARACTERISTIC CONJUNTO SERES HUMANOS PSICOLOGIA
AMOR SEXO COMUNICACIOI RESPETO SEGURIDAD INTEGRIDAD
CAMBIOS CONOCIMIENTOS CUERPO RELACIONES SENTIMIENTOS COMPRENSION
COMPORTAMIEN HOMBRE MUJER RESPETO SEXO ESTUDIO
RELACIONES HOMBRE MUJER RESPETO AMOR SATISF MUTUA
SER HUMANO EXPRESION ASPEC PERS DESARR SOCIAL JUVENTUD CONTEXTO
COMPORTAMIEN RELACIONES SEXO SOCIEDAD SERS HUMANOS ANAT REPRODUC
RESPETO AUTOESTIMA LEALDAD COMPRENSION  INDIVIDUALIDAD  REL INTERPERSOP
AUTOESTIMA COMPORTAMIEN EXPRES PERS RELACIONES NOVIAZGO RELAC SEXUAL
SEXO CARACTERISTIC F EXPRESION COMPORTAMIEN NC NC

RASGOS ANAT FISIOLOG PSICOSOCIAL CONJUNTO CARACT FISICAS HOMBRE
PERCEPCION AUTOESTIMA EDO ANIMO VALORES AUTOCONCEPTO EOUCACION
EXPRESION AMISTAD VESTUARIO COMUNICACION INFORMACION COMPORTAMIENT
NIVEL CONCIENCI MADUREZ AMOR EDUC PADRES FAMILIA CONCIENCIA
RESPONSABILIDA HOMBRE/MUJER CAMB HORMO SEXO CONDON SIDA

UNION SATISFAC ACTO HOMBRE/MUJE N C NC NC

AMOR ENTREGA SENTIMIENTOS PASION SATISFACCION PLACER
RESPETO AMOR PAREJA ESTAE APOYO EMPATIA ATRACCION
AMOR COMPRENSION REL SEXUALES MUJER HOMBRE PARE JA
HUMANIDAD PARTE EQUILIBRIO PSICOLOGIA NECESIDAD IMPLICACION
DESEO AMOR SEDUCCION  TENTACION MADUREZ ENTREGA

AMOR MADUREZ CONFIANZA TENTACION PASION CESEO
RESPOSABILIDAD AMOR INFORMACION NECESIDAD SATISFACCION IGUALDAD
CONOCIMIENTOS AMOR RESPONSABIL TERNURA PELIGRO RESPETO
SENTIMIENTOS EMOCIONES EXPRESAR PERSONA NC NC

AMOR RESPETO ATRACCION DESEO GUSTO NECESIDAD
AMOR DESEO RESPOSABILID PAREJA CARINO EDO EMOCIONAL
AMOR RESPETO RESPONSABIL NC NC NC

AMOR RESPONSABILID SATISFACCION DESEO PROTECCION MET ANTICONCEP
NC NC NC NC NC NC
COMUNICACION RESPETO HONESTIDAD AMOR CONOCER PAREJ# CUIDADOS
FUNCION CARACTERISTIC NECESIDAD RESPONSABILIDA LIBERTAD DISFRUTE
FAMILIA AMOR RESPONSABIL NEC FISIOLOGICA SEXO MET ANTICONCEP
COMUNICACION RESPETO CONFIANZA AMOR SENTIMIENTOS CREC PERSONAL
DESEO AMOR ATRACCION SEXO SOLEDAD NC
SENTIMIENTOS  UNION RESPOSABILID EMOCIONES CONOC SEXUALES SEXO
NECESIDAD AMOR PERSONA ESP PLACER SATISFACCION RESPETO
RESPONSABILIDA AMOR TERNURA NECESIDAD COMPRENSION FISIOI OGIA
AMOR PRESERV HUMAI CARINO NC NC NC
PERSONALIDAD INTELIGENCIA  CARACTER AMISTAD RELACIONES SONRISA

COITO REPRODUCCION HIGIENE PLACER AMOR ATRACCION
CONTACTO INTIMIDAD PERSONA TENER SEXO OPUESTO

CREC Y DESARR COMUNICACION CONFIANZA AMOR RESPONSABILIDA REL SENTIMENTA
NC NC NC NC NC NC

CARINO GALANTERIS AMISTAD  NC

NC NC NC NC

NC NC NC NC

ACTO SEXUAL  HIJOS NC NC
ATENCION NC NC NC
COMPRENSION CARING INSEGURIDA N C

NC NC NC CARICIAS
SEXO MUJER HOMBRE  BRINDAR
NC NC NC NC

GUSTO COMPRENSI EXPRESION JUEGO
CONVIVENCIA  ORG REPR( AMOR REL SEXUAL
NC NC NC NC

NC NC NC NC
DISFRUTAR PLACER DESEOS NC
PERSONALIDAC DISTINCION MENTALIDA NC
ECONOMIA REPRODUC( PAREJA AUTOESTIM
SOCIEDAD AMIGOS AMOR SEXO

NC NC NC NC

NC NC NC NC

NC NC NC NC
ENTORNO COMPORT EMOCIONES PREFERENC
FORMA EXPRES NATURAL  PAREJA DECISION
EDO EMOCIONAVESTIDO  F HABLAR F PENSAR
PELO ARETES CAMINAR  NC
INQUIETUD COMPARER( MOVIMIENT( AUTOESTIM
F DE HABLAR F DECAMINCUERPO  NC
REALIZACION  EXPERIENCI VIDA SATISFACC
CONVIVENCIA  MADUREZ  CONFIANZA CONFIDFNCIA
NC NC NC NC
CURIOSIDAD  HORM SEX NC NC

MORAL FACULTAD NC NC
LIBERTAD TABU NC NC

CIENCIA AMAR MUNLC BELLEZA  RELACIONES
NC NC NC NC

AMOR CARACTER GUSTO DESILUSION
DUDAS TABU DIVERSION VENGANZA
IDENTIFICACION COMPARTIR DESEOS ~ CONOCER
FEMINIDAD ENTREGA  ENTENDIMIE AUTOCUIDAD
NC NC NC NC
PROHIBIDO PLACER SEXO UNION
RELACION EXPERIENC!I F HABLAR CURIOSIDAD
RELACION PRESERVAT PAREJA EMBARAZO
ESTABILIDAD TERNURA  ACEPTACIO! UNION

NC NC NC NC
RESTRICCION MITO TABU JUICIO

NC NC NC NC
EXPRESAR SENSACION SATISFACC DESENVOLV
EXPERIENCIA EXPERIMEN N C NC
EXPRESIVO TABU EXPERIENC AMPLIO
FUSION SENTIMENTREGA COMPRENS! FORTALI C
AMOR PAZ MASCULINO FEMENINO
SOCIAL UNION NC NC

NC NC NC NC
NOVIAZGO ADOLESCEN MATRIMON REL SEXUAI
AMOR SENTIMIENT ENGLOBAN ARTE/CIENCIA
DESEOQ CAMB ORG ACTO SEXUr CLIMAX
UNION REL SEXUALNC NC

HABLAR MAS  AMOR ORGS GENITMALF GENIT
PARE JA ACEPTACIOt AMOR SEXO
INTERPRETAR ESCRIBIR  HABLAR F VESTIR
NC NC NC NC

NC NC NC NC
CONDUCTA REL INTERP NC NC

AMOR ATRACCION COMPARTIR SEXO

PARE JA NECESIDAD SOCIEDAD ATRACCION
NC NC NC NC

NC NC NC NC

NC NC NC NC
DIGNIDAD NC NC OBLIGACION
MATRIMONIO  MUERTE DECEPCION NC
POSITIVO PERSONAL NC NC

PASION PLACER EXCITACION SATISFACC
EXCITACION  PLACER ENTREGA  SATISFACC
CARACTER BESOS PLACER SEGURIDAD
TABU ANSIEDAD NECESIDAD PLACER

NC NC NC NC

NC NC NC NC
NATURAL RESPETO CONFIANZA NC

NC NC NC NC

NE CESIDAD PLANIFICAC HIJOS NC

NC NC NC NC
PLATICAR SINCERIDAC CARICIAS  ACTO SEXUA
OBLIGACION NC NG NC
EMBARAZO HIJOS PLACER LIBERTAD
APRENDER RELACIONE! COMPRENSI COMPAN]A
NC NC NC NC

UNION REL SEXUAL EXPERIENC ACTO SE XUA
NC NC NC NC

NORMAL ANATOMIA CONTROVEF DF SORIENTAC
NC NC NC NC
HOMBRE MUJER CUERPO NC

LIBIDO NC NC NC

HECHO NC NC NC

REL SEXUAL  DESEO SEXO FEM Rt P TO
NC NC NC N
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AMOR SENTIMIENTO  COMPARTIR  ENTREGA VERDAD CONFIANZA DESEO IGUALDAD PLACER OBLIGACION
AMISTAD COMUNICACION AMOR COMPRENSION  REL INTERPERSOM APARIENC FISICA CARICIAS BE3S0S ATRACCION SEXO
REL SEXUALES AMOR PAREJA F VESTIR F CAMINAR COMUNICACION N C NC NC NC NC
AMISTAD EDAD AMOR COMUNICACION DIALOGO NC NC ESTIMULOS CARICIAS  CUERPO
AMOR RESPETO AFECTO COMPRENSION  APOYO CONFIANZA CARINO AYUDA DESEOS INTERES
SEXO MASC FEM RELACIONES AMOR RESPETO NC NC NC NC NC REL GEXUAL
AMOR RESPETO CONFIANZA ENTREGA ACEPTACION SENTIMIENTOS ATRACCION PASION DESINTERE! SATISFACC
NC NC NC NC N.C NC NC NC NC NC
PERSONALIDAD DELICADEZA PRESENCIA INTELIGENCIA F DE PENSAR F DE HABLAR COMPORTAMIET CHISPA SEXO voZ
ACTITUDES F DE HABLAR CAMB CUERPCF DE VESTIR F DE CAMINAR F DE SONREIR NC NC NC NC
DIFERENCIA RESPONSABILID {DENTIFICACIO AMOR PLACER CUIDADOS EXISTE ABSOLUTA NECESIDAD POSITIVA
CONOCER AMOR REL PAREJA  REL AMISTAD CONVIVENCIA COMPRENSION CARINO AMISTAD SEGURIDAD PERTENENCIA
CONOCIMIENTOS ENTENDIMIENTO AMOR DERECHO INTIMIDAD INTEGRIDAD CULTURA REPRODUC(D A SABER SEXO OPUES
AMISTAD TRATO PERSONf F RELACIONA ARREGLARME SENTIMIENTOS EDO ANIMO INTIMIDAD F DE CAMINNC NC
RELACIONES UNION SEXO AMOR PAREJA AMISTAD NC NC NC NC
NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
NC NC N.C N.C NC NC NC NC NC NC
RELACIONES CUERPO CARICIAS BESOS SONREIR BANARSE F DE VESTIR F DE CAMINF BAILAR F DORMIR
VALORES CREENCIAS MADUREZ DESARROLLO NEC FISIOLOGICA DEMOSTR AMOR NC NC NC NC
PERCEP PERSON £DUCACION BIOLOGICO EDUC PADRES AMISTAD NOVIAZGO SEXO RELIGION NIVEL SE  REL SEXUAL
RELACIONES PERSONA SEXO EDUCACION RELIGION SOCIEDAD BIOLOGICO ANATOMIA NC NC
EXPRES SER HUN RESP A CUERPO CONOC CUERF RESPOSABILIDA INTEGRACION PLACER DERECH INFOR DES HUUMANN C NC
ANAT HORMONAL NOVIAZGO PERSONALIDAI MENTALIDAD REL SEXUALES EDUCACION FAMILIA AMISTAD SOCIEDAD NC
AMAR UNION COMPRENSION PASION INMADUREZ CONCIENCIA COMPROMISO CURIOSIDAL OBLIGACION REC/SEN/MEJ
EDAD SEXO RELIGION HOMBRE MUUJER CREENCIAS NC NC NC NC
RELACIONES RECIPROCIDAD LIBREMENTE HOMBRE MUJER NC NC NC NC NC
NC NC NC NC NC NC NC NC NC
FEMENINO MASCULING  EMBARAZO REL SEXUALES ANTICONCEPTIVO CICLO MENSTR CICLO ENDC COITO NC
AMOR COMPARERO COMPARTIR  ESTAR JUNTOS ESTAR ATRACTIVA GUSTARLE ARREGLADA NC NC NC
DIFERENCIA ACTO AMOROSO MET ANTICONC CREACION SER  ALGO OCULTO MORBOSO TEMA DIF HABL, ENFERMED HERENCIA TEMA ESCOL
SENSUALIDAD SEXO PERSONALIDAt COMPRENSION  CARICIAS UNION LIBERTAD ORGASMO COITO NC
COMPARTIR DISFRUTAR ENTENDERSE AMOR ATRACCION ADAPTACION CONOCERSE  INTERES SEXO NECESIOAD
RESPONSABILIDA COMUNICACION ACEPTACION AMOR N.C NC NC NC NC INTEGRACION
PREPARACION  DESILUSION CONFIANZA AMOR ACEPTACION RESPONSABILIDAL N C NC NC NC
ACTIVIDAD RELACIONES RESPOSABILID SEGURIDAD VALORES PREPARACION INTIMIDAD NC NC N
RESPOSABILIDAD ACUERDO MUTU DBES FISICO DES MENTAL LIBERTAD CONOCIMENTOS SINPRESION  NC NC NC
AMOR SEDUCCION EMOCION CONTACTO FISIC PLACER PASION NC NC NC NC
AMOR PLACER SATiSF ACCION HOMBRE MUJER EMOCION RELIGION £ DAD NC NC
AMOR UNION PLACER NC NC. NC NC NC NC NC
AMOR CARINO ESTAR BIEN  PASION CARICIAS REL SEXUALES EMOCION MIEDO ANSIEDAD N C
NATUR SER HUM COMPORTAMIEN DES CORPORA TENDENCIA LIBIDO ESTIGMA NC NC NC NC
NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
DERECHO EXPRESION FISICO/MENTAL PLANEC FAMILIAF PLANEAR DESILUSION NC NC NC NC
NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
CARACT PROPIA SEXO DIFERENCIAS NC NC. NC NC NC NC NC
SENTIMIENTOS VALORES AUTOESTIMA  FEMENINO MASCULINO EMOCIONES ORG REPRODU! INFORMACICN C NC
SEXO AMOR REL HOM/MUJ CAMBIOS CORP CARACTER PROPI RELACIONES COMPANEROS NC NC NC
AMOR REL PAREJA CAMB CUERPC INTIMIDADD NC NC NC NC NC NC
DES SEXU MENTAANAT FISIOLOG INTERES REL SEXUAL REPRODUCCION EDUC SEXUAL SEXO DESVIACION RIESGO SEX DESEO sEX
NINEZ HOMBRE MUJER SOCIEDAD FAMILIA AMIGOS PARE JA £ DE VESTIF COMPORTA REL SOCIAL
AMOR FIDELIDAD COMPRENSION APOYO SINCERIDAD NECESIDAD INTIMIDAD SEXO NC NC
RELACIONES DIFERENCIAS SER PAREJA COMPANEROS  AMIGOS SEXO CONTAC SEXU COITO NC NC
RESPOSABILIDAD COMUNICACION CONFIANZA RESPETO NC NC NC NC NC NC
CARACT GENETIC CARAC FISIOLOC CARA ANATOM CARAMENTAL  EDUCACION REPRODUCCION NC NC NC NC
AMOR AMISTAD CONFIANZA CARINO APOYO MUTUO COMPRENSION ATRACCION NC NC NC
SEXOMASC FEM F DE PENSAR COMO ACTUARCOMO VESTIR SER MADRE/PADR N C NC NC NC LLEGAR COITO
PERSONALIDAD  SEXO FEMENINC MASCULINO  REL INTERPERSC CARACTER TEMPERAMENTO SER SOCIABLE EXPR SENTI COMUNICA CONFIANZA

AMOR CREC CUERPO CONOC SI MISA DIFERENCIAS

NOVIAZGO EDUC SEXUAL £ CAMINAR REL SEXUAL SEXO MASC FEM
SEXO MASC FEM PENSAMIENTO COMPORTAMIE VESTIDO N.C.

RESPETO INDIVIDUALIDAD SENTIMIENTOS COMPRENSION  PLACER
PERSONA CARACTERISTIC FAMILIA INTERACCION RELACIONES
CONFIANZA SEGURIDAD AMOR AMISTAD SINCERIDAD

F DE SER PERSONALIDAD CARACTER MASCULINIDAD ALEGRIA
PARTE ESENCIAL IDENTIDAD PROPIO SER  EXPRESION UNICO

SEXO ORGS SEXUALES COMPORTAMIE £ DE VESTIR COLORES
CUERPO MASC/FEM AMOR SEXO MATERNIDAD
MUJER HOMBRE HIGIENE NOVIO/ESPOSO  AMIGOS
CONOCER CUERF SEXO MASC FEN CARAC SEX CAMBIOS HORM ORGS SEXUALES
AMOR RESPETO COMUNICACIOI AMISTAD CONFIANZA
AMISTAD COMPARTIR COMPANIA AMOR NOVIAZGO
MUJER AMOR FIDELIDAD RESPETO AUTOESTIMA
HIJOS ANAT RELACIONES NC NC

NC NC NC NC NC

YO PAREJA AMOR CONOCIMIENTO  SEGURIDAD
AMOR SENTIMIENTO  SEXO REL SEXUAL COITO

VIDA ALIMENTO SUENOS INTERCAMBIO CALOR

AMOR LEALDAD SINCERIDAD  LIBERTAD COMUNICACION
NC N.C NC NC N.C

SEXO COITO UNION AMOR FORMACION
CUERPO MITO CRITERIO NATURAL MARAVILLOSO
CONFIANZA PAREJA AMISTAD PRIVACIDAD MATRIMONIO
PATERNIDAD SATISFACCION VIDA SEGURIDAD AMOR
LIBERTAD AMOR REPRODUCCIC HUMANO VIDA

RESPETO AMOR COMUNICACIO! FIDELIDAD ACERCAMIENTO
AMOR PAREJA MUJER FEMENINO HOMBRE

AMOR RESPONSABILID SANA COMPROMISO  NATURAL
MUJER ACT SEXUAL HOMBRE NC NC

AMOR QUERERSE DESEO NEC FISIOLOGICA SATISFACCION
AMOR RESPETO FIDELIDAD RESPOSABILIDA CONFIANZA
AMOR COMPRENSION REL SEXUALES MORAL CARINO
CONOQCIMIENTOS ASPEC FISICO  PERSONALIDAI PREVENCION SEXO

AMOR ACUERDO MUTU COMUNICACIOI FIDELIDAD PAREJA

COMUNICACION RESPOSABILIDAI SEGURIDAD

AMOR DIFERENCIAS

RESPETO
EXPRESION

SENTIMIENTOS

LIBERTAD REL SEXUALES

IDENTIF PERSONAI AUTOESTIMA

REL DE PAREJA

AUTOCONFIANZ INTIMIDAD
ENTENDIMIENTC COMPANIA

ESTIM PUBL PADRES
MET ANTICC HIJOS

NC NC NC NC NC

CARINO EGOISMO INATO COITO VULNERABIL
AMOR AMISTAD PARE JA SEXO INTIMIDAD
COMUNICACION  FIDELIDAD NC NC NC

£ VESTIR GUSTOS REL INTERP PREJUICIOS TABL)

LIBRE COMPARTIR PARE JA SEXO EVOLUCION
F DE HABLAR F DF CAMINAR REL ACIONE' ESCRIBIR N ¢
PATERNIDAD CARACTER GPOSSOC NC ACTO SEXUA
COMPANEROS RELACIONES NC NC NC

MANEJO SEXUALI RELACIONFS  REL SEXUALNC NC
SEGURIDAD DESEO NC NC NC
COQUETERIA F DF VESTIR AP RI PROD SEXO HILION
AMISTAD CARICIAS CAMB CORP REL SEXUAL COMPLICIDAD
NC NC NC NC NC

NC NC NC NC NC
RESPONSABH IDA[ PLACER COMPROMIS GUSTO NC
PENETRACION CONCEPCION  EYACULACK MASTURBACN C

EXTASIS TRANSMITIR PASION SENSACION MULRTt
FELICIBAD CESEQ DETERMINALDECISION  SATISFACC
NC NC NC NC NC
RELACIONES APROVACION NC NC NC
INFORMACION MALO NC( NC NC

AMOR MUJER HOMBRE CUERPO MENTL
CONVICCION ELECCION NECESIDAD ETERNIDAD RELACIONE 5
MEJORAR PARFCER TODOS PARA COMO
UNION ACERCAMIENTC CARICIAS  PLACER COMPROMISO
REL INTERPERSON DESEOC SEGURIDAD REL SEXUAL CUF RPO
LIBRE DIVERTIDA SERIA MILDO NC

NC NC NC N C NC

DESEO GUS10S NC NC N €.
LEALDAD COMUNICACION ACEPTACION COMPARTIR PERTENE NCIA
F DE VESTIR MIEDO NC NC NC

NC NC NC NC N C

NC NC NC NC NC
CONTACTO PROFUNDIDAD LIBERTAD NC NC

SEXO MORBO NC NC NC



285 67d" AMOR AMISTAD RESPETO CONVICCION FISICO DECISION CONFIANZA SEXO SEGURIDAD CARICIAS
286 6'd" NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
287 6“d” IDENTIDAD HOMBRE/MUJER ORGS REPRO REPRODUCCION ORGS SEXUALES HORMONA FEM HORMONA MAS ENFERMED/ NATURALEZ ENF TRNS SEX
288 6"d” EXPRESION SENTIMIENTO  COMUNICACIOINC DIFERENCIACION NC NC NC NC NC
283  G6"d" AMOR CARINO CONFIANZA RESPETO CONOCERSE DISFRUTAR AUTOESTIMA  EDUCAR COMPARTIR SENTIR
290  6"d" CONFIANZA SEGURIDAD CONOCIMIENT{ ATRACCION AMOR CARINO AUTOESTIMA  MADUREZ  ENSENANZA ESTIMUL ACION
“d” NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
RESPOSABILIDAD MADUREZ COMPRENSION AFECTO NC NC NC NC NC NC
NC NC NC NC NC NC NC NC NC
CARINO CONFIANZA SEGURIDAD COMPRENSION  AUTOESTIMA NC NC NC NC
AMOR MUTUO  ENTREGA QUERER FELICIDAD COMPRENSION EXPERIENCIA NC PLACER DESEO
IDENTIDAD DISTINTIVO EXPRESION PROCREACION PAZ DAR ACEPTACIOI HERMOSO REGALO
AFINIDAD ATRACCION  GUSTAR SENTIMIENTOS ENAMORAMIENTO OBSESION PASION SEXO NC
IDENTIDAD AMOR EXPRESION UNION COMPARTIR NC NC NC NC NC
DIF HOM MUJER CAMBIOS AMOR RESPETO COMPARTIR PROCREACION NATURAL REL SEXUALIDENTIDAD DISTRACCION
NEC FISIOLOGIC DESARROLLO  MADUREZ AMOR INSTINTO FIDELIDAD ENTREGA DEF SEXO DESEO CURIOGIDAD
CARACTERISTICA NATURAL SENTIMIENTOS CUERPO AMOR EXPRESION AFINIDAD PREJUICIOS SATISFACCK INTERACCION
HOMBRE MUJER RELACIONES REACC PSIC PROC FISIOLOGIC( VOZ GESTOS ROLES PELO F DE VESITIR
ACTO NECESIDAD AMOR PERTENENCIA  AMOR RESPETO UNION RESPOSABIIN C NC
AMOR RESPETO LIBERTAD SEGURIDAD SERIEDAD INDIVIDUALIDAD NC NC NC NC
AMOR RESPOSABILIDAI HONESTIDAD  MADUREZ ACEPTACION COMPRENSION SATISFACCION SEXO DESEOC N
AMOR REL ESTRECHA PLACER SATISFACCION  ACTO PRACTICA CONTAC FISICOIDENTIDAD EXPERIMEN DISERUTAR
JDENTIDAD AUTOCONCEPTC DUDA NEC FISIOLOGICA CRECIMIENTO DESARROLLO MIEDO DEBILIDAD SATISFACCHK £ XPERIE NC.IA
AFECTO VIDA HUMANA  INTERPERSON. NECESIDAD RELACIONES SATISFACCION CAMB FISICOS HOM/MUJER PLACER PROCREACION
REL SEXUALES GENITALES AMOR CONVIVENCIA REPRODUCCION PAREJA HIJOS AMIGOS PADRES BEGOSG
AMOR OESEO EXPERIMENTAI PASION REC ECONOMICO NC NC NC NC NC
PAREJA AMOR CONVENIO RESPOSABILIDA RESPETO CONVIVENCIA OPINION REPRODUC(APS REPRO N C
ENTREGA PAREJA AMOR RESPOSABILIDA CONOCIMIENTO COMUNICACION COMPARTIR FIDELIDAD EDAD DLSEO
IDENTIDAD RESPETO AMOR INDIVIDUALIDAD CONFIANZA INTIMIDAD COMPRENSION SEGURIDAD CONOC PER PERSONALIL
RESPONSABILIDA NECESIDAD AUTOESTIMA AMOR A PAREJA HOMBRE MUJER RESPETO REL SEXUAL SENSUALID/ LIBERTINAJ
AMOR INTIMIDAD CONTACTO CARICIAS DESEO SATISFACCION GUSTOS RESPETO CONVENCIMN C
CAMBIOS DESARROLLO NC NC N.C NC N.C NC NC NC
IDENTIDAD OON CUALIDAD RESPETO AMOR SEGURIDAD ACTIVIDAD HERMOSO PLACER COMUNICAC
RESPOSABILIDAD PAR SEXU UNIC/ EDAD MET ANTICONCEF SEXO RESPETO UNION CONOCER  SEGURIDAD DISFRUTAR
SEXO AP REPMASC APREFPFEM  CAMB HORMONAI FIStOLOGICO F DE CAMINAR vOozZ F DE HABLAIN C FISICOS
FUNCION ORGANISMO CAMB PSICSO( DES MENTAL DIFERENCIACION HOMBRE/MUJER NC NC NC N
AMOR AMISTAD CARINO SEXO DESEO REL SEXUALES PLACER GUSTO NC N
PAREJA AMOR COMPRENSION COMPROMISO FIDELIDAD NECESIDAD CONOCIMIENTO SEXO HIJOS EDUCACION
PENSAMIENTOS SENTIMIENTO  VALORES CARAC FISICAS CARAC PSIC EDUCACION CONDUCTAS  REL INTERP PREFERENC INF LUENCIAS
AMOR NOVIAZGO FEMINIDAD SENSUALIDAD  ATRACCION SENSUALIDAD MUJER MASTURBAC EYACULACIC MENSTRUAC.
AMOR PLACER INTIMIDAD VviDA LEALDAD COMPANEROS LIBERTAD INDEPENDE! SEGURIDAD COMPROMINO
RESPOSABILIDAD DOS F DE EXPRESIC NATURAL COMUN SEGURO oBviO NECESIDAD ORDENADO N C
AMOR REL ESTRECHA CONTACTO IDENTIDAD CONTACTO FAM  PLACER PRACTICA EXPERIMEN ACTO IDENTIDAD
PERSONAL UNICA RESPONSABLE CUERPO MENTE SENTIDOS UNION BONITA RELAJANTE AMOR
AMOR SEXO RELACIONES CARACTER PERSONALIDAD  SEXO MET ANTICONCI PARE JA NC PASION
RESPOSABILIDAD AMOR COMPROMISO INTERESANTE MISTERIOSO ENIGMATICO EMOCIONANTE DIVERTIDO RELAJANTE AVENIURA
SEXO MASC FEM ORG REPRODUC EDAD FISICO MORAL AMISTAD AMOR COMPANERI AUTOCONCIE SOCIAL
NECESIDAD AMOR CARINO EXPERIMENTAR PROCREACION DISFRUTAR PLACER GUSTO SATISFACCIt COMPARTIR
NATURAL IMAGEN AGRADABLE COMPARTIR SENCILLEZ PROPIO C/SER CARACTERISTIC IGNORADA MISTERIOSA AMOR
MADUREZ COMPRENSION COMPROMISO SEGURIDAD AMOR FIDELIDAD ENTREGA DESEO NECESIDAD SATISFALC
MUJER HOMBRE VALORES CREENCIAS RELIGION COSTUMBRES REL SEXUAL EDO CIVIL  SOCIEDAD  CONOCIMIENTO
AMOR LIBERTAD UNION COMUNICACION CONFIANZA SATISFACCION PERTENENCIA DECISION  APOYO (GUALDATD
RESPONSABILIDA AMOR RESPETO LIBERTAD COMUNICACION  UNION ENTREGA CONSECUE! PLACER SATISFACC
GENITALES NACIMIENTO REPRODUCCIC EXCITACION UTERO PENETRACION VAGINA AMOR PASION UNION
REL PADRE HIJO ROL SEXUAL REL PERSONA REL SEXO CONTF REL MISMO SEXO REL SEXUALES NC NC NC NC
HOMBRE/MUJER SEXO PERSONALIDAI CARISMA GENITALIDAD F DEL CUERPO F DE VESTIR NC NC COSMETICOL
AMOR PLACER COMPANIA SENSUALIDAD  COMPARTIR ENTREGA ENTREGA PSIC PLACER SEXO COQUETERIA
{DENTIDAD PERSONALIDAD INTERRELACIO CONVIVENCIA VALORES COMUNICACION  COMUNION AUTOESTIM/ SENTIMIENT SEXO
AMOR RESPONSABILID CONFIANZA COMUNICACION LIBERTAD DESEO REPRODUCCIONN.C NC NC
AMOR RESPETO UBERTAD SEGURIDAD CONFIANZA HOMBRE MUJER REL SEXUAINC NC
EXPRESION CORF AMOR SONRISA TERNURA NOVIAZGO COQUETERIA CARICIAS MATRIMONIC PASION DESEO
AMOR CONFIANZA RESPONSABILI PERTENENCIA  NC SEGURIDAD NEGACION RELACIONEYINQUIETUD ABANDONO
IDENTIDAD NATURAL AMOR CONFIANZA RESPETO RESPONSABILIDAL MADUREZ SEGURIDAD INDIVIDUALILINTIMIDAD
AMOR FIDELIDAD SEGURIDAD  COMPRENSION RESPETO RESPONSABILIDAL NATURAL COMUNICAC IGUALDAD  CONFIAN/A
SENTIMIENTOS  ESTABILIDAD FIDELIDAD AMOR CARING UNION DESEO INTIMIDAD  EELICIDAD £ ROTIGMO
AMOR PAREJA COITO EMBARAZO NC NC NC NC NC NG
AMOR INTIMIDAD CONFIANZA AMISTAD INTERES GUSTO CONFIDENCIAL SEGURIDAD CONOCIMIE! ¢ OMPARTIY
AMOR REL SEXUALES COITO VAGINA PENE RESPONSABILIDA{ EMBARAZO FAMILIA AMIGO: NG
DIF SEXUAL CAM ANAT FISIC IDENTIFICACIOf REL SEXUAL AMOR ATRACCION PLACER SEXO BESOS CARICIAN
ATRACCION IDENTIFICACION SEXC AMOR COMPARTIR NC NC NC NC NC
REPRODUCCION AMOR SEXO COMUNICACION MET ANTICONCEP CONCIENCIA RESFETO FAMILIA EDUCACION AMISTAD
AMOR TEMOR ANGUSTIA EMOCIONES SENTIMIENTOS CARINO AFECTO REMORDIMIt SEGURIDAD CONFIANZA
SEXO INTEGRIDAD PERSONALIDAI AMOR RELACIONES FELICIDAD INTIMIDAD MET ANTICC REL SEXUAL HIJOS
REL SEXUALES EMBARAZO CURIOSIDAD EXPERIMENTAR TABU SATISFACCION MATRIMONIO PASARLA BrCAM PSIQ CAM FI
COMUNICACION CONFIANZA RESPONSABILI RESPETO AFECTO COMPROMISO COMPRENSION COMPARTIR SATISEACCI EXPERIE NCIA
NECESIDAD AUTOESTIMA RESPETO VALORES COMPRENSION GUSTO CONFIANZA AMOR RESPONSAE SATISEACE
AMOR PAREJA RESPETO MATRIMONIO RESPONSABILIDAL COMUNICACION  COMPRENSION SEXO HIJOS NC
AMOR SINCERIDAD RESPETO COMUNICACION APOYOQ RESPONSABILIDAL PAREJA COMPROMIS MATRIMONIC HILIOS
AMOR ENTREGA MATRIMONIO  AGRADABLE RELACIONES DOS PROCESO HIJOS SATISFACCIH P'LACER
NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
RESPONSABILIDA RESPETO COMUNICACIOI AMOR COMPROMISO COMPRENSION COMPARTIR APRENDER SATISFACCH £ XPt RIME NTAF
FEMENINO MASCULINO PENE VAGINA RELACIONES ColTo MASTURBACIOM EDUCACION MET ANTIC( t MBARAZO)
IDENTIDAD RESPONSABILID MADUREZ PERSONALIDAD INTIMIDAD DIGNIDAD INTEGRIDAD HOM-MUJ  PREPARACICORGULTO
AMOR REL HOM-MUJ REL SEXUAL EMBARAZO PATERNIDAD DESEO SEXO ABORTO ENFERME Df PLACER
INTERRELACION INTRANSFERIBLE CARACTERISTI'UNICO SENTIMIENTOS CONDUCTA SEXO SOCIEDAD  ACERTACION RELACIONE 5
RESPETO PROTECCION FIDELIDAD SEGURIDAD CONFIANZA HIGIENE HETEROSEXUAI GOZO FRANQUEZA SENSUALIDAD
AMOR SENTIMIENTO  TERNURA ENTREGA MET. ANTICONCEP PASION MET ANTICONCE HOMBRE MUJER H1JOS
AMOR COMPROMISO  RESPONSABILI CARINO CORRESPONDENC NATURAL EXPERIENCIA  ENSENANZA FISICO £ VOLUCION
AMOR FIDELIDAD TERNURA RESPONSABILIDA SINCERIDAD DECISION ENTREGA COMPROMIS DESEO Nt CES1DAD
ACEPTACION CONVENCIMIENT SENTIMIENTOS ESCENSIA RELACIONES PAREJA CONDUCTAS  CUERPO SOCIEDAD NC
DIF HOM MUJER DES FISY PSIQ ADOLESCENCLNC NC NC NC NC NC REL SEXUALY
ENTREGA RESPETO CONFIANZA COMPROMISO  COMPRENSION AFECTO CONVIVENCIA GUSTOS COMUNICAC ROL
AMOR COMPROMISO  RESPONSABILI REL SEXUAL COMPRENSION PLACER IDENTIDAD UNION NC NC
SENTIMIENTOS  NECESIDAD UNION IDENTIDAD DAR NC NC NC NC NC




ANEXO 3

Listado de cinco palabras (red semantica).



1]2"a" JAMOR MATRIMONIO DESEO SATISFACCION CURIOSIDAD
2|2"A" |NO CONTESTO NO CONTESTO NO CONTESTO NO CONTESTO NO CONTESTO
3|2 "a" [CONOCERSE SEXO REL SEX PREF SEX EMBARAZO
4[2"a" [PERSONALIDAD AUTOESTIMA AMOR FORMA DE SER IDENTIFICACION
5]2"a" [CONDUCTA FORMA DE SER PERSONALIDA COMPORTAMIENT _[SEXO
6[2"a" [SEXO ANAT FISIOLOG MUJER HOMBRE MADURES PSIC
7]2'a" [NC NC NC NC NC
8]2'a" [N.C N.C. NC NC NC
9[2"a"  [CONOC GENIAL _ [CAMB.HORMON IDENTF SEXUA ADOLESCENCIA ACEPTAC SOCIED

10/2"2"  INATURALIDAD FORMA VIDA NORMAL 1 OGICO RFSPONSABILIDA

11[2"a"  |PENETRACION EXTASIS EXITACION DESEQ EYACULACION

12[2"a" [DISTINCION MUJER HOMBRE NC NC

13[2"a" [DESEO AMOR CARINO EXPRES AMOR MORBOSIDAD

14]2"a"  JREL. COITAL AMOR SENTIMIENTOS CARICIAS BESOS

15[2"a"  [SENTIMIENTOS AMOR CONFIANZA COMPRENSION BESOS

16[2"a"  [AMOR FIDELIDAD RESPETO PAREJA NOVIAZGO

17[2"a" _|[AMOR CARINO CONFIANZA SINCERIDAD SEXO

18[2"a"  [PAREJA NOVIAZGO COMPARTIR PLATICAR AMIGOS

19[2"a"  [ACTO DE AMOR COMUN ACUERD __ |PLACER PAREJ SATISFACCION REPRODUCCION

20{2"a"  [ORGANOS SEX SEXO EMBARAZO INFECCIONES RELACIONES

21[2"a" IN.C N.C. N.C. NC NC

22]2"a" [CONOCIMIENTO DIFERENCIAS DESARROLLO HOMBRE MUJER

23[2"" [AMOR RESPETO CONFIANZA ACERCAMIENTO INTIMIDAD

24[2'b" |AMOR CONFIANZA RESPETO AMISTAD PASION

25[2"p"  [RESPETO COMPANERISMO __ |AMISTAD CONOCIMIENTO AMOR

26[2"  [RELAC. SEXUA COIT0 SEXO AMOR NC

27(2'" [PERSONALIDAD SEXO NOVIAZGO EMBARAZO ENF TRANSMIS

28[2"d" |AMOR RESPETO CARINO COMPATILIDAD RESPONSABILIDA

29[2b" [AMOR FISICO DESA PERSO SEXO ALEGRIA

30[2'b" |CONOCER ORGAN _|MUJER HOMBRE UIBERTAD “[TABUES

31]2b” |MADUREZ RESPONSABILID DIFERENCIA NC INC

322" [N.C NC NC NC NC

33[2"p" [NECESARIA BELLA MISTERIOSA PROVOCATIVA AMOR

34[2'0" |AMOR RESPETO FIDELIDAD CONFIANZA SINCERIDAD

35[2"b"  |RESPONSABILIDA _|RESPETO CONFIANZA AMOR LIBERTAD

36[2b” [RESPONSABILIDA _ |DECISION NORMAL AMIGOS NOVIAZGO

37[2"b" [AMOR EXPER AGRAD CARINO SATISFACCION DESEQ

38[2"" |AMOR CONFIANZA EDUCACION CULTURA NC

39[2b" |N.C N.C. N.C NC NC

40[2"b"_ |FEMENINO MASCULINO PANTALON PENE _  |VAGINA

41[2v" [PAREJA RELACIONES AMOR PELICULA REVISTAS

42]2'0"  [DESARROLLO HOMBRE MUJER AMOR QUERER

43]2b"_ |[RESPONSABILIDA __[CONCIENCIA PROTECCION SEXO NC

442" |AMOR SINCERIDAD CARINO TERNURA CONFIANZA

45[2b° |[MADUREZ AMOR RESPETO FIDELIDAD DECISION

46[2"0"  |[RESPONSABILIDA _ [INTIMIDAD SATISFACCION INSEGURIDAD NC

720" [NC NC NC NC NC

48[2"0" [NATURALIDAD MADUREZ CONCIENCIA SEGURIDAD AUTOESTIMA

49[2'0"  |PAREJA TIEMPO EDUCACION SOCIEDAD CULTURA

50[2"d"  |EROTICO LIBIDO PLACER —|aMOR T INC -

51[2"0" |N.C. N.C NC NC NC

52[2'b |AMOR CONCEPCION RESPETO PASION COMPRENSION

53[2"0"  [AMOR PLACER INTERPERSONA INTIMIDAD SANA

54[2°0"  |AMOR SENTIMIENTOS DESEOS PLACER CONVIVENCIA

55[2b" |AMOR CONFIANZA CARINO COMPRENSION TERNURA

56[2°c"__|AMOR RESPETO BUENO MADUREZ INTIMO

57]2c" |AMOR HOMBRE MUJER JUVENTUD VIDA

58[2°c" |[PLACER DESEQ TEMOR NECESIDAD QUERER

59[2"c" |[RELAC SEXUA DESEQ PASION AMOR EXTASIS

60[2°c" | DECISION COMUNICACION PASION RESPETO SINCERIDAD

681]2°c"  [SEXO AMOR ATRACCION CARINO EGOISMO
62[2°c"__|AMOR CONFIANZA ATRACCION RESPETO COMPRENSION
63[2°c" |NC NC NC NC NC

64[2°c" |RESPONSABILIDA _[MADUREZ SATISFACCION AMOR SERICDAD

85[2"c"_|AMOR CARINO ROMANCE CONFIANZA ENTREGA

66[2"C" _|NC NC NC NC NC

67(2"c" RELAC SEXUA AMOR UNION COPULAR SFXO

68[2'c” [CONOCERSE COMPRENDERSE __ |[RESPETO CONFIANZA RELACIONES

69(2°c"__|VIDA PAREJA RELACION INICIAR INICIAR

70[2°c”__|[AMOR DESEQ QUERER CURIOSIDAD EXPERIMENTAR
71]2"¢c" PAREJA AMOR CONOCIMIENTO COMUNICACION RESPEIO
72[2°c" [MADUREZ CONVIVENCIA AMISTAD AFECTO AMOR

73[2°c |SEXO EMBARAZQO CRECIMIENTO PROBLEMAS PAREJA

74[2°c" |AMOR AMIGOS ESTABILIDAD CONFIANZA RESPLTO

75[2"c*_ [INFORMACION MADUREZ RESPETO AMOR FIDELIDAD

76[2"c" |RESPONSABILIDA _|COMPRENDERSE _ |MADUREZ AMOR EXPERIMENTAR

77]2°c"__|JAMOR RESPETO SEGURIDAD PLACER SATISFACCION |

78[2"c"  |PERSONA VESTIDO ACTUAR HABLAR NOVIO

79]2"¢" [ATRACCION RELAC SEXUALES _[SEXO DESEO PASION

80[2"d" |RESPONSABILIDA__|RESPETO COMPARTIR ARMONIA COMPRENSION

81]2'd"__|[AMOR CARINO NECESIDAD DESEO SEGURIDAD

82[2'd" _[N.C NC. N.C NC NC

83[2°d" |VIOLACION ULTRAJE ABORTO DEBILIDAD CHANTAJE

84]2°d" _|SENTIMIENTOS APARIEN FISICA __|FORMA DE SER SEXO FORMA MIRAR

85(2d"  |AMOR SEXO RELACION INTERACTUAR COMPARTIR

86[2'd" |[NC NC. NC NC NC

87|2"d" |AUTOCONOCIMIEN [INTIMIDAD COMPORT/PER AMISTAD ~ [NOVIAZGO_

88[2"d" |MADUREZ CONCIENCIA EDUCACION CONOCIMIENTO EDUC SEXUAL

89[2'3" [N.C NC NC NC

90(2"d"__|RESPETO SINCERIDAD CONCIENCIA PRUDENCIA CLARO

91|2"qg" CUERPO FEMENINO MASCULINO AMISTAD NOVIAZGO

92[2"d" _[NC N.C N.C NC NC

93[2'd"__|[AMOR SENSIBILIDAD COMPRENSION RESPETO RESPONSABILIDA

94]2'd" INC NC NC NC NT

95[2"¢" _|AMOR SEXO [COMPRENSION DESEO “|CONFIANZA




96[2'd" |[DESNUDEZ VNIRLAITIEMPO _ [ACEPTACION ACEPTARSE UNION
97[2’d” [AMOR PAREJA COMPRENSION AMISTAD TERNURA
98[2'd" _|MUJER HOMBRE AMIGOS NOVIAZGO AMOR
99[2°d”_|AMOR TERNURA CARINO COMPRENSION RESPONSABILIDA
100[2'd"[EDUCACION AMOR RESPETO RESPONSABILIDA _|CONFIANZA
101[2"d"__|AMOR AMISTAD CARINO CONFIANZA AFECTO
02|23 |DESARROLLO CAMBIO CONOCIMIENTO __ |AMISTAD COMPARTIR
103|4"a" _|REL SEXESTABLE |COMUNICACION  [SENTIMIENTOS APOYO MORAL NEC BIOLOGICA
104]a"a” _|PAREJA DESEQ PLATICAR ARRE GLARME RELACIONES
105/4"a"  [IDENTIDAD PERS _ |SEXO HOMBRE MUJER COMUNICACION
106[4"a"  [CARACT PROPIA__|ORGS FEMENI ORGS MASC RELACIONES NC
107|4'a"_|[LIBERTAD EXPRES VERBAL __|COMPORTAM REL PERSON SEXO
108|4"a"_|RESPETO AMOR RESPONSABIL COMUNICACION __ [COMPARTIR
109[aa”__|NATURALEZA PERCEPCION ACEPTACION CAMBIOS AMOR
110[4"a"  [FORMACION INTELIGENCIA RESPONSABIL MADUREZ ESTABILIDAD
111]4"a"_ |[FAMILIA EDUCACION VALORES AUTOESTIMA INTELIGENCIA
12[aa” [NC NC NC NC NC
113[4'a"  |FORMA DE SER EXPRESARSE DEFINIRSE SEXU__[NC NC
114]a'a" |NC N.C NC NC NC

| 115]4"a”  |SER DIFERENCIACION _|NORMALIDAD PERSONALIDAD  |CARACTER
116|4"a”_|RESPONSABILIDA __|SEGURIDAD CONOC SEX MADUREZ CONFIANZA
117]a"a”_|PERSONALIDAD IDENTIDAD COMPORTAM FORMA VIVIR SEX__|FORMA MIRAR
118]4a"a” |EXPRESION SEXO HABLAR CAMINAR VESTIR
115]4"a__ [INTIMIDAD AMBIENTE DESEOS HABLAR PLACER
120[4"a" [PREF_SEXUAL ACTITUD INTIMIDA__|COSTUMBRES AUTOESTIMA ACTITUD SOCIEDA
121|4'a”__|IDENTIDAD UNION MILAGRO AMOR VIVENCIA
122]4a_|coImo ORGS SEXUALE __ [BESOS CARICIAS COMUNICACION
123[47a”_|SEXO ROL PAPEL PERS INDIVIDUALIDAD __|CARACT FISICAS
124]4a”[ACEPTAC CUERP _|IDENTIDAD SEGURIDAD ORGS GENITALE _[SENTIMIENTOS
125[4"a"__|IDENTIDAD COMPORTAMIEN __|SENTIMIENTOS RESPOSABILIDA _ |LIBERTAD

"a’_|RESPOSABILIDAD _[IDENTIDAD AMOR RESPETO CONFIANZA

127[a'a”__|AMOR NATURALEZA ROMANCE SENTIMIENTOS PASION
128[4'b" |AMOR VIDA UNION IDENTIDAD PENSAMIENTOS
123]4°0" |SENTIMIENTOS CUERPO MENTE 0408 DESEO
130[4"5"__|AMOR PUREZA INOCENCIA VIDA PASION
131]45"_ |AMOR PAREJA CARINO TIEMPO ESPERA
132[4"_ |RESPOSABILIDAD _|AMOR RESPETO COMPRENSION SEX0
133[4b" [PREF_SEXUAL COMPORTAMIEN _ |ASPEC. FISICO VESTIDO ACTIVIDAD REALIZ
134[ab" [AMOR PAREJA DESEOS EXCITACION GUSTO

| 135[4>" _|AMOR MAD. FIS. PSIC. RESPONSABIL FORMA COMPOR __|F VESTIR
136/4>" _ |LIBERTAD RESPETO CUERPO PERSONALIDAD PREFERENCIAS
137[a'b”_[COMUNICACION _ |AMOR COMPRENSION EXITO INDISPENSABLE
138|4b" __|DETERMIN SEXO |COMUNICACION _ |RESPETO CUERPO PAREJA
139]55"__|FAMILIA RELACIONES EDUCACION COSTUMBRES PSICOLOGIA
140[4"|CARACT PROPIA _|F. RELAC HUMAN _|REL ORGS GEN NC NC
1a1]a'b” [AMOR PAREJA UNION CONFIDENCIAL MARAVILLOSO
142|4"c"__|CAMB FISICOS EMOCIONANTE AMOR EDUCACION COMUNICACION
143[40"_|PERSONALIDAD INDIVIDUAL LIBRE IMPORTANTE CURIOSIDAD
14a[ab” _|AMOR COMUNICACION | COMPARTIR CONOCIMIENTO __|CARINO
145]2b"__|CONTINUIDAD COMPANIA LIBERTAD CONOCIMIENTO __|FIDELIDAD
126[4"v"_[IDENTIFICACION __|CARACTERISTIC __|CONJUNTO SERES HUMANOS
a7[a’b”__[AMOR SEXO COMUNICACION __|[RESPETO SEGURIDAD
148]4"_|CAMBIOS CONOCIMIENTOS __|CUERPO RELACIONES SENTIMIENTOS
145/4%" |COMPORTAMIEN __|HOMBRE MUJER RESPETO SCXO
150[4"b"__|RELACIONES HOMBRE MUJER RESPETO AMOR
151[a"_|SER HUMANO EXPRESION ASPEC PERS DESARR SOCIAL __[JUVENTUD
152{4>" |COMPORTAMIEN __|RELACIONES SEXO SOCIEDAD SERS HUMANOS
153[4b" |RESPETO AUTOESTIMA LEALDAD COMPRENSION INDIVIDUALIDAD
154[ab" [AUTOESTIMA COMPORTAMIEN __|EXPRES PERS RELACIONES NOVIAZGO
155[4">" [SEXO CARACTERISTIC __|F EXPRESION COMPORTAMIEN _[NC
156/40"_ |RASGOS ANAT FISIOLOG __|PSICOSOCIAL CONJUNTO CARACT FISICAS
157[4b"_[PERCEPCION AUTOESTIMA EDO ANIMO VALORES AUTOCONCEPTO
158[4b" |EXPRESION AMISTAD VESTUARIO COMUNICACION __ [INFORMACION
156[4"b”  |NIVEL CONCIENCI _|MADUREZ AMOR EDUC PADRES FAMILIA
160[4"c”_|RESPONSABILIDA __|HOMBRE/MUJER __|CAMB HORMO SEXO CONDON
161{4°c”__|UNION SATISFAC___|ACTO HOMBRE/MUJE NC NC
162]a"c”__|[AMOR ENTREGA SENTIMIENTOS PASION SATISFACCION
163[4c”_|[RESPETO AMOR PAREJA ESTAB APOYO EMPATIA
164[4"c”_|AMOR COMPRENSION REL SEXUALES MUJER HOMBRE
165(a"c__[HUMANIDAD PARTE EQUILIBRIO PSICOLOGIA NECESIDAD
166]4"c_|DESEO AMOR SEDUCCION TENTACION MADUREZ
167]4c__[AMOR MADUREZ CONFIANZA TENTACION PASION
168]4"c”__|RESPOSABILIDAD _|AMOR INFORMACION NECESIDAD SATISFACCION
169|4"c"_|CONOCIMIENTOS _ |AMOR RESPONSABIL TERNURA PELIGRO
170[4"c"__[SENTIMIENTOS EMOCIONES EXPRESAR PERSONA NC
171]4c__[AMOR RESPETO ATRACCION DESEQ GUSTO

[ 172[4°c”_[AMOR DESEO RESPOSABILID PAREJA _ [CARINO
173]4°¢” ~ [AMOR RESPETO RESPONSABIL NC NC
174[4ac”__|AMOR RESPONSABILID __|SATISFACCION DESEOQ PROTECCION
175]ac”_|NC NC NC NC NC
176]a°c__|COMUNICACION _ |RESPETO HONESTIDAD AMOR CONUCLER FAREJA
177]4"c__|[FUNCION CARACTERISTIC __|[NECESIDAD RESPONSABILIDA _|LIBERTAD
178[a"c"[FAMILIA AMOR RESPONSABIL NEC FISIOLOGICA _|SEXD
179/’ |[COMUNICACION __ IRESPETO CONFIANZA AMOR SENTIMIENTOS
180[4"c" |DESEC AMOR ATRACCION SEXO SOLEDAD
181]4c"_|SENTIMIENTOS UNION RESPOSABILID EMOCIONES CONOC SEXUALES
182[a"c" _ |NECESIDAD AMOR PERSONA ESPE PLACER __ SATISFACCION
183]4"c" __|RESPONSABILIDA __|AMOR TERNURA NECESIDAD COMPRENSION
184]6"a” |[AMOR PRESERV HUMAN __[CARINO NC NC
185]6"a”__|PERSONALIDAD INTELIGENCIA CARACTER AMISTAD RELACIONES
186[6'a"_|COITO REPRODUCCION __[HIGIENE PLACER AMOR
187]6"a”__|CONTACTO INTIMIDAD PERSONA TENER SEXO
188]6"a” |CREC Y DESARR __|[COMUNICACION __|CONFIANZA AMOR RESPONSABIL IDA
185]6a” [N © NC NC NC N
190]6"a" |[AMOR SENTIMIENTO COMPARTIR ENTREGA VERDAD




AMISTAD COMUNICACION AMOR COMPRENSION REL INTERPERSON
REL SEXUALES AMOR PAREJA F VESTIR F_CAMINAR COMUNICACION
AMISTAD EDAD AMOR COMUNICACION DIALOGO
AMOR RESPETO AFECTO COMPRENSION APOYO
SEXO MASC FEM __|RELACIONES AMOR RESPETO NC
AMOR RESPETO CONFIANZA ENTREGA ACEPTACION
NC N.C NC N.C. NC
PERSONALIDAD DELICADEZA PRESENCIA INTELIGENCIA F DE PENSAR
ACTITUDES F_DE HABLAR CAMB CUERPO F _DE VESTIR F_DE CAMINAR
DIFERENCIA RESPONSABILID IDENTIFICACIO AMOR PLACER ]
CONOCER AMOR REL PAREJA REL AMISTAD CONVIVENCIA
CONOCIMIENTOS __ |[ENTENDIMIENTO __ |AMOR DERECHO INTIMIDAD
AMISTAD TRATO PERSONA___|F RELACIONA ARREGLARME SENTIMIENTOS
RELACIONES UNION SEXO AMOR PAREJA
N.C. NC NC. N.C NC
NC NC NC NC NC
RELACIONES CUERPO CARICIAS BESOS SONREIR
VALORES CREENCIAS MADUREZ DESARROLLO NEC FISIOLOGICA
PERCEP PERSON__ |EDUCACION BIOLOGICO EDUC PADRES AMISTAD
RELACIONES ___ [PERSONA SEXO —_ |EDUCACION  |RELIGION.
EXPRES SER HUM _|RESP A CUERPO __[CONOC CUERP RESPOSABILIDA INTEGRACION
ANAT HORMONAL __|[NOVIAZGO PERSONALIDAD MENTALIDAD REL SEXUALES
AMAR UNION COMPRENSION PASION INMADUREZ
EDAD SEXO RELIGION HOMBRE MUJER
RELACIONES RECIPROCIDAD LIBREMENTE HOMBRE MUJER
NC NC NC NC NC
SEXO FEMENINO MASCULINO EMBARAZO REL SEXUALES
AMOR COMPANERO COMPARTIR ESTAR JUNTOS ESTAR ATRACTIVA
DIFERENCIA ACTO AMOROSO __ |MET ANTICONC CREACION SER ALGO OCULTO
SENSUALIDAD Isexo PERSONALIDAD COMPRENSION __ [CARICIAS
COMPARTIR DISFRUTAR ENTENDERSE AMOR ATRACCION
RESPONSABILIDA__|COMUNICACION ACEPTACION AMOR NC
PREPARACION DESILUSION CONFIANZA AMOR ACEPTACION
ACTIVIDAD RELACIONES RESPOSABILID SEGURIDAD VALORES
RESPOSABILIDAD _ |ACUERDO MUTU __ |DES FISICO DES MENTAL LIBERTAD
AMOR SEDUCCION EMOCION CONTACTO FISIC__ [PLACER
AMOR PLACER SATISFACCION HOMBRE MUJER
AMOR UNION PLACER NC NC
AMOR CARINO ESTAR BIEN PASION CARICIAS
NATUR SERHUM __|COMPORTAMIEN __|DES CORPORAL TENDENCIA __ [LIBIDO
NC NC N.C. N.C NC
DERECHO EXPRESION FISICOMENTAL PLANEC FAMILIAR__|PLANEAR
NC NC NC N.C NC.

CARACT PROPIA___|SEXO DIFERENCIAS N.C NC
SENTIMIENTOS VALORES AUTOESTIMA FEMENINO MASEULIND
SEXO AMOR REL HOM/MUJ CAMBIOS CORP CARACTER PROPIO
AMOR REL PAREJA CAMB CUERPO INTIMIDADD NC

DES SEXU MENTA__[ANAT FISIOLOG INTERES REL SEXUAL REPRODUCCION
NINEZ HOMBRE MUJER SOCIEDAD FAMILIA

AMOR FIDEUIDAD COMPRENSION APOYO SINCERIDAD
RELACIONES DIFERENCIAS SER PAREJA COMPANEROS AMIGOS
RESPOSABILIDAD __ |[COMUNICACION CONFIANZA RESPETO NC

CARACT GENETIC__|CARAC FISIOLOG _|CARA ANATOMS CARA MENTAL EDUCACION
AMOR AMISTAC CONFIANZA CARING APOYO MUTUO
SEXO MASC FEM___|[F DE PENSAR COMO ACTUAR COMO VESTIR SER MADRE/PADR
PERSONALIDAD SEXO FEMENINO __|[MASCULINO REL INTERPERSON |CARACTER

AMOR CREC CUERPQ CONOC SI MISM DIFERENCIAS IDENTIF PERSONAI
NOVIAZGO EDUC SEXUAL F_CAMINAR REL SEXUAL SEXO MASC FEM
SEXO MASC FEM __ |[PENSAMIENTO COMPORTAMIENTO |[VESTIDO NC

RESPETO INDIVIDUALIDAD SENTIMIENTOS COMPRENSION PLACER
PERSONA CARACTERISTIC FAMILIA INTERACCION RELACIONES
CONFIANZA SEGURIDAD AMOR AMISTAD SINCERIDAD

F DE SER PERSONALIDAD CARACTER MASCULINIDAD ALEGRIA

PARTE ESENCIAL IDENTIDAD PROPIO SER EXPRESION UNICO

SEXO ORGS SEXUALES __|COMPORTAMIENTO |F DE VESTIR COLORES
CUERPO MASCIFEM AMOR SEXO MATERNIDAD
MUJER ROMBRE HIGIENE NOVIO/ESPOSO AMIGOS -
CONOCER CUERPO [SEXO MASC FEM __|[CARAC SEX CAMBIOS HORM ORGS SEXUALES
AMOR RESPETO COMUNICACION AMISTAD CONFIANZA
AMISTAD COMPARTIR COMPANIA AMOR NOVIAZGO
MUJER AMOR FIDELIDAD RESPETO AUTOESTIMA
HIJOS ANAT RELACIONES NC NC

NC NC NC NC NC

Yo PAREJA AMOR CONOCIMIENTO SEGURIOAD
AMOR SENTIMIENTO SEXO REL SEXUAL COITO0

VIDA ALIMENTO SUENOS INTERCAMBIO CALOR

_|AMOR _ . |LEALDAD _ ISINCERIDAD _ — [LIBERTAD _~ ~ [COMUNICACION _
NC NC NC NC NC
SEXO COITO UNION AMOR FORMACION
CUERPO MITO CRITERIO NATURAL MARAVILLOSO
CONFIANZA PAREJA AMISTAD PRIVACIDAD MATRIMONIO
PATERNIDAD SATISFACCION VIDA SEGURIDAD AMOR
LIBERTAD AMOR REPRODUCCION __ [HUMANO VIDA
RESPETO AMOR COMUNICACION FIDELIDAD ACERCAMIFNTO
AMOR PAREJA MUJER FEMENINO HOMBRE
AMOR RESPONSABILID SANA COMPROMISO NATURAL
MUJER " |ACT SEXUAL HOMBRE _____ _INC____ _ __INC_

AMOR QUERERSE DESED NEC FISIOLOGICA [SATISFACCION
AMOR RESPETO FIDELIDAD RESPOSABILIDA CONFIANZA
AMOR COMPRENSION REL SEXUALES MORAL CARINO
CONOCIMIENTOS _|ASPEC FISICO PERSONALIDAD PREVENCION SEXO

AMOR ACUERDO MUTU _ [COMUNICACION FIDELIDAD PAREJA
COMUNICACION RESPOSABILIDAD _ |SEGURIDAD RESPETO SENTIMIENTOS
AMOR DIFERFNCIAS LIBERTAD EXPRESION REL SEXUAIES
AMOR AMISTAD [RESPETO CONVICCION FiSICO




NC NC NC NC NC
IDENTIDAD HOMBRE/MUJER __|ORGS REPRO REPRODUCCION __|ORGS SEXUALES
EXPRESION SENTIMIENTO COMUNICACION ___NC DIF ERENCIACION
AMOR CARINO CONFIANZA RESPETO CONOCERSE
CONFIANZA SEGURIDAD CONOCIMIENTO __|ATRACCION AMOR
NC NC NC NC NC
RESPOSABILIDAD __|[MADUREZ COMPRENSION AFECTO NC
NC NC NC NC NC
AMOR CARINO CONFIANZA SEGURIDAD COMPRENSION
AMOR AMOR MUTUO ENTREGA QUERER FELICIDAD
ESENCIA \DENTIDAD DISTINTVO EXPRESION PROCREACION
AMISTAD AFINIDAD ATRACCION GUSTAR SENTIMIENTOS
IDENTIDAD AMOR EXPRESION UNION COMPARTIR
DIF_ HOMMUJER __|CAMBIOS AMOR RESPETO COMPARTIR
NEC FISIOLOGIC _|DESARROLLO MADUREZ AMOR INSTINTO
CARACTERISTICAS |NATURAL SENTIMIENTOS CUERPQ AMOR
HOMBRE MUJER RELACIONES REACC PSIC PROC FISIOLOGICO
ACTO NECESIDAD AMOR PERTENENCIA AMOR
AMOR RESPETO LIBERTAD SEGURIDAD SERIEDAD
AMOR RESPOSABILIDAD _|HONESTIDAD _ |[MADUREZ __ [ACEPTACION
AMOR REL ESTRECHA PLACER SATISFACCION ACTO
IDENTIDAD AUTOCONCEPTO _|DUDA NEC FISIOLOGICA__|[CRECIMIENTO
AFECTO VIDA HUMANA INTERPERSONAL __|NECESIDAD RELACIONES
REL SEXUALES GENITALES AMOR CONVIVENCIA REPRODUCCION
AMOR DESEO EXPERIMENTAR __ |PASION REC ECONOMICO
PAREJA AMOR CONVENIO RESPOSABILIDA __|RESPETO
ENTREGA PAREJA AMOR RESPOSABILIDA___|[CONOCIMIENTO
IDENTIDAD RESPETO AMOR INDIVIDUALIDAD __[CONFIANZA
RESPONSABILIDA__|NECESIDAD AUTOESTIMA AMOR A PAREJA __[HOMBRE
AMOR INTMIDAD ____ |CONTACTO CARICIAS — |pESEQ
CAMBIOS DESARROLLO NC NC NC
IDENTIDAD DON CUALIDAD RESPETO AMOR
RESPOSABILIDAD __|PAR SEXU UNICA__ [EDAD MET ANTICONCEP _[SEXO
319]8"a"__|SEXO AP REP MASC AP REP FEM CAMB HORMONAL _|[FISIOLOGICO
320[8"a"__|FUNCION ORGANISMO CAMB PSICSOC DES MENTAL DIFERENCIACION
321[8"a__|AMOR AMISTAD CARINO SEXO DESEO
322|8'a"__|PAREJA AMOR COMPRENSION COMPROMISO FIDELIDAD
323[8"a" |PENSAMIENTOS __|SENTIMIENTO VALORES CARAC FISICAS CARAC PSIC
324[8'>"__|AMOR NOVIAZGO FEMINIDAD SENSUALIDAD ATRACCION
325[8’>"_|AMOR PLACER INTIMIDAD ______[VIDA____ —[LEALDAD
326[8""  |RESPOSABILIDAD _[DOS F DE EXPRESION _ [NATURAL COMUN
327[8"0"__|AMOR REL ESTRECHA CONTACTO IDENTIDAD CONTACTO FAM
328[8"0"__|PERSONAL UNICA RESPONSABLE CUERPO MENTE
329]8"__|AMOR SEXO RELACIONES CARACTER PERSONALIDAD
330[8">"__|RESPOSABILIDAD _|AMOR COMPROMISO INTERESANTE MISTERIOSO
331|8"b"__|SEXO MASC FEM___|ORG REPRODUC __|EDAD FISICO MORAL
332[8""__|NECESIDAD AMOR CARINO FXPERIMENTAR __ |PROCRFACION
333[8"n"_|NATURAL IMAGEN AGRADABLE COMPARTIR SENCILLEZ
334[8'>"__|MADUREZ COMPRENSION COMPROMISO SEGURIDAD AMOR
335[8'"__|MUJER HOMBRE VALORES CREENCIAS RELIGION
336/8'>"__|AMOR LIBERTAD UNION COMUNICACION __|CONFIANZA
337[8"b"__|RESPONSABILIDA__|AMOR RESPETO LIBERTAD COMUNICACION
338]8"b"__|GENITALES NACIMIENTO REPRODUCCION _[EXCITACION UTERO
33¢[6">"__|REL PADRE HIJO __|ROL SEXUAL REL PERSONA RCL SEXO CONTR _|REL MISMO SEXO
340(8"5"__|HOMBREMUJER __|SEXO PERSONALIDAD __[CARISMA GENITALIDAD
341[8">"__|AMOR PLACER COMPANIA SENSUALIDAD COMPARTIR
342(8"0"__|IDENTIDAD PERSONALIDAD __|INTERRELACIONES |CONVIVENCIA VALORES
343[8""_ [AMOR RESPONSABILID __|CONFIANZA COMUNICACION __|LIBERTAD
344[80"__|AMOR RESPETO LIBERTAD SEGURIDAD CONFIANZA
345[8'6" _|EXPRESION CORP__|AMOR SONRISA TERNURA NOVIAZGO
326[8'0"__|AMOR CONFIANZA RESPONSABILIDAD |PERTENENCIA NC
347[8""_[IDENTIDAD NATURAL AMOR CONFIANZA RESPETO
348[8""__|AMOR FIDELIDAD SEGURIDAD COMPRENSION RESPETO
349|8"_|SENTIMIENTOS ESTABILIDAD FIDELIDAD AMOR CARING
350[8'c"__|AMOR PAREJA COITO EMBARAZO NC
351[8'c"__|AMOR INTIMIDAD CONFIANZA AMISTAD INTERES
352[8°C’__|AMOR REL SEXUALES cOITo VAGINA PENE ]
353[8"c"__|DIF_SEXUAL CAM ANAT FISIO _|IDENTIFICACION _ |REL SEXUAL AMOR
354[8"c__|ATRACCION IDENTIFICACION __|SEXO AMOR COMPARTIR
355(8"c"__|REPRODUCCION __|AMOR SEXO COMUNICACION ___[MET ANTICONCEP
356(8'C’__|AMOR TEMOR ANGUSTIA EMOCIONES SENTIMIENTOS
357[8"c"__|SEXO INTEGRIDAD PERSONALIDAD ___[AMOR RELACIONES
358[8°c"__|REL SEXUALES EMBARAZO CURIOSIDAD EXPERIMENTAR __|TABU
3598 [COMUNICACION __ |CONFIANZA RESPONSAEILIDAD_|RESPETO ATECTOD
360[8°c"__|NECESIDAD AUTOESTIMA RESPETO VALORES COMPRENSION
361[8°C__|AMOR PAREJA RESPETO MATRIMONIO RESPONSABILIDAD
362(8°cC"__|AMOR SINCERIDAD RESPETO COMUNICACION __[APOYO
363[8°C"__|AMOR ENTREGA MATRIMONIO AGRADABLE RELACIONES
364[8c__|NC NC NC NC NC
365(8°c’_|RESPONSABILIDA _|RESPETO COMUNICACION _ [AMOR COMPROMISO
366[8'C”__|[FEMENINO MASCULING PENE VAGINA RELACIONES
367[8"c"__[IDENTIDAD RESPONSABILID __|[MADUREZ PERSONALIDAD INTIMIDAD
368[8°c"__|AMOR REL_HOM-MUJ REL SEXUAL EMBARAZO PATERNIDAD
369[8°c"__|INTERRELACION __|[INTRANSFERIBLE _|CARACTERISTICAS [UNICO SENTIMIENTOS
370[8°c"__|RESPETO PROTECCION FIDELIDAD SEGURIDAD CONFIANZA
371[8°c"__|AMOR SENTIMIENTO TERNURA ENTREGA MET ANTICONCEP
372[8°c__|AMOR COMPROMISO RESPONSABILIDAD |CARINO _______|CORRESPONDENCIA
373[8c"_|AMOR FIDELIDAD TERNURA RESPONSABILIDAD _|SINCERIDAD
374[8°c"__|ACEPTACION CONVENCIMIENTO _[SENTIMIENTOS ESCENSIA RELACIONES
375[8°"  |DIF HOMMUJER __|DES FISYPSIQ___ |ADOLESCENCIA [N C NC
376[6'C__|ENTREGA RESPETO CONFIANZA COMPROMISO COMPRENSION
377[6C__|AMOR COMPROMISO RESPONSABILIDAD |REL SEXUAL COMPRENSION
378|8°c"__|SENTIMIENTOS NECESIDAD UNION IDENTIDAD DAR




ANEXO 4

Ejemplo de matriz de analisis de la informacion del grupo de discusion.



CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD EN EL MOMENTO ACTUAL
CUAL SERIA LA RELACION ENTRE EDUCACION Y SEXUALIDAD

(iny = ci7ey o6l

POSICIONAMIENTO COMO PERSONAL DE SALUD

/s /u Pr A / //C-u‘

Es bien importante

Es un laberinto que tiene distintas salidas.

Pensdndonos en una diversidad....en hombres y
mujeres.
Somos seres politicos o somos seres sexuados

Fernanda:

usando la sexualidad...sobreexplotando

se esta desviando

apertura a la sexualidad no esta ayudando al
buen manejo de la sexualidad de las personas
BHHAHHBHHHHHBHEB AR R R AR
comercializando

factores

perversion... involucra

“econ6micos...fatal para cualquier especie

'
'

el vehiculo de la vida de cualquier especie

Bueno yo quiero, de entrada cuando se me invito, dije bueno es bien importante que
estamos entendiendo por sexualidad, eh como definitivamente no va a haber una
exposicion amplia sino solamente opiniones, eh yo creo que, de entrada la sexualidad
es un taberints qué tiéﬁé‘”di’s»'ﬁh"fﬁ"é"s'iilfaas}y en ese sentido a mi si me gusta como
hablar de entrada que, estamos pensdndonos en una diversidad y creo que hoy en dia
la diversidad y la expresién de la sexualidad en hombres y mujeres pues esta
presente no, y si partimos de ahi de esa diversidad creemos si que si somos o yo creo

que si somos seres politicos o somos seres sexuados pues hoy en dia la sexualidad es

muy importante es decir sale sobrando decir que es muy importante, es, esta aqui.

Yo cuando planteo la pregunta asi de inicio lo que me dio asi ganas de responder es que
importancia se le esta dando para mi gusto sobre, o sé esta sobre sé esta dando como
demasiado no sea o sea yo veo y todo en todo s€ esta usando la sexualidad se esta
sobrexplotando la sexualidad y se esta desviando, desde mi punto de vista no esta
este auge de la sexualidad, esta apertura a la sexualidad no esta ayudando al buen
manejo de la sexualidad de las personas no, asi [0 veo yo. ######A#BRHHBRE##IHEH
o también pienso muy igual yo también utilizare la palabra comercializando
demasiado los aspectos sexuales y creo que esto esta llevando una perversién que
lleva todo lo que ya involucra factores econdémicos lleva a una perversién muy
grande y creo que esto es fatal para cualquier especie por que la sexualidad es el

/ r . . - I'e
achiculo de la vida de cualquier especle\_de todas es el vehiculo por el cual nos

Concepto de sexualidad.

Postura hacia la sexualidad
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vehiculo por el cual nos reproducimos y

asentamos nuestra existencia

implementar estructuras politicas... TENER UN

ORDEN ADECUADO

desviacion muy grande.. contranatura

vinculo de la vida...cosa muy respetable ######

tema muy extenso
diferencia que hay entre sexo y sexualidad..SER

MUJER, SER HOMBRE

caracteristicas econémicas, culturales, sociales,
sexuales

Gl R s s s g
La sexualidad no es una parte..RESCATE DE
TODO LO QUE EL SER HUMANO ES

la sexualidad es la experiencia humana....EL
SER HUMANO ES SEXUAL....todos nos

identificamos de un modo con nosotros mismos

eproducimos y asentamos nuestra existencia%omo especie y_si_es necesario

implementar estructuras politicas mediante esa caracteristica del ser humano de

comunicarse, de establecer regla v hacer patrones de conducta para asi tcner un

orden adecuado como especie de cudntos somos, a donde vamos este, por que asi

somos, como no mas que de un aspecto meramente comercial o de explotacién por

todo el morbo que puede general alrededor de lo sexual no creo que esa explotacién

Es la que nos a lievado a la sexualidad a una desviaciéon muy grande, que pues yo creo
que incluso contranatura pues se anude en algo asi por que la sexualidad es €l {inculo
de la vida} si es una iosa muy respetable§de mirar asi con mucho respecto y mucho

tacto. #H#HHHHHHHIHHHHH HHH R HH R R R R

&f}}Bueno a parte yo creo que es un Ema muy extens&‘;que hay mucho de donde
sa:;rle provecho partiendo de la diferencia que hay de la diferencia que hay entre
sexo y sexualidad que van muy aunados entre ellos eh. No sé si estan de acuerdo
conmigo sexo, masculino femenino, sexualidad son las caracteristicas que implica tanto
el ser hombre como el ser mujer, cuales son esas caracteristicas? pues vienen desde
caracteristicas econémicas, culturales, sociales, sexuales entonces yo digo que ahi

hay mucho de donde sacar bastante jugo.

{"CU:}lay una cosa que yo pensaria a cerca de esto y es que la sexualidad no es una

parte, la_sexualidad es la experiencia humana y no se trata de decir que el ser

humano es sexual sino todos nos identificamos de un modo con nosotros mismos v

siempre esta eso detras de eso, la sexualidad siempre ha sido importante el que no se

rescate todo eso que el ser humano es, una incongruencia nos muestra que nos
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parcializamos los fenémenos humanos y la
sexualidad es la totalidad de la experiencia
humana

integrar todas esas cosas en la vida misma pero
de un modo constructivo

La importancia que tiene la sexualidad es la
importancia que tiene la vida

HHHHHHBH R R
Muy relevante

formando personal para la salud y ver de
manera parcial al hombre.... pues estamos
errando el camino obviamente
estamos viendo una partecita nada mas
viéndolo en funcién de la reproduccién pero no
tomando en cuando todo su ser como ser

humano.

si verlo en su totalidad, intentamos pues este
cambiar nuestra vision de lo que es el hombre ¥
su sexualidad sin embargo nos esta costando,
porque cambiar nuestra manera de pensar de

muchos aiios

somos capaces de darnos cuenta de lo obvio si y por otro lado como no nos damos

cuenta de eso parcializamos los fendmenos humanos y la sexualidad eﬁa totalidad
e J

de Ia experiencia humax&i, si lo radicalizamos y si nos vamos a ciertos aspectos
entonces estamos equivocindonos otra vez por que vamos a manejar una parte de

la vida y lo que debemos hacer es integrar todas esas cosas en la vida misma pero

de un modo constructivo. La importancia que tiene la sexualidad pues es la

importancia que tiene la vida si es algo que no se puede cancelar, si no se le da su

lugar esto no es vida o sea no es ser humano.

Yo lo considero asi muy relevante y sobre todo en una facultad o en una escuela
donde estamos formando personal para la salud y ver de manera parcial al hombre
pues estamos errando el camino obviamente, entonces para nosotros la formacién

del estudiante lo hemos visto tradicionalmente en el area materna infantil tenemos

un tema que se llama sexualidad humana y luego va vemos la respuesta sexual

humana v ya luego parto y puerperio, en fin esos son nuestros contenidos que

vemos en una materia que se llama enfermeria materna infantil, sin embargo

viéndolo desde esa perspectiva pues estamos viendo una partecita nada mas

viéndolo en funcién de la reproduccion pero no tomando en cuando todo su ser

como_ser humano y actualmente estamos modificando nuestro plan de estudios y sin

embargo en esta nueva materia, nicleo estamos tratando de no verlo de manera parcial
sino ver desde la génesis del hombre y ahora si verlo en su totalidad, intentamos pues
este cambiar nuestra vision de lo que es el hombre y su sexualidad sin embargo nos
esta costando, porque cambiar nuestra manera de pensar de muchos afos que tenemos

en la docencia en enfermeria pues nos implica cambiar nuestro pensamiento. si v eh
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CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD EN EL MOMENTO ACTUAL
CUAL SERIA LA RELACION ENTRE EDUCACION Y SEXUALIDAD

POSICIONAMIENTO COMO PERSONAL DE SALUD

(0D = STy aes
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Es bien importante
Es un laberinto que tiene distintas salidas.

Pensandonos en una diversidad....en hombres y
mujeres.
Somos seres politicos 0 somos seres sexuados

Fernanda:

usando la sexualidad...sobreexplotando

se esta desviando

apertura a la sexualidad no esta ayudando al
buen manejo de la sexualidad de las personas
HHHHHBHBHH B B HE R B HB R R AR R
comercializando
perversion... involucra factores
| econémicos...fatal para cualquier especie

el vehiculo de la vida de cualquier especie

Bueno yo quiero, de entrada cuando se me invito, dije buero-es bien importante que

estamos entendiendo por sexualidad, eh como definitivamente no va a haber una
exposicidén amplia sino solamente opiniones, eh yo creo que, de entrada la sexualidad
es un iaberinto gué ti'éne“'dfs’ﬁift'ai‘é"s'hlidﬂs}y en ese sentido a mi sl me gusta como
hablar de entrada que, estamos pensdndonos en una diversidad y creo que hoy en dia
la diversidad y ia expresién de la sexualidad en hombres y mujeres pues esta
presente no, y si partimos de ahi de esa diversidad creemos si que si somos o yo creo
que si somos seres politicos o somos seres sexuados pues hoy en dia la sexualidad es

muy importante es decir sale sobrando decir que es muy importante, es, esta aqui.

Yo cuando planteo la pregunta asi de inicio lo que me dio asi ganas de responder es que
importancia se le esta dando para mi gusto sobre, o sé esta sobre sé esta dando como
demasiado no sea o sea yo veo y todo en todo sé esta usando la sexualidad se esta
sobrexplotando la sexualidad v se esta desviando, desde mi punto de vista no esta
este auge de la sexualidad, esta apertura a la sexualidad no esta ayudando al buen
manejo de la sexualidad de las personas no, asi lo veo yo. #####RHH#H#HUH HH#HIH

@o también pienso muy igual vo también utilizare la palabra comercializando
d:masiado los aspectos sexuales v creo que esto esta llevando una perversién que

lleva todo lo que ya involucra factores econdmicos lleva a una perversion muy

grande y creo que esto es fatal para cualquier especie por que la sexualidad es el
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aehiculo de la vida de cualquier especie tle todas es el vehiculo por el cual nos

Concepto de sexualidad.

Postura hacia la sexualidad
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vehiculo por el cual nos reproducimos y

asentamos nuestra existencia

implementar estructuras politicas... TENER UN
ORDEN ADECUADO

desviacion muy grande.. contranatura

vinculo de la vida...cosa muy respetable ######

tema muy extenso
diferencia que hay entre sexo y sexualidad..SER
MUJER, SER HOMBRE

caracteristicas econémicas, culturales, sociales,
sexuales

HHHHHH AR AR R R R
La sexualidad no es una parte...RESCATE DE
TODO LO QUE EL SER HUMANO ES

la sexualidad es la experiencia humana....EL

SER HUMANO ES SEXUAL.....todos nos

eproducimos y asentamos nuestra existencia}:omo especie y si_es necesario

implementar estructuras politicas mediante esa caracteristica del ser humano de

comunicarse, de establecer regla y hacer patrones de conducta para asi tener un

orden adecuado como especie de cudntos somos, a donde vamos este, por que asi

$0mos, como no mas que de un aspecto meramente comercial o de explotaciéon por

todo el morbo que puede general alrededor de lo sexual no creo que esa explotacién

Es la que nos a llevado a la sexualidad a una desviacién muy grande, que pues yo creo
que incluso contranatura pues se anude en algo asi por que la sexualidad es ¢l {inculo
dela vida)' si es una iosa muy respetablefde mirar as{ con mucho respecto y mucho

tacto. HHHHHHHHHHHHRHHHH TR R R R R R

@BBueno a parte yo creo que es un tema muy extens&que hay mucho de donde
sacarle provecho partiendo de la diferencia que hay de Ia diferencia que hay entre
sexo y sexualidad que van muy aunados entre ellos eh. No sé si estdn de acuerdo
conmigo sexo, masculino femenino, sexualidad son las caracteristicas que implica tanto
el ser hombre como el ser mujer, cuales son esas caracteristicas? pues vienen desde
caracteristicas econémicas, culturales, sociales, sexuales entonces yo digo que ahi
hay mucho de donde sacar bastante jugo.

o An

@}ay una cosa que yo pensaria a cerca de esto v es que la sexualidad no es una

parte, la sexualidad es la experiencia_humana y no se trata de decir que el ser

humano es sexual sino todos nos identificamos de un modo con nosotros mismos v

siempre esta eso detrds de eso, la sexualidad siempre ha sido importante el que no se

identificamos de un modo con nosotros mismos | rescate todo eso que el ser humano es, una incongruencia nos muestra que nos
q
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parcializamos los fenémenos humanos y la
sexualidad es la totalidad de la experiencia
humana

integrar todas esas cosas en la vida misma pero
de un modo constructivo

La importancia que tiene la sexualidad es la
importancia que tiene la vida

R R
Muy relevante

formando personal para la salud y ver de
manera parcial al hombre.... pues estamos
errando el camino obviamente
estamos viendo una partecita nada mas
viéndolo en funcién de la reproduccién pero no
tomando en cuando todo su ser como ser

humano.

si verlo en su totalidad, intentamos pues este
cambiar nuestra vision de lo que es el hombre y
su sexualidad sin embargo nos esta costando,
porque cambiar nuestra manera de pensar de

muchos afios

somos capaces de darnos cuenta de lo obvio si y por otro lado como no nos damos

cuenta de eso parcializamos los fen6menos humanos y la sexualidad eﬂa totalidad

de la experiencia bumanagi, si lo radicalizamos y si nos vamos a ciertos aspectos

entonces estamos equivocindonos otra vez por que vamos a manejar una parte de

la vida y lo que debemos hacer es integrar todas esas cosas en la vida misma pero

de un modo constructivo. La importancia que tiene la sexualidad pues es la

importancia que tiene la vida si es algo que no se puede cancelar, si no se le da su

lugar esto no es vida o sea no es ser humano.

Yo lo considero asi muy relevante y sobre todo en una facultad o en una escuela
donde estamos formando personal para la salud y ver de manera parcial al hombre
pues estamos errando el camino obviamente, entonces para nosotros la formacién

del estudiante lo hemos visto tradicionalmente en el drea materna infantil tenemos

un tema que se llama sexualidad humana y luego ya vemos la respuesta sexual

humana vy va luego parto y puerperio, en fin esos son nuestros contenidos que

vemos en una materia que se llama enfermeria materna infantil, sin embargo

viéndolo desde esa perspectiva pues estamos viendo una partecita nada mas

viéndolo en funcién de la reproducciéon pero no tomando en cuando todo su ser

como ser humano y actualmente estamos modificando nuestro plan de estudios y sin

embargo en esta nueva materia, nucleo estamos tratando de no verlo de manera parcial
sino ver desde la génesis del hombre y ahora si verlo en su totalidad, intentamos pues
este cambiar nuestra vision de lo que es el hombre y su sexualidad sin embargo nos
esta costando, porque cambiar nuestra manera de pensar de muchos afios que tenemos

en la docencia en enfermeria pues nos implica cambiar nuestro pensamiento. si y eh
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ANEXO 5

Plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria



Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la
UASLP.1982-1999

SEMESTRE |MATERIAS
I Bases de Epidemiologia | Socio - Desarrollo Microbiologia

Enfermeria en |y Estadistica Antropologia personal y

Salud profesional |

Comunitaria.

Con practica
11 Bases de Anatomia y Bioguimica y N

Enfermeria para |Fisiologia nutricion

la atencién del | Humana.

paciente Con laboratorio

ambulatorio.

Con practica L
Il Bases de Fisiopatologia | Bases Investigacion

Enfermeria para |y metodologicas de | L.

la atencion del | Farmacologia. | Educacion parala | Con practica

paciente Con practica Salud.

hospitalizado. Con practica

Con practica .
v Atencion de Psicologia | Investigacion 11 T

Enfermeria (Dinamica Con Practica

Materno Familiar).

Infantil.

Con practica
\Y Atencion de Psicologia 11 Patologia

Enfermeria al (Psicologia Pediatrica

nifio sano 'y Evolutiva).

enfermo.

Con practica | | L
\4 Atencion de Patologia Psiquiatria

Enfermeria al Médico

adulto sano y Quirurgica

enfermo.

Con practica o
VIl Administracion | Investigacion

en Enfermeria. | 1L

Con practica Con practica L
VI Practica Desarrollo

Profesional en | Personal y

Area Electiva.

Profesional




ANEXO 6

Frecuencias por semestre



TABLA DE FRECUENCIAS POR SEMESTRES

S [ IVS | VIS | VIII'S [TOTALE
S

PALABRA
1 -AMOR 66 | 41 64 52 223
2 -NO CONTESTO 86 | 28 74 12 200
3.-SEXO 31 19 41 27 g |
4 -RESPETO 22 | 14 12 16 64 |
5.-RESPONSABILIDAD 13 17 11 E 59
6.-COMUNICACION 4 19 13 7 43
7.-CONFIANZA 16 4 12 10 42
8.-COMPRENSION 1] 6 I 5 33
9.-PAREJA 8 8 9 6 3]
10.-SENTIMIENTOS 4 10 8 8 30
11.-AMISTAD 13 ] 14 2 | 30
12.-FEMENINO 1 2 12 4 29
13 -CAMBIOS FISICOS 4 6 13 6 29
14-HOMBRE 9 5 10 4 28
15.-DESEOQ 1 9 2 3 25
16 -REPRODUCCION 6 2 9 7 24
17 -IDENTIDAD 1 8 5 [ o 24
18.-NECESARIO 3 8 4 8 23
19 -MADUREZ 10 6 2 4 22
20.-PERSONALIDAD 2 5 o | s | 22
21 -COMPARTIR 6 2 5 7 20
22.-PLACER 8 2 6 3 19
23 -FIDELIDAD 4 2 6 7 9
24 -SEGURIDAD 3 3 8 5 19
25.-CONOCER GENITALES 4 6 4 | 4 I8
26 -CARACTERISTICAS PROPIAS 0 8 5 5 8
27 -LIBERTAD 2 6 s | s [ s
28 -NATURALIDAD 4 3 3 7 |
29.-FORMA DE SER 6 7 3 17
30 -INTIMIDAD 5 3 5 4 1
31.-UNION 2 6 5 316
32 -GENERO MASCULINO FEMENINO I 3 7 | s [ 1o
33 -PERSONA 1 7 6 R 15
34.-EDUCACION 5 4 o | o | 15
35.-NOVIAZGO 9 [ 3 2 | 15
36.-SATISFACCION 6 4 3 14 |
37 -RELACIONES HUMANAS I 2 7 4 14
38.-ACUERDO 1 0 3 8 12
39.-DIFERENCIA 2 1 8 2
40.-ATRACCION 3 2 5 2 12




41 -EXPRESION

[\

42 -AUTOESTIMA

—_—
—_—

43 -CUERPO

44 -PASION

45.-FORMA DE VESTIR

46.-ASPECTOS PSICOSOCIALES

47.-ENTREGA

48 -SINCERIDAD

49 -DESARROLLO

50.-VIDA

51.-CONOCIMIENTOS

52.-CONOCERSE

53 -TERNURA

54.-VALORES

55.-CONDUCTA

56.-EXPERIENCIA

57.-AFECTO

58.-ORGANOS FEMENINOS

59.-ACEPTACION DEL CUERPO

60.-FAMILIA

61.-CURIOSIDAD

62.-METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA

‘ooooo\o\\looooooooooo___

63 -INTELIGENCIA

64.-EMOCIONANTE

65.-EDAD

66.-PREFERENCIA SEXUAL

67.-PENSAMIENTOS

68.-FORMA DE CAMINAR

69.-CARICIAS

70 -MATRIMONIO

71.-PERCEPCION

72 -NIVEL DE CONCIENCIA

73 -ORGANOS MASCULINOS

74.-BESOS

75.-ASPECTO FISICO

76.-PARTE

77.-FORMA DE PENSAR

78.-SOCIEDAD

79.-ACEPTACION

80.-PROTECCION

81.-ESTABILIDAD

:

'
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82.-ROL

83 -COMPANIA

84.-SENSUALIDAD

Wlwlw K

85.-ACTIVIDAD
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86 -INTERRELACIONAR

87.-DECISION

88.-INFORMACION

89.-BUENO

90.-RELIGION

91.-CREENCIAS

92.-INDIVIDUALIDAD

93.-APOYO

94 -EXITACION

95.-MISTERIOSO

96.-AGRADABLE

97.-LIBIDO

98.-PUREZA

99.-DERECHO

100.-PATERNIDAD

101.-ESENCIA

102.-VIOLACION

103.-FORMACION

104.-HUMANIDAD

105.-TIEMPO

106.-ACTO DE AMOR

107.-FUNCION

108.-ROMANCE

109.-COSTUMBRES

110.-HONESTIDAD

111.-HIGIENE

112.-SALUD

113.-SONRISA

114.-ADOLESCENCIA

115.-INFECCIONES

116.-ACERCAMIENTO

117.-RECIPROCO

118.-SEDUCCION

119.-CULTURA

120.-JUVENTUD

121 -EMPEZAR

122.-APOYO MORAL

123.-IMPORTANTE

124 -ALEGRIA

Slal—lcl—ic|— oo/ |o|0|Q|O|— N ——|O|—|—|—|QO|Q QRO |O|O|— || OIOIO VO O

125.-TABU

—
-~

126.-SERIEDAD

—
f—

127.-FORMA DE MIRAR

—_—

128.-GUSTO

o

129.-MARAVILLOSO

130.-AFINIDAD
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131 -AUTOCONCEPTO

132 -UNICO

133 -TEMOR

134 -INTEGRIDAD

135.-CONCIENCIA

136.-SENSIBILIDAD

137.-ACTITUDES

138 -PREPARACION

139.-HIJOS

140.-DESNUDEZ

141 -RELACION PADRE-HIJO

142 -BELLEZA

143 -PENETRACION

144.-DISTINCION

145.-EROTICO

146.-DETERMINACION DEL SEXO

147.-CONTINUIDAD

148 -ABORTO

149.-MILAGRO

150.-ESTADO DE ANIMO

151 -PRESENCIA

152 -SUENOS

’——-OOOOOOOOOOO—-—'—'OO—'OOO

153.-CRITERIO

154 -DUDA

t

155.-CUALIDAD

156.-ANGUSTIA

157.-LOGICO

158 -PROVOCATIVA
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159.-DELICADEZA

160.-FORMA DE HABLAR

161 -TRATO PERSONAL

162.-RESPUESTA AL CUERPO

e

163.-DISFRUTAR

|
|

164.-DESILUSION

165.-ALIMENTO

166.-ASPECTO FISICO

[167.-PELICULA

168.-INSEGURIDAD
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ANEXO 7

Graficos del procesamiento de informacion de la red semantica



o Valor M

Grafico 42. Valor M general

uoioanpoidad
S02IsY solques
uojsuadwod

| ocasap

elzied

pejsile
oulnasew
ouluaWway
SOUBIWLIULS
UQIDEDIUNLUOD

BZUBIYUOD

] oxas

206 193 180

o)adsal

| pepygesuodsal

604

700
600
500
400
300
200
100

lowe



damar

responsabilidad

respetao

SEXO

confianza

comunicacion

sentimientos

femmenino

masculino

amistad

pareja

deseo

caomprension

cambios fisicos

reoroduccion

ooz

o
<
Bt
g
=

0sZ

ANSAUNS | T A JO[RA TEf 0TI




amor
responsabilidad
respeto

Sexo
confianza
comunicacion
sentimentos
femenino
masculing
amistad

pareja

deseo
comprenson
cambs fisicos

reproduccion

0
<
w
g
=

QSAUS A JO[EA b 0TI



mediado de 67 v 87 semestre

Grafico 45. Valor M pro

0o Valor M

uoioInpoldal

S021SY SOIGWED

{1 ucisusidwod

casap
elaied
peisiwe
oul|nasew
[NIVEITET]
SojuBILINUSS
uglaedIUNLUOD
BZUBUOD
oxas
o}adsal
pepigesuodsal

1oLue



	ME H4C6 20060001
	ME H4C6 20060002
	ME H4C6 20060003
	ME H4C6 20060004
	ME H4C6 20060005
	ME H4C6 20060006
	ME H4C6 20060007
	ME H4C6 20060008
	ME H4C6 20060009
	ME H4C6 20060010
	ME H4C6 20060011
	ME H4C6 20060012
	ME H4C6 20060013
	ME H4C6 20060014
	ME H4C6 20060015
	ME H4C6 20060016
	ME H4C6 20060017
	ME H4C6 20060018
	ME H4C6 20060019
	ME H4C6 20060020
	ME H4C6 20060021
	ME H4C6 20060022
	ME H4C6 20060023
	ME H4C6 20060024
	ME H4C6 20060025
	ME H4C6 20060026
	ME H4C6 20060027
	ME H4C6 20060028
	ME H4C6 20060029
	ME H4C6 20060030
	ME H4C6 20060031
	ME H4C6 20060032
	ME H4C6 20060033
	ME H4C6 20060034
	ME H4C6 20060035
	ME H4C6 20060036
	ME H4C6 20060037
	ME H4C6 20060038
	ME H4C6 20060039
	ME H4C6 20060040
	ME H4C6 20060041
	ME H4C6 20060042
	ME H4C6 20060043
	ME H4C6 20060044
	ME H4C6 20060045
	ME H4C6 20060046
	ME H4C6 20060047
	ME H4C6 20060048
	ME H4C6 20060049
	ME H4C6 20060050
	ME H4C6 20060051
	ME H4C6 20060052
	ME H4C6 20060053
	ME H4C6 20060054
	ME H4C6 20060055
	ME H4C6 20060056
	ME H4C6 20060057
	ME H4C6 20060058
	ME H4C6 20060059
	ME H4C6 20060060
	ME H4C6 20060061
	ME H4C6 20060062
	ME H4C6 20060063
	ME H4C6 20060064
	ME H4C6 20060065
	ME H4C6 20060066
	ME H4C6 20060067
	ME H4C6 20060068
	ME H4C6 20060069
	ME H4C6 20060070
	ME H4C6 20060071
	ME H4C6 20060072
	ME H4C6 20060073
	ME H4C6 20060074
	ME H4C6 20060075
	ME H4C6 20060076
	ME H4C6 20060077
	ME H4C6 20060078
	ME H4C6 20060079
	ME H4C6 20060080
	ME H4C6 20060081
	ME H4C6 20060082
	ME H4C6 20060083
	ME H4C6 20060084
	ME H4C6 20060085
	ME H4C6 20060086
	ME H4C6 20060087
	ME H4C6 20060088
	ME H4C6 20060089
	ME H4C6 20060090
	ME H4C6 20060091
	ME H4C6 20060092
	ME H4C6 20060093
	ME H4C6 20060094
	ME H4C6 20060095
	ME H4C6 20060096
	ME H4C6 20060097
	ME H4C6 20060098
	ME H4C6 20060099
	ME H4C6 20060100
	ME H4C6 20060101
	ME H4C6 20060102
	ME H4C6 20060103
	ME H4C6 20060104
	ME H4C6 20060105
	ME H4C6 20060106
	ME H4C6 20060107
	ME H4C6 20060108
	ME H4C6 20060109
	ME H4C6 20060110
	ME H4C6 20060111
	ME H4C6 20060112
	ME H4C6 20060113
	ME H4C6 20060114
	ME H4C6 20060115
	ME H4C6 20060116
	ME H4C6 20060117
	ME H4C6 20060118
	ME H4C6 20060119
	ME H4C6 20060120
	ME H4C6 20060121
	ME H4C6 20060122
	ME H4C6 20060123
	ME H4C6 20060124
	ME H4C6 20060125
	ME H4C6 20060126
	ME H4C6 20060127
	ME H4C6 20060128
	ME H4C6 20060129
	ME H4C6 20060130
	ME H4C6 20060131
	ME H4C6 20060132
	ME H4C6 20060133
	ME H4C6 20060134
	ME H4C6 20060135
	ME H4C6 20060136
	ME H4C6 20060137
	ME H4C6 20060138
	ME H4C6 20060139
	ME H4C6 20060140
	ME H4C6 20060141
	ME H4C6 20060142
	ME H4C6 20060143
	ME H4C6 20060144
	ME H4C6 20060145
	ME H4C6 20060146
	ME H4C6 20060147
	ME H4C6 20060148
	ME H4C6 20060149
	ME H4C6 20060150
	ME H4C6 20060151
	ME H4C6 20060152
	ME H4C6 20060153
	ME H4C6 20060154
	ME H4C6 20060155
	ME H4C6 20060156
	ME H4C6 20060157
	ME H4C6 20060158
	ME H4C6 20060159
	ME H4C6 20060160
	ME H4C6 20060161
	ME H4C6 20060162
	ME H4C6 20060163
	ME H4C6 20060164
	ME H4C6 20060165
	ME H4C6 20060166
	ME H4C6 20060167
	ME H4C6 20060168
	ME H4C6 20060169
	ME H4C6 20060170
	ME H4C6 20060171
	ME H4C6 20060172
	ME H4C6 20060173
	ME H4C6 20060174
	ME H4C6 20060175
	ME H4C6 20060176
	ME H4C6 20060177
	ME H4C6 20060178
	ME H4C6 20060179
	ME H4C6 20060180
	ME H4C6 20060181
	ME H4C6 20060182
	ME H4C6 20060183
	ME H4C6 20060184
	ME H4C6 20060185
	ME H4C6 20060186
	ME H4C6 20060187
	ME H4C6 20060188
	ME H4C6 20060189
	ME H4C6 20060190
	ME H4C6 20060191
	ME H4C6 20060192
	ME H4C6 20060193
	ME H4C6 20060194
	ME H4C6 20060195
	ME H4C6 20060196
	ME H4C6 20060197
	ME H4C6 20060198
	ME H4C6 20060199
	ME H4C6 20060200
	ME H4C6 20060201
	ME H4C6 20060202
	ME H4C6 20060203
	ME H4C6 20060204
	ME H4C6 20060205
	ME H4C6 20060206
	ME H4C6 20060207
	ME H4C6 20060208
	ME H4C6 20060209
	ME H4C6 20060210
	ME H4C6 20060211
	ME H4C6 20060212
	ME H4C6 20060213
	ME H4C6 20060214
	ME H4C6 20060215
	ME H4C6 20060216
	ME H4C6 20060217
	ME H4C6 20060218
	ME H4C6 20060219
	ME H4C6 20060220
	ME H4C6 20060221
	ME H4C6 20060222
	ME H4C6 20060223
	ME H4C6 20060224
	ME H4C6 20060225
	ME H4C6 20060226
	ME H4C6 20060227
	ME H4C6 20060228
	ME H4C6 20060229
	ME H4C6 20060230
	ME H4C6 20060231
	ME H4C6 20060232
	ME H4C6 20060233
	ME H4C6 20060234
	ME H4C6 20060235
	ME H4C6 20060236
	ME H4C6 20060237
	ME H4C6 20060238
	ME H4C6 20060239
	ME H4C6 20060240
	ME H4C6 20060241
	ME H4C6 20060242
	ME H4C6 20060243
	ME H4C6 20060244
	ME H4C6 20060245
	ME H4C6 20060246
	ME H4C6 20060247

