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La vulnerabilidad es una caracteristica social dominante de nuestro entorno,
un rasgo de esta época y el resultado de los dafios ocasionados por las for-
mas de produccién y la mala distribucion del ingreso.

Poblaciones socialmente vulnerables sobreviven en ambientes de altos nive-
les de inseguridad e indefensidn, presentan indices elevados de desnutricidn,
enfermedades crénicas, carencias educativas y de agua.

La singularidad de estos grupos esta marcada por una fragilidad tal, que
no les permite satisfacer sus necesidades por medios propios y requieren
de ayuda externa para subsistir. Corresponde entonces al Estado, mediante
paolfticas plblicas oportunas, a los expertos en distintas disciplinas intervenir
a favor de estas comunidades y contribuir a su desarrollo.

Es asl que la UASLP, a través de la Facultad de Medicina y la Coordinacién
para la Innovacién y la Aplicacién de la Ciencia y la Tecnologla, estructurd el
Programa Universitario de Seguridad Humana para Comunidades Vulnera-
bles, coordinado por el doctor Fernando Diaz Barriga, quien en este nimero
presenta los detalles del proyecto que es ya una realidad. @
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Posicionamiento

México presenta indicadores deficientes en nume-
rosos elementos del desarrollo social, entre otros:
poblacidn en pobreza, salarics, empleo, salud, nu-
tricion, educacién (calidad y cobertura), equidad de
género, inclusion social, desarrollo de los pueblos
originarios, capacidad intelectual de nifios en co-
munidades marginadas, uso de internet, proteccién
de la biodiversidad, acceso a agua potable, suicidio
adolescents, viclencia y pérdida de paz. Ademas,
nuestro pals padece una grave iniquidad en la distri-
bucién de la riqueza, ya que simultdneamente tiene
municipios con riqueza similar a la europea y otros
cuya pobreza es comparable a la de los palses africa-
nos mas pobres.

Folograta: Disena y togra la, Cristal Irals HerEnde: Cama



Ante este escenario, consideramos gue la universi-
dad publica mexicana, bajo el contexto de responsa-
bilidad social universitaria, debe asurnir un rol active
en la bisqueda de un mejor futuro para el pals, ya
que cuenta con herramientas iddneas para generar
senderos de innovacién, tiene credibilidad y, lo més
importante, es una institucion estable y casi siempre
con visidn independiente.

Pero que no haya lugar para la confusion, la insti-
tucidn debe participar en la renovacién del tejido
social, sin pretender ensefiar a tejer o sin imponer
disefio alguno. Lo que debe buscar es colaborar para
que los hilos del tejido sean cada vez mas resistentes.

Si tomamos en cuenta estos antecedentes y consi-
deramos gue San Luis Potosl no escapa a la realidad
nacional, desde la Universidad Autdnoma de San
Luis Potosl hemos organizado un Programa universi-
tario de seguridad humana para la atencidn de zonas
vulnerables (PAZ-UASLF). Este tiene como objetivo
central trabajar con lo mejor de la institucidn para
llevarlo a los olvidados de siempre, y en el camino
formar recursos humanos de alta calidad y de eleva-
da conciencia social, cuya actividad de excelencia en
innovacian se transforme en polfticas publicas.

PAZ desde las comunidades vulnerables

Muestro pals exhibe numerosos incendios sociales;
en la seccién anterior, listamos 17 de ellos. Lo grave
no es solamente el ndmero, sino el hecho de que
todos se presentan juntos, enrevezdndose entre s,
incrementando la complejidad de los problemas y,
con ello, la dificultad de |as soluciones. Por lo tanto,
cualquier programa que pretenda incidir en la com-
plicada problemética social de México debe susten-
tarse en una sdlida filosofia. Es asl que PAZ-UASLF
surge anclado de dos columnas que comparten idén-
tica visidn: la paz positiva y la seqguridad humana.

El Instituto para la Economla y la Paz habla de paz po-
sitiva relacionada a acciones preventivas de cohesidn
gue facilitan la armonfa. Tomando en cuenta estos
aspectos y en consideracion de los principales con-
ceptos que la asamblea general de la Organizacidn
de las Maciones Unidas emitid para definir los com-

ponentes de una cultura por la paz, para los fines
de nuestro trabajo hemos generado una definicidn
de paz positiva: s un estado de cohesién comuni-
taria —surgido de un desarrollo social integrado a
la dignidad humana— que permite un crden social
de armonia, con ung, con todos y con la naturaleza,
bajo un entormo de calidad de vida con visidn en la
construccién de future. Es asl combate |a violencia
estructural, aguella forma que surge cuando una es-
tructura social dafia a la poblacidn al evitarle alcan-
zar sus necesidades basicas. La pobreza, la iniquidad,
la exclusidn social, etcétera, son formas de este tipo
de violencia.

En los dltimos cinco afios y de acuerdo con el Ins-
tituto para la Economia y la Paz, el nivel de conflic-
to se correlaciond significativamente con factores
de viclencia y pobreza; pero llama la atencién que
también hubiere relacionado con factores de salud
{muerte infantil), y de educacién (afios escolares). De
aqul surge entonces la conexién con el concepto de
seguridad humana.

Seguridad humana implica la proteccién del ndcleo
vital de las personas para fomentar las libertades y
el desarrollo total del individuo, a través de proce-
sos construidos a partir de las fortalezas y aspiracio-
nes comunitarias. Se busca crear sistemas sociales,
ambientales, econdmicos, militares, politicos y cul-
turales para la supervivencia, la calidad de vida y la
dignidad.

Los programas de seguridad hurmana
tienen cinco caracterlsticas: 7) se
originan desde la base de las
comunidades y estdn cen-
trados en el individug; 2) se
constituyen a través de la
gobernanza, es decir, son
acciones generadas a partir
del didlogo entre los miem-
bros de la sociedad; 3) son
especfficos del contexto, ya
gue se admite que cada regidn
tiene sus propias caracteristicas,
) sa centran en la prevencidn, y 3)

La universidad publica
mexicana, bajo el contexto
de responsabilidad social
universitaria, debe
asumir un rol activo en
la busquedade un mejor
futuro para el pais
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finalmente son multisectoriales, entre otros aspec-
tos la sequridad humana busca la seguridad sanitaria
(prevencién de enfermedades, desnutricidny; la am-
biental (contaminacian, cambio climético, degrada-
citin ambiental, proteccidn de recursos naturales); la
alimentaria (calidad, cantidad, acceso, limpieza, va-
riedad); la comunitaria ({inclusién social de minorias);
la personal (viclencia, crimen, trabajo infantil); la
econdmica (pobreza, desemplea), y la politica (dere-
chos hurmanos). Nuestro grupo une estas dos dltimas
y las denomina socioecondmica.

Se advierte entonces gue un esquema de sequridad
humana, surgido por definicién desde la comunidad,
es (til para la construccién de la paz positiva, y por
ello, el programa PAZ-UASLP tiene como principal ele-
mento de trabajo la constitucidn de proyectos en el
drea de la seguridad humana. Se ha disefiado una
metodologia denominada PEACE que en cinco pasos
busca dirigir las actividad de nuestro grupo (esque-
ma 1). PEACE se refiere a 1) planeacién participativa
(elernentos de gobernanza); 2) evaluacian de los ries-
gos (diagndsticos multisectoriales en ambiente, sa-
lud y sociedad); 3) alianzas (disefio de propuestas de
intervencisn en colaboracion con las comunidades y
las autoridades involucradas); 4) control de los ries-
gos identificados (estrategia SERO Riesgos, que com-
prende intervencién en Salud, Educacién, Recursos
Maturales y Crganizacidn Social), y 5) expansién en
blsqueda de aumentar el drea de influencia de los
posibles resultados positivos.

Las CASITAs de la UASLP

Los programas y proyectos para la construccion de pazZ
en el mbito comunitario requerfan de una estructura
amigable para la colaboracidn entre los técnicos de la
universidad y las comunidades; ademds, tal estructura
deberla facilitar el acompafamiento continuo, adn en
dreas bajo riesgo por conflicto. Después de analizar
diversas estrategias, se optd por la organizacién de
Centros comunitarios que trabajaran distintos proyec
tos alrededor de dos elementos de cohesién previa-
mente identificados por la poblacién, que son la salud
infantil y la salud de los ecosistemas. Es asl que orga-
nizamos los Centros de Apoyo para la Salud Infantil y
Topicos Ambientales (CASITAs).

Ante el nimero elevado de comunidades que me-
recen ser apoyadas, las CASITAs tienen elementos
virtuales, pero ademds algo muy emocionante: a
solicitud de las propias comunidades estan por cons-
truirse centros que atenderan a diversas regiones del
interior del estado (Huasteca Centro, Huasteca Sur,
Altiplano Morte, Altiplano Centro y Zona Media). En
tanto, los barrios marginados de la ciudad de San
Luis Potosl son atendidos desde el campus central de
la UASLP. El primero sera inagurado en el transcurso
del presente afio en la comunidad de Tocoy, muni-
cipio de San Antonio. Posteriormente se irdn inte-
grando CASITAs en Tamazunchale, Cedral y San Luis
Potosl ciudad. Cada CASITA contemnpla tres dreas: 1)
una unidad de estancia para 16 personas con bafios
y cocineta; 2) una unidad académica con dos aulas
de capacitacién una de ellas con conectividad para
internet de alta velocidad; y 3) una muy extensa drea
para acampar que incluye zonas de preparacién de
alimentos y bafios (ver imagen del proyecto autoriza-
do en el esquema 2).

La operacion de las CASITAs requiere entonces de |a
interaccidén académica de diversos grupos universi-
tarios. Un primer modelo de interaccién se presenta
en el esquema 3, con el ejemplo del Blogue Huas-
teca Sur ya en funcionamiento. El primer elemento
de este esquema es el grupo de investigadores del
Centro de Investigacion Aplicada en Ambiente y
Salud del claCyT-Medicina del Campus Central que
en conjunto con estudiantes de pregrado (Ciencias
Ambientales y Salud) y de posgrado [Programas Mul-
tidisciplinarios de Posgrado en Ciencias Ambientales
(PMPCA) trabajan las dreas ambientales, sociales
y sanitarias. El segundo elemento es el cuerpo de
académicos del campus Tamazunchale, que se co-
nectan con el CIACyT-Medicina a través de proyectos
y estudiantes; pero que ademdas también participan
con alumnos de pregrado de Enfermeria. Finalmente,
las actividades de todos se coordinan en torno de
la CAsSITA y se establecen programas de telemdatica.
Se advierte también que los estudiantes de servicio
social de las diversas licenciaturas (recuadros lila),
colaboraran entre sl a través de los proyectos de la
Coordinacién Institucional para la Paz y la Responsa-
hilidad Social (Cipres) de |a Facultad de Medicina, con



tsquena1. COMPONENTES DE LA METODOLOGIA
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CASITAs Fragilidad de los
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Huella sanitaria

Fragilidad social

Evaluacion integrada

en sitios espediales

I Agenda celeste de salud trabaja en el levantamiento de
indicadores (salud, ambiente y sociales), estudia
biamarcadores moleculares, explara las candidanes para
establecer un esquema de rehabiliaddn basada en

comunidad.

Agenda amarilla, también de salud, tiene como objetivo
participaren la prevencicn de 1a diabetes y a hipartension,
peor |o cual 52 enfiocd a la nutnicdn ¥ a la intervencidn con

planes de raspatio & invemadens,

Alianzas
Participacian ciudadana,
Gobiernos, agencias,
organizciones no
gubernamentales
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Control de
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Comunicacién
de riesgo

Paz positiva y sequridad humana.”

Expansidn
Redes entre las
comunidades
Redes nacionales
eintemacionales
Politicas publicas

B Agenda rosa, que busca la inclusién social, analiza

parametres de fragilidad sadal {induyendo viviznda), busca

inniowadorEs aportunidades de empleo,

I Agenda indigo, que tiene como objetiv la proteccidn del
iritelecta infartil.

[ Agendaverde que tiene como objetiva incorporar a la
sociedad con el resto de los componentes de suecosistema,
trabaja en parametros de ecologia comunitaria.



Esquema 2.
Proyecto
arquitectonico
para la CASITA
de Tocoy.

lo cual se incrementard su productividad, pertinencia
y la capacidad para apoyar a los diversos municipios
en sus propuestas de desarrollo social.

Bajo esta novedosa estructura y con la paulatina
participacion de investigadores de otros cuerpos
académicos de la UASLP (ya se iniciaron platicas para
la incorporacién de investigadores y estudiantes de
Psicologla, Agronomia, Ingenierfa Ambiental, Antro-
pclogla, Geografia, Quimico Farmacobidlogo,
Disefio Industrial, Enferrneria, etcétera),
el esquema se enriquecera y permi-
tird incrementar los alcances del
programa, con lo cual podrian
operar los Blogues Altiplano
(Campus Matehuala), Zona
Media (Campus Rioverde)

y Huasteca Morte (Campus
Ciudad Valles). De hecho ya

e cuenta con el gran apoyo
de varios programas: ) de
comunicacidn de riesgos de la
Facultad de Ciencias Quimicas;
2) de restauracion de sitios mineros

Seguridad humana
implica la proteccion del
nucleo vital de las personas
para fomentar las libertades
y el desarrollo total del
individuo, a traves de procesos
construidos a partir de las
fortalezas y aspiraciones
comunitarias

BN 8 | uwversimamos rorosivos [

de |a Facultad de Ingenierla; 3) sobre cambio climati-
co gue cuenta con investigadores de diversas depen-
dencias de la UASLP y es coordinado por la Agenda
Ambiental; 4) de |a seccidn de Neuropsicologla de la
Facultad de Psicologla; 5) del Laboratorio Nacional
de Georreferenciacién de Informacién Fitosanitaria
del ClACYT-CCSyH.

Proyectos en proceso

Aunque la construccion de la casiTa fisica va en
camino, los programas que en ellas se instalardn ya
estan en proceso. Es decir, el Programa FAZ-UASLP
ya inicid. Es asl que la metodologla PEACE se apli-
ca en diferentes fases y distintas comunidades. En
la Regién Huasteca se trabaja en Tamazunchale, 5an
Antonio y Tancanhuitz. En la Regidn Altiplano, en co-
munidades de Cedral, Charcas y Real de Catorce; en
tanto, en la Regidn Centro, en Mexquitic y en diver-
sos barrios de la ciudad capital.

La metodologla PEACE |la empleamos en cinco equi-
pos de trabajo gue hemos denominado Agendas. La
Agenda Celeste de salud trabaja en el levantamiento
de indicadores (salud, ambiente y sociales), estudia



biomarcadores moleculares, explora las condiciones
para establecer un esquema de rehabilitacién basa-
da en comunidad (para individuos con alguna disca-
pacidad por ejemplo por lesiones o enfermedades
como la diabetes); colabora ya en la capacitacion de
enfermeras para los planes de telesalud dirigidos a la
atencién primaria {enfermeras arcoiris de Tamazun-
chale); y analiza la vulnerabilidad al cambio climéatico
desde el ambito de la salud.

La Agenda Amarilla, también de salud, tiene como
objetivo participar en la prevencién de la diabetes y
la hipertensién, por lo cual se enfoca a la nutricidn
(desnutricién y obesidad) y a la intervencién con pla-
nes de traspatio e invernaderos. La Agenda Indigo,
gue tiene como objetivo la proteccidn del intelecto
infantil {los primeros resultados arrojaron preocu-
pantes cifras en cuanto al porcentaje de nifios con
desarrollo intelectual limitado), trabaja en la evalua-
cién de la exposicién a guimicos ambientales que tie-
nen capacidad neurotdxica (30 toxicos diferentes); se
ocupa en la determinacian del coeficiente intelectual
y otros parametros de salud mental en nifios y ma-
dres para desembocar en ambiciosos programas de
intervencidn integral.

La Agenda Rosa, que busca la inclusién social, anali-
za parametros de fragilidad social (incluyendo vivien-
da), busca innovadoras oportunidades de empleo y
ha iniciado las primeras etapas de un ambicioso pro-
grama sobre resiliencia juvenil (programa ANTRO). Fi-
nalmente, la Agenda Verde que tiene como objetivo
incorporar a la sociedad con el resto de los compo-
nentes de su ecosistemna, trabaja en parametros de
ecologla comunitaria (residucs, agua, etcétera), en la
fragilidad ecosistémica (con marcadores de exposi-
cidn en flora y fauna, con levantamiento de indica-
dores de disturbio y con la valoracién del paisaje), y
establecer unidades de manejo ambiental.

Puede notarse que la seguridad sanitaria es obje-
to de trabajo de la Agenda Celeste, la sequridad
alimentaria de la Agenda Amarila, la seguridad
comunitaria forma parte de la Agenda Indigo, la se-
guridad ambiental es responsabilidad de la Agenda
Verde, en tanto, la sequridad personal y la seguri-

dad socioecondmica son objeto de trabajo para la
Agenda Rosa.

Los programas de control de riesgo que ya se aplican
se refieren: al establecimiento del programa Madres
Arcoiris para la estimulacién temprana del intelecto;
al programa Chicos en Favor de la Salud (CHEFS) que
a través de propuestas de nutricidn también inciden
en el intelecto; al programa Flores Bonitas que han
organizado mujeres indigenas a través del estableci-
miento de una empresa social; y a las acciones “pilo-
to” de traspatio, residuos sélidos, cosecha de agua,
educacion nutricional y acciones de telesalud. Asi-
mismo, nuastro grupo ha colabeorado en los progra-
mas de estufas "ecoldgicas” del Gobierno Estatal, y
contamos ya con la evaluacion de mas de 200 nifios
en siete comunidades (exposicidn a sustancias quimi-
cas, evaluacién neuropsicolégica, andlisis nutricional
y estudio de familia).

El mas alla

La transdisciplinaridad es una obsesion de nuestro
grupo y la buscamos desde el innovador disefio del
programa de pregrade de Ciencias Ambientales
¥ Salud en la Facultad de Medicina, hasta las tesis
de estudiantes de posgrado acopladas al programa
PAZ-UASLP. Pero no paramos ahl y por eso es que
hablamos ya de enfermeras arcoiris, de madres ar-
coiris y pronto de colectivos arcoiris. El término ‘ar-
coiris’ lo empleamos para sefalar que las madres, las
enfermeras y los jovenes trabajardn con esquemas
transdisciplinarios a través de acciones que incluyan
aspectos de todas las agendas (celeste, amarilla, In-
digo, verde y rosa). No puede hablarse de desarrollo
social integrado sin mentalidad transdisciplinaria.

El programa PAZ-UASLP es de toda la universidad
{pregrade, posgrado e investigacién), ahora para San
Luis Potosl, pronto para otras regiones de México
(hermos iniciado ya acciones en Veracruz, Chiapas,
Jalisco, Durango, Guanajuato y Morelos) y a media-
no plazo para América Latina (se tienen contactos ya
en Argentina, Brasil, Per( y Guatemala). Ninguna de
las actividades que desarrollamos es nueva, todas de
alguna manera han sido probadas y varios grupos,
inclusive de nuestra universidad, las aplican ya en di-
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Esguema 3. Blogue Huasteca Sur. Modelo de colaboracion entre las unidades académicas de

la UASLF, que tiene como eje central una CASITA

ferentes proyectos. ;Dénde pues estd lo novedoso?,
simple: en su aplicacion simultdnea y en el acompa-
fiamiento persistente para su aplicacién.

También existe otro aspecto de novedad, resulta que
las CAsITAs se instalaran en comunidades vulnera-
bles dénde ademds existen problemas particulares.
La de Cedral estard situada en zonas en riesgo por
conflictos mineros; Tocoy en San Antonio es ejemplo
de comunidad indigena; la de Santa Marla Picula en
Tamazunchale se situara en una comunidad en tran-
sicidn {de rural a urbana) que ademds esta afectada

¥ Es doctor en Biologia Celular por e Cirvestav-IPH, invastigadar
en al Cantro de Investigacién Aplicada en Ambiente y 5alud dal

por minerfa y por el antiguo paludismo; finalmen-
te, la CASITA de Las Terceras es un ejempo de barrio
urbano marginado. Es decir, el proyecto PAZ-UASLP
servird para definir esquemnas de trabajo en dreas
prioritarias para el pals.

Por todo lo anterior creemos que PAZ-UASLP ha co-
menzado a generar informacién para la siguiente
etapa de los objetivos de desarrollo del milenio (ha
iniciarse en el 2015). Asl, se adelanta a su tiempo y
plantea ya nuevos esquemas de trabajo e identifica
prioridades sociales hasta ahora no consideradas en
los Objetives de Desarrallo del Milanio.

Apoyos

El financiamiento central para el Programa PAZ-UASLP
viene del Gobierno del Estado a través de la Sedes-
ore. Ha sido sorprendente la buena acogida que ha
tenido nuestra propuesta y siempre habra gratitud
para el enorme acompanamiento que el gobernador,
doctor Fernando Toranzo, y el titular de la Sedesore,
ingeniero Fernando Chévez, tienen con la UASLP.

Asimismo, la Comisién de Cooperacién Ambiental,
el Conmacyt, el Centro Binacional de Ciencias Am-
bientales (EUA-México), el programa UCG-MXUS, Se-
desol, la SEP estatal y la SEP federal a través del PIFI
han aportado importantes recursos a la propuesta.

Pero lo més importante es la participacién de las co-
rmunidades en San Antonio, Tamazunchale y Cedral,
gue han decidido participar mediante la aportacién
de amplios terrenos. Gracias a sus comunidades, a
sus pobladores y por la enorme emocidn gue nuestra
propuesta ha generado en sus corazones. Seremos
dignos del ideal, de ese ideal de llevar lo mejor de la
universidad a los olvidados de siempre.

PAZ-UASLP es un programa bajo la responsabilidad
actual de estudiantes de pregrado y posgrado de |3
Facultad de Medicing, e investigadores del Centro
de Investigacién Aplicada en Ambiente y Salud del
CIACYT-Medicina, pero tiene como aspiracion cons-
tituirse en un programa de toda la universidad. @
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Universidades piiblicas, dudadania y
sociedad civil en México

Para que Médco alcance su plenitud democritica
#5 necesario que las universidades pablicas contr-
biyan con mayor vigor a la formaclin de profesio-
riales que ejerzan plenamente su dudadania para
fortalecer Ia sodedad civil en nuestro pals, condi-
cldn sine qua non para ampliar y consolidar 1 vida
democritica del pals.

Perc, vayamos por partes, ;Qué es 13 dudadania?
Como estipula el Articulo 34 de la Constitucidn
Poittica de fos Efindos Uidos Mexiaanos: “Son du-
dadanns de Ia republica los varones y 1as mujeres
que, tenlendo 1a calidad de mexicanos, rednan,
ailemids, |05 siquientes requisitos: 7) Haber cum-
plido 18 afios, y 2) Tener un modo honesto de
vivir”, jEs esto suficlente para e|ercer plenamente
los derechas y cumpli 1as responsabilidades que
|a cludadanfa entrafa? La rspuesta es no. Por
ello, es necesana 13 construccdn de cludadania
—procesn soclal, histdrico y contingente, de lar-
qa duracldn, para formar dudadancs—. Aunque
esta formacidn Involucra al sistema educativo, a la
familla, al Estado y al restode a socledad, sin duda,
las universidades pablicas tienen una situaciin de
privileglo para cumplir esta funcidn, Como s sabe,
miuichios jdveries universitanos alcanzan la mayoria
de edad al Iniclo de sus cameras profesionales y se
estrenan en el ejercclo de su cludadania en las au-
|as universitarias.

Por ello, profundizar | formacidn dudadana, auna-
do al conjunto de valores que entraia, es una gran
opartunidad y reto para las universidades pblicas.
No e trata silo de desarrollar las competenclas,
habllidades, aptitudes y actitudes que conlleva
toda ensefianza profesional, sino de farmar cuda-
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danos mexdcanos qUe gerzan plenaments sus de-
rechios y cumjplan con sus obllgaciongs en un manco
de #tica, honestidad y responsabllidad sodal.

En la condicidn de deslqualdad, Inequldad, margl-
nacldn y pobreza que existe en el paks, el gencido
pleno de su cludadanfa por parte de os privilegla-
dos universitarios obedece a un doble Imperativo
ftlco: @) apoyar a los mexlcanos exduldos de la
educaclin —slete de cada 10 en el nivel unl-
versitarlo, en promedio—, v de los Indlcadores
minimos de salud, emplea y blenestar; b) reallzar
con eficacia, eficlenda, honestidad ¥ honradez las
tareas profesionales, de Nderazgo soclal v politico,
que demanda el desarrollo seclal, econdmico, po-
INtico y cuftural def pars.

1Y qué es 13 socledad dvil? Aunque no exlste una
definicién aceptada de manera unanime, la ma-
yoria de los anallstas del tema aslenten en que la
socledad civll estd Inteqrada por actores soclales
diversos: organizaciones no gubemamentales, sin-
dicatos, asodaciongs profesionales, oroanizadones
soclales, Instituclones académicas, organizadones
Comunitaras, entre otras, Todos estos no represen-
tan |os Intereses del Estado, las iglesias, |os partidos
politicos y corporaclones diversas, sino una "accldn
colectiva llbre de coaccldn en tomo a Intereses,
propdaltos y valores compartidos”, segin London
Schonl of Economilcs. Cuantas mads cludadanos for-
men 135 universidades publicas, que Imparten una
educaclin lalca, étlca y respetunsa de [a diversidad
¥ pluralldad de México, mids vigorosa serd la sode-
dad cill.

Una socledad civil mbusta no plde, exige a sus go-
bernantes el uso honrado y transparente de los re-
cursos publicos; tampoco partlcipa Gnicamente en

IMANIDADE

|05 procesos electorales, sino 125 demanda cuentas
@ |05 gobernantes y partldos de todos los niveles,
que ellge con su woto mayoritano. Una socledad
cvil fuerte participa de manera activa en |a toma
de dedslones sobre |os problemas mds apremian-
tes que enfrenta y establece controles dudadancs
Bficaces para evitar el uso clientelar de Ios recur-
505 plblicos. Una socledad civil vigorosa capaclta
ténicamente a los Integrantes de las contralorfas,
consejos y auditorfas cudadanas para evitar que la
rendicidn de cuentas por parte de los gobernan-
tes se3 un ejercico de smulacidn. El ejemplo de
|05 “presupuestos participativos” de Porto Alegre,
Brasil, una experlenda de dudadanfa responsable y
particlpativa que el Sur exportd al Norte, constituye
un doble referente de que "5 5e pusde” tener una
mayor particlpacidn cludadana, y de la distanda
que exlste entre | ituaciin actual v 1a def pals de-
mocratico que annelan los mescands,

Asl, en un escenaro de dénclt demaocrdtico, con
partidos poditicos en crisls ¥ cada vez mis alejados
del Interss de los dudadanos, con “pactos exclu-
yentes” ¥ un Estado que no garantiza # efecido
pleno de los derechos de todos o5 medcanos, es
dpremiante que se robustezca 1a socledad dvll. Sin
Bste contrapesn, 1as asplradones de transparencla,
Bauidad, Inclusdn, rendicidn de cuentas y ejercidlo
honesto de los recursos pibllcos —asplradones
genuings de toda socledad democrdtica— podrfan
devenir frustracionas colectivas. Aunque [as univer-
sldades pablicas ya estan Involuaadas en la tarea
de formaddn de cludadancs responsables, todavia
Exlsten amplios mdrgenes para acecentaria y pro-
fundizara, con lo cual se fortalecerfa, todavia mds,
|3 pertinencla y responsabilidad sodal de estas ns-
tiuciones formad oras del capital humano Indispen-
sabile para el desarrollo democrdtico de México. &
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frutas y verduras

-

- frescas en México

’ JUAN CARLOS MENDEZ FERRER
1 GERARDO CASTANON NIETO

La actividad comercial de frutas y
verduras al mayorzo en fresco en el
pals cumple las funciones econdmi-
ca y social. La primera se caracteriza
porgue sus agentes tratan de resolver
esta problematica: recursos escasos
frente a necesidades ilimitadas; es
decir, lo que buscan es aprovechar o
explotar al maximo el uso de recursos
econdmicos —que se agotan— para
satisfacer demandas alimenticias de
las personas de manera permanen-
te. El comerdante se enfrentara a las
siguientes interrogantes: jqué com-
prar?, jcuanto?, jcudndo?, jcdmo? y
7a quién vender? Encontrar las solu-
ciones respectivas implicard un pro-

ceso complejo: varios ejercicios de
reflexidn de variables internas: capa-
cidad de almacenaje, refrigeracidn,
procesos administrativos, de planea-
citn, de contabilidad, entre otras, y
externas: condiciones climaticas, de
mercado, macroecondmicas o institu-
cionales para la toma de decisiones.
Asimismo, cumplen la funcién de ser
“puentes” en la cadena de valor entre
los productores de frutas y verduras y
los consumidores finales; en este pro-
ceso, el comerciante se enfrenta a sus
pares bajo la modalidad de menudeo
o detallista, a las tiendas de abarrotes,
supermercados, mercados sobre rue-
das y tianguis.
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La funcién social se realiza por las transaccio-
nes informales que se construyen a través de
las relaciones familiares, de amistad y compa-
drazgo. Existen mecanismos o procesos aje-
nos a la esfera econdmica que influyen en |a
toma de decisiones; por ejemplo, para entrar
al negocio serd necesario ser “apadrinado”
por alguien que ya pertenece al mismo —sin
considerar otras barreras como los montos de
imversidn—, contar con un capital social sus-
tentado en redes, confianza y lealtad; ademds
de sujetarse a los usos y costumbres que se
traducen en reglas no escritas o informales.
En este sentido, la solucién ante las disputas
o desacuerdos no serdn sencillos porque las
operaciones de compra-venta son bajo la pa-
labra y el honor,

Comercio al mayoreo

En México, la compra-venta al mayoreo de
frutas y legumbres en fresco se efectiia en
las unidades econdmicas localizadas princi-
palmente en los llamados mercados de abas-
tos. Su actividad se enfoca al acopio y distri-
bucién —sin transformacién— de bienes de
consumeo intermedio en grandes volimenes a
otros agentes, definicién basada en el Siste-
ma de Clasificacién Industrial de América del
MNorte (sClaM) 2007, Sobresalen los mercados
de abastos del drea metropolitana de la Ciu-
dad de México, Monterrey y Guadalajara. La
zona de influencia de la primera es &l centro
y sur de la repiblica mesicana, en tanto que
la segunda domina la zona norte y |3 Gltima
el occidente.

Otro factor que determina la importancia de
esos mercados es el papel que desempefian
en la cadena de comercializacion, puesto que
existen agricultores que no tienen la capa-
cidad para hacer llegar sus productos a los
consumidores y detallistas. La Secretaria de
Economia estima que “...casi 60 por ciento de
la produccién mundial de frutas y hortalizas
se consume en fresco en los mismos palses

productores; 30 por ciento lo demanda la in-
dustria para su procesamiento y el resto se
comercializa en mercados internacionales”.
Esta informacidn acentda la relevancia de
los mecanismos de comercializacién y el
papel que juegan los mayoristas;
asimismo, la atomizacion en la
produccién y su capacidad
para acaparar las mercan-
clas, le representan ven-

taja a los bodegueros

para manipular y espe-

cular a su favor.

En los Censos Econd-

micos del INEGI de 1999,

2004 y 2009 se contabilizé

el nimero de unidades dedi-
cadas a la compra-venta por ma-
yoreo de frutas y verduras frescas (cua-

drol). Existieron 7935 negocios nacionales
en 1999 cinco afios después, el dato pasd a
4316 y finalmente descendid a 2488; es de-
cir, una tendencia clara a la baja, la excepcidn
fue para Nuevo Ledn entre 2004-2009. La
Secretarla de Economia, a través de la Agen-
da de Competitividad para las Centrales de
Abasto 2008-2012, destaca el problema de
que esos centros se estan transformando en
mercados publicos, donde los consumidores
pueden adquirir desde una o dos piezas del
producto hasta toneladas, segun sea el caso.

Cuadro 1: Unidades econdmicas dedicadas al co-
mercio al por mayor de frutas y verduras frescas.

Estado 1999 2004 2009
Nacional 7935 4316 2488
Distrito Federal 2814 955 M
lalisco 603 471 362
Muevo Ledn 380 214 268

Fuente: INEGI, Censos econdmicos, consulta en linea.

Canales de comercializacidn

Los canales de comercializacion describen
los flujos comerciales que siguen las frutas
y las verduras en fresco desde las zonas de

La actividad
comercial de frutas y
verduras al mayoreo en
fresco en el pais cumple
las funciones
economica y social
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En Mexico, la
compra-venta al
mayoreo de frutas y
legumbres en fresco se

efectua en las unidades
economicas localizadas
principalmente en los
llamados mercados
de abastos

UNIVERSITARIOS POTOSINGS

produccién hasta el consumidor final. Se
toma como referencia para explicar lo ante-
rior la construccion que sugiere Flavia Echa-
nove Huacuja, en su tesis doctoral & abasto
de productos hortofructicolas a la Ciudad de
Meéxico: Mecanismos de comerdgalizacion y
estructuras de poder, en relacidn con lo gue
acontece en la Central de Abastos de la Ciu-
dad de México, puesto que los mecanismos
de este centro de acopio y distribucién —
ubicado en la Delegacion lztapalapa— sue-
len ser los mismos en el resto del pals; la
autora identifica tres canales:

T} Productor—mayorista. Este dltimo comer-
cializa los productos que cultiva en tierras
propias o rentadas.

2)  Productor-intermediario—mayoris-
ta. El mayorista acude a un in-
termediario para proveerse
del producto; el segundo
puede cumplir una fun-
cién de remitents, co-
misicnista, acopiador,
empacador (no pro-
ductor), entre otros.
3} Relacion directa
productor—mayorista.
El comerciante acude a
negociar “frente a fren-
te” con los productores y
evita al intermediario.

Asimismo, Cristina Padilla Dieste plantea en
su obra Todo queda en Familia. El Mercado
de Abastos de Guadalajara que el interme-
diario puede tomar los siguientes papeles:

1} El coyote o coyotillo de rancho es el sujeto
que se encarga de negociar directamente
con los productores de predios pequefios
en zonas de produccian especificas; algu-
nas veces lo hace a nombre de algin aca-
parador o comerciantes urbanos.

2) Bl acaparador regional realiza sus ope-
raciones desde una cabecera municipal o
ciudad media; controla la comercializacidn

de algunos productos en una regién; a ve-
ces trabaja por encargos de los mayoristas.

3) El comisionista o corredor retine el acopio
y distribuye el producto a cambio de un
porcentaje sobre el precio de la mercancla;
conoce |as regiones productoras; trabaja
por encargos de los mismos agricultores,
bodeguercs o representantes de empresas
de |as agroindustria de alimentos.

4) El transportista traslada los productos a
sus destinos.

5} El coyote se encarga de “enganchar”
productos que no estdn comprometidos
con algin cliente; hace negociaciones en-
tre los mayoristas y los agricultores. Traba-
ja sobre un porcentaje sobre el precio del
producto final.

Central de abastos de San Luis Potosi

La consulta de varias referencias y un estu-
dio exploratorio en la central de abastos de
la ciudad de San Luis Potosl confirmaron los
siguientes hechos —caracterfsticas que en-
vuelven a las operaciones comerciales—;

a) Las transacciones entre los mayoristas
productores e intermediarios son bajo pa-
labra; sin la firma de un contrato de com-
pra-venta. En consecuencia, el problema
potencial de oportunismo esta latente.

b) & lo anterior hay que sumar la incer
tidumbre que implican las condiciones
climéticas o los siniestros naturales que
afectan los volimenes y la calidad de las
frutas y verduras, por lo que se presenta
una alta variabilidad en las expectativas en
las ganancias.

c) El poder de negocdiacién y manipulacidn
con el que cuentan los mayoristas frente
a sus proveedores —productores e inter-
mediarios— y clientes —comerciantes
al menudeo— estd ante una estructura
oligopsonistica (hacia atrds) y oligopdlica
{hacia delante).

d) Cuentan con un capital social, con re-
cursos intangibles o confianza que se
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manifiesta en sus redes o relaciones de
familia, parentela, amistad, compadrazgo
y de paisanos.

g} Un abanico de comerciantes al mayoreo
no cuentan con el conocimiento para in-
corporarse o administrar las actividades
gue implican el cultivo de frutas o verduras.
los emprendedores deben de contar con
los recursos y capacidades que implican
manejar estos giros comerciales.

f) Asimismo, otros mas se auxilian de inter-
mediarios para el ahorro en sus costos de
basqueda y negociacion en las zonas pro-
ductoras para completar sus pedidos.

q) Las compras por parte de los mayoristas
de frutas y verduras estardn en funcién de
la escasez o abundancia tanto en la esfera
de la produccidn como en la misma central
de abastos. @
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Modernidad,
modernizaciony
nacionalismo

del arte mexicano

EULALIA ARRIAGA HERNANDEZ
PARTICIPANTE DEL SEMINARIO HABITAT 2012

La idea de modernidad surge simultdneamente a la
de progreso. Desde el punto de vista semdntico, lo
moderno se identifica con lo nuevo y, por lo tanto,
presupone renovacién y cambio.

El adjetivo ‘modernista” en el arte es motivo de
discusidn entre los especialistas y en el pdblico; no
tiene un significado preciso. El diccionario Webster
de 1961 hablaba de “consciente y deliberada rup-
tura con el pasado y blasqueda de nuevas formas de
expresion en cualquiera de las artes”. Aunque esta
definicién no presupone una situacién cronoldgica
concreta, es el fin de una época. Los artistas méas
inquietos de la generacién siguiente se expresaron
con la ruptura.

En la Nueva Espafia, desde mediados del siglo xvi,
el arte del virreinato se fue transformando en los
temas y proyectos artisticos. Como referente para



comprension de un periodo puede anotarse
gue de 1750 a 1820 se manifestd una nueva
etapa conflictiva, de crisis, renovacidn, transi-
cidn, transformacion, modernizacidn, critica y
blsqueda de coincidencias.

A finales del siglo »wil el estilo barroco tar-
dio —muy abundante por cierto— comenzd
a transformarse en discurso y forma, alguncs
lo llamaron “decadente”. El arte barroco que
habla prevalecido por méas de cien afios en la
Mueva Espafia dejd de ser visto con agrado
por las élites peninsulares y novohispanas.

En la lenta y problematica transicion —no
monolitica ni totalizadora— del arte colonial
al moderno se puede distinguir grosso modo
tres importantes etapas:

3) De crisis; el periodo colonial concluyd con
el establecimiento de la Real Academia de
San Carlos de las Nobles Artes (1779-1785)
y su concepto de modernidad, cuyo ante-
cedente estd en la propuesta del afama-
do pintor colonial Miguel Cabrera y otros
artistas sobre la creacidn de la Academia
de la muy Noble e Inmermaorial Arte de la
Pintura en 1753.

b) Ruptura formal con el arte virreinal y vira-
je al neocldsico (1790- 1820). Los temas de
interés eran también laicos, no =5lo religio-
sos. Se percibe |a influencia de la llustracian
y de la Revolucidn Industrial en el arte.

c) Proceso y consolidacion del arte modermno
(1821 hasta mediados del siglo x1x). Se sen-
taron las bases del México independiente.
Inicid la creacidn de una condencia nacio-
nalista con la exaltacidn de los sentimien-
tos; época de romanticismo y formacidn
del Estado-nacion mexicano. La poblacian
empezd a verse a sl misma como indepen-
diente y moderna. B estilo moderno rom-
pid definitivarmente con el colonial.

Estos elementos, sumados a la Independencia
de México, crearon |as condiciones para que
surgiera lo que llamamos modernizacion de
las artes.

Macid un nuevo México que durante el siglo
XI¢ vivid un periodo de luchas internas, dos
invasiones extranjeras —Ila francesa y la nor-
teamericana—y una guerra civil que culmind
con el triunfo de los liberales y el gobierno
de Juarez.

En los afios posteriores a 1821, los mexicanos
no tenlan una imagen colectiva de sl mismos

Juan Cordero Cristobal
(1822-1884), Colén en
la corte de los Reyes
Catdlicos, dleo sobre
tela, 1850,

Manuel Ocaranza (1841-
1882), Travesuras de
amor, 6leo sobre tela,
1877,




José Salomé Pina (1830-1909),
El dia de la primawvera.

Germéan Gedovius [1867-1937),
Tehuana, 1918.

como nacién, en gran parte debido a la des-
composicion politica y social que sobrevino
después de la guerra de Independencia.
Lograda ésta, sucedieron una serie de con-
flictos en el intento por crear una forma de
gobiermo viable. Durante los primeros dece-
nios de gobierno auténomo, las tensiones
politicas se dieron principalmente entre los
mexicanos de la élite que con los afios se
convirtieron en la polaridad de liberales y
conservadores.

i A los conservadores los defi-
1 nfa bésicamente el valor que
| le conferfan a la religién y las
costumbres heredadas de Es-
pafia. Los liberales, al contrario,
fomentaban ideales de moder-
nizacién y progreso; sus puntos
de vista inclulan criticas al sis-
tema virreinal y a la Iglesia a la
que consideraban corrupta y
antiprogresista.

Lograda la Independencia, el
Virreinato de la Nueva Espafia
fue visto por los liberales como
la antitesis del moderno Estado
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mexicang, cuyo antecedente cultural estaba
en el pasado prehispénico. Los conservadores
verlan los inicios de la nacidn mexicana en la
cultura que siguid a la conquista espafiola.

La introduccion del arte académico hacia fines
del periodo colonial tenfa la intencidn de hacer
a un lado el exuberante estilo barroco y dar
paso a la austera forma de la representaddn
necclisica. Sin embargo, continud |a presencia
y valorizacién de la religidn y sus imdgenes re-
presentativas porgue, como ya se dijo, no fue
un proceso monolitico ni uniforme.

El neoclasicismo fue considerado un estilo in-
ternacional y moderno de naciones "adelan-
tadas”, expresidn cultural de una nacién libre
y autdnoma, lo que acercarla a nuestro pals al
mundo occidental.

Se confiscaron los bienes eclesidsticos, se re-
novd el medio capitalino y se sustituyeron las
fachadas coloniales con elementos arquitec
tonicos neocldsicos de apariencia modema.
Faralelamente surgic la pintura académica y
de temas modernos, regida por las normas
europeas dominantes,

Los cambios epistemoldgicos operados en
la mentalidad de las élites novohispanicas-
mexicanas del dltimo tercio del siglo xvin y
hasta mediados del siglo XX —en respuesta
a la etapa de reformas modernizadoras de
la llustracién borbdnica— nos hizo transitar
de subordinados premodernos a ciudadanos
modernos e independientes,

En el decenio de 1840 la Academia de San
Carlos se tornd el principal centro de educa-
cién, reglamentacion y produccidn artistica.
Esta institucién ejercié un papel determinante
en los estudios de arte virreinal.

En el libro de losé Bernardo Couto, Didlo-
go sobre la historia de la pintura en México,
que se ocupa de la galerla de la academia,
se percibe un intento por filtrar el politizado
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problema historiografico. El vocabulario utili-
zado por Couto para apreciar el arte colonial
es adecuado y valioso. El autor prescinde del
caracter separador de ese periodo histdrico-
cultural, a través de una construccién seman-
tica. En lugar de mostrarlo como una época
de interrupcién, paréntesis o dominacion, lo
perfild como el primer ciclo de impulso na-
cionalista rmexicano, mostrando ademnds a la
academia comao un lazo institucional que uni-
ficaba lo virreinal, por lo menos culturalmente
—aungue no pollticamente— con el Estado
moderno  independiente. Esta proximidad
permitia la versidn de una historia completa y
abierta de la conquista al presente.

En las exposiciones posteriores a la de 1849
se incluyeron obras de profesores y estudian-
tes de la academia, pero identificados como
una nueva o moderna escuela mexicana de
pintura.

La cultura creada por la iglesia durante tres
siglos permanecié estatica, pero en la transi-
cién del virreinato a la época independiente,
el contenido, significado y funcién del arte
cambiaron mestrando el transito de un me-
canismo normativo a otro, de imagenes en su
mayorfa religiosas y con significado universal
para el cristianismo a representaciones rela-
cionadas con lo nacional mexicano. @

José Maria Velasoo (1840-19132),
La Alameda de México, Gleo
sobre tela, 1866,




El helado tiene una historia, un presente y
un futuro prometedor promovido por las
tendencias de la globalizacién. Ha pasado
de ser un postre ligado al placer del paladar
a un producto funcional con beneficios di-
rectos a la salud, dando asl lugar a la “cien-
da” del helado. En este articulo explicare-

mos cdmo este postre ha evolucionado, a
EI hEIadO tal grado que en la actualidad representa
J un porcentaje visible del producto interno

bruto de los palses que lo elabaoran.

un postreen
Historia del helado

. i Uno de los postres mas populares en el
EVOIUCION CONTINUA  munce o o st sme e porie.

mente congelada de agua, leche, crema
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FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS  cuando regreso de sus viajes por Asia
oriental, lo que da pie a pensar

gue este delicicso pro-

ducto tiene su

origen en
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China. Se elaboraba de una manera muy ris-
tica y consistia en una mezcla de nieve pro-
venignte de los Alpes combinada con fruta
y miel. En esa época, debido a las limitantes
para consequir la materia prima y a las compli-
caciones para mantener la nieve en estado sé-
lido, este producto era solamente consumido
por la nobleza y los reyes a quienes se les ser-
vla como un digestivo después de una buena
comida. Con el paso del tiempo el producto
fue modificado, de tal forma que se sustituyd
el agua y la miel por leche y azdcar, dandole
nuevas caracteristicas de textura y sabor mu-
cho mas agradables.

De la misma manera que la formulacion ha
cambiado, también su proceso de produc-
cidn; hoy se elabora de manera industrial
con la ayuda de maquinas capaces de
“producir’ la cantidad necesaria de

frio para transformar el agua en

hielo. Richar W. Hartel (1996) lo
describe como un proceso de cris-
talizacién con ayuda de un fluido
refrigerante a una temperatura de

entre -10 y -20°C. Esta se realiza

a través de un equipo llamado

Producto a temperatura
deda-6C

—_—

50 2 100 por dento mas voluman
30 a 50 por dento de hielo

Figura 2. Esquama de un
cristalizador {IC5R) continuo.

intercambiador de calor de superficie raspada
(IC5R), destinado a tratar productos viscosos
icomo el helada). Estos intercambiadores tie-
nen forma cilindrica y estdn enchagquetados,
es dedir, su geometria se establece como dos
cilindros concéntricos. La rotacién de un gje
provisto de cuchillas asegura el batido y el
raspado periddico de la superficie interna. Por
el cilindro interior circula la mezcla a cristalizar
y por el enchaguetado un fluido frigorifico. El
proceso ha evolucionado de tal manera que
se ha cambiado el modo tradicional por lotes,
en que la produccién era de entre 50 a 100
litros por hora en un proceso continuo, ahora
las maquinas son capaces de producir hasta
2000 litros de helado por hora. Este proceso
puede verse a detalle en el libro fce Cream de
Robert T. Marshall y colaboradores, publicado
en el afio 2003.

La evolucién del proceso y la formulacién del
producto ha dado pie a numerosos estudios
gue lo han convertido una ciencia. C. Clarke,
en su libro The science of ice cream, publica-
do en el afio 2004, nos lleva hacia un recorri-
do de diferentes aspectos de formulacicn y
funcionalidad de los helados.

La produccién del helado convertida

en ciencia

En un periodo relativamente corto, la formu-
lacién y el método de fabricacién de los hela-
dos ha evolucionado enormemente. Su histo-
ria, segun Goff Douglas, cuenta como punto
de partida el afio de 1942, Para 2007, 65
afos después, la produccién de este postre



aumentd entre cuatro y cinco veces a fin de
satisfacer la demanda de los consumidores.

La férmula adecuada para un helado de alta
calidad estd compuesta de 12 a 16 por cien-
to de sacarosa, 9 a 12 por ciento de sdlidos
no grasos de leche, 12 por ciento de grasas
de leche, 0.2 a 0.5 por ciento de estabilizan-
tes y emulsificantes, asl como un contenido
de 55 a 64 por ciento de agua. Cada uno de
los ingredientes de esta mezcla tipica tiene
una funcionalidad dentro de su estructura.
Es sencillo definir que la sacarosa funciona
como donante de sabor agradable y el agua
como el medio para crear hielo. Los ofros
ingredientes tienen una funcionalidad mds
especifica: los sdlidos no grasos de leche
proparcionan sabor y textura, mientras que
la materia grasa, proveniente de la leche,
promueve un producto suave, maleable y
cremoso. Por otra parte, los

_ emulsificantes y estabiliza-

| dores que se encuentran en

| mucha menor proporcion,
son los encargados de es-

tabilizar las propiedades que los ingredientes
descritos anteriormente desarrollan.

Las presentaciones del helado son tan diver-
sas como los sabores que se pueden encon-
trar; sin embargo, podemos clasificar este
producto en las siguientes categorfas:

* Helado o sorbete. Estd hecho a base de
leche para el helado o agua para el combi-
nado con frutas o sabores. Son fabricados
en ICSR por lotes y antes de la venta pasan
por una etapa de endurecimiento a baja
temperatura.

* Helado suave. Con base de leche gene-
ralmente, sabores artificiales y un alto
contenido de aire. Se produce de mane-
ra continua y es consumido inmediata-
mente después de la salida del proceso
de fabricacién.

*» Helado estilo italiano. Tiene alto contenido
de aire y base de leche; antes de ser con-
sumido pasa por un proceso de acondicio-
namiento que consiste en una congelacidn
total de la mezcla. El aire proporciona una
consistencia suave y cremosa.

Consumao Habitantes Producddn

Fien e per capita (L) del pals estimada fronfsfc)
1 Mueva Zelanda 26.30 4 461 000 124 363.76
2 Estados Unidos 24.50 315 791 000 8201 092,27
3 Canada 17.80 34 675 000 654 24790
4 Australia 17.80 22919000 432 435.69
5 Suiza 14.40 7 734000 118 051.78
[ Suecia 14.20 495 000 142 918.74
7 Finlandia 13.90 G 403 000 79 607.80
] Dinamarca 9.20 § CO3 000 L4 54294
9 Italia 8.20 &0 964 000 529 899.09
10 Chile 640 17 423 000 118 197.63
1 Francia CAD 23 458 000 363 233.59
12 Argertina 4,00 A1 119000 174 34456
13 Alemania 3.80 #1991 000 330 259,75
14 Brasil 340 198 361 000 714 893.04
15 Veneziuela 2.10 29 891 000 66 537.37
16 México 1.80 116 147 000 233 920.06
17 China 1.80 1353 601 000 2 582 &70.71
18 Peril 1.30 29 734 000 A0 973,45




Helado o sorbete combinado con frutas.

Debido a la demanda creciente, conforme
avanza el tiempo, el campo del helado se ha
convertido en una industria compleja dificil de
estudiar, pero existe una serie de estadlsticas
en la que nos podemos apoyar y presentamos
a continuacian,

Impacto socioecondmico del helado

En la actualidad, el helado es estudiado como
un fendmeno étnico y sociodemografico. Al-
rededor del mundo su consumo es tan gran-
de como la produccién del mismo. Segun da-
tos de Datamonitor en 2010, se estima que
solamente en Mueva Zelanda, son consumi-
dos 26.30 litros per cdpita por afio, sequido
por los Estados Unidos con 24.50 litros por
afo y en México 1.90 litros per capita por
afio. Un estudio hecho en el aflo 2010 revela
gue el mercado del helado se cotiza con un
valor de 55.4 mil millones de ddlares, y se
estima gue tendrd un crecimiento anual de
4.2 por ciento para el periodo de 2010-2015.

Helado suave a base de leche.

Helado estilo italiano sabor cereza.

La tabla 1 muestra los principales palses con-
sumnideores de helado. De manera general, la
produccién de helado puede ser estimada
a partir del namero de habitantes. Estados
Unidos es la nacidn con mayor

demanda de produccién
de este postre, con un
consumo  estimado
de 8.2 billones de
toneladas, nece-
sarias para abas-
tecer su deman-
da interna. Esto
conlleva la ela-
boracidén de pro-
ductos con nue-
vas farmulas, las
cuales son  dirigidas
hacia helados cada wvez
mas complejos, que buscan
establecerse en el mercado de los
postres saludables.

En un periodo
relativamente corto, la
formulacion y el método
de fabricacion de los
helados ha evolucionado
enormemente
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Funcionalidad
de un producto
probiético

13
inmunologico

Estados Unidos es
la nacion con mayor
demanda de produccion
de este postre, con un
consumo estimado

de 8.2 billones de
: toneladas

Nuevas tendencias como postre fundonal

La ciencia del helado ha avanzado de una
manera vertiginosa, y hoy se piensa en nue-
vas formas de mejorar este producto. Se han
logrado formulaciones que previenen dafios
en el organismo humano; un ejemplo son los
bajos en calorlas, llamados cotidianamente
light, que utilizan un endulzante diferente a
la sacarosa. Los sustitutos de sacarosa més
conocidos son la dextrosa y la fructosa, que
praporcionan el mismo poder endulzante con
menor cantidad de calorfas. Las Gltimas inves-
tigaciones plantean la sustitucién de la grasa
de leche presente en la mezcla con otros pro-
ductos de origen vegetal: la inulina es uno de
los principales prospectos. Se ha encontrado
que la inulina vegetal proporciona al helado
caracteristicas muy similares a las de la gra-
sa de leche; sin comprometer los aspectos de
sabor y textura, disminuye encrmemente el
contenido caldrico del alimento.

Una tendencia actual en la conceptualiza-
citn de postres funcionales es el desarrollo
de alimentos probidticos, definidos, segun
Turgut y Cakmakci, como "productos ali-
menticios que contienen microorganismos
probidticos viables en cantidades suficien-
tes, incorporados en una matriz adecuada”.
Esto quiere decir que ademas de su funcidn
nutricional representada por las proteinas,
carbohidratos y demds componentes, el mis-
mo producto es capaz de producir benefi-
cios para la salud mediante microorganismos
vivos. Algunos de los posibles beneficios son
el combate a la caries, mejora del sistema in-
munclégico, prevencidn de diarreas, balance
de la microflora intestinal, combate a la into-
lerancia a la lactosa, la prevencidn del cdncer
de colon, entre otros.

Desamailode Imaget DiseMo y fatograta, ChstallralsHerdnde: Cera



Funcionalidad de un producto probidtico

Para que un alimento sea considerado como
probigtico debe permitir la “sobrevivencia®
de microrganismos, la validacion de esta so-
brevivencia o viabilidad se realiza por un con-
teo de unidades formadoras de colonia (UFC)
por gramo de muestra. De acuerdo a la Orga-
nizacidn Mundial de la Salud (FAO), el produc
to debe superar las 1x106 UFC/g en todas las
etapas de produccién. Particularmente para
los helados esto representa verdaderamente
un reto dadas las condiciones extremas de
fabricacion (temperaturas inferiores al punto
de congelacién del agua y estrés mecénico
importante). Trabajos recientes han mostrado
gue la produccidn de un helado probidtico
es viable, dando un resultado adecuado adn
después de 90 dias de almacenamiento a 20
*C usando la bacteria L. Acidophilus. A pesar
de los buenos resultados de estos trabajos,
guedan muchas incognitas por resolver, como
el estudio de la influencia de las condiciones
de fabricacion, la resistencia de microrganis-
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mos diferentes con una funcionalidad mayor,
sisternas de control para asegurar la homoge-
neidad de la produccidn, nuevos mecanismos
de integracion de las bacterias, etcétera.

5in duda, el futuro de este tipo de productos
es prometedor y una vez mds la Universidad
Autdnoma de San Luis Potosl muestra su ca-
pacidad para promover proyectos originales
y benéficos para la humanidad. Uno de es-
tos proyectos es realizado actualmente en la
Facultad de Ciencias Quimicas, el cual tiene
como objetivo estudiar los fendmenos que
contribuyen a la mortalidad de los microor-
ganismos probidticos durante el proceso de
fabricacién de un helado funcional. Este deli-
cioso postre continuard siempre en evolucidn
y cada vez con mayor nimero de sabores,
presentaciones y funcionalidades. @
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La denticidn temporal o de leche es la primera
en aparecer; comienza a partir de los seis me-
ses de edad aproximadamente con los incisivos
centrales inferiores y concluye con 20 dientes.
Estos desempefian las siguientes funciones:
masticacion, nutricidn, fonacion, estética, y de
crecimiento adecuado de los maxilares; son una
gula de erupcidn de los dientes permanentes,
posibilitan un desarrollo normal y sano en la
boca. Sin embargo, su pérdida prematura altera
estas funciones, por lo que es necesario estable-
cer estrategias de prevencion para evitarla.

Caries en la

denticion temprana,

un problema serio

La caries dental es una de las principales en-
fermedades en boca que ocasionan la pér-
dida prematura de los dientes, y que afecta
a toda la poblacién sin importar sexo, raza,
edad y nivel socioecondmico. Es una enfer-
medad multifactorial, resultado de la accidn
de acidos producidos por la placa dentobac-
teriana, contiene millones de bacterias gue
se alimentan principalmente de los carbohi-
dratos, y ocasiona descalcificacidn, desmine-
ralizacion y destruccién de las superficies de
los dientes.



Algunos factores que se han relacionado
con |a presencia de caries son: |a ingesta de
llquidos con alto contenido de azucares en el
biberén durante la siesta o por la noche, utili-
zacian del biberdn después del primer afio de
vida, ausencia de higiene bucal, nivel socice-
condmico bajo, falta de prevencién y atencidn
odontoldgica en los nifios.

En estudios realizados en Estados Unidos, Ni-
caragua, Honduras, Chile, Brasil, entre otros, se
ha observado prevalencias de caries dental de
40 a 80 por ciento en menores de seis afios.

En diferentes partes de |a repablica mexicana

a la Clinica de Odontopediatria de la Univer-
sidad Macional Auténoma de México (UNAM),
Los investigadores observaron lesiones de
caries en 59.5 por ciento de ellos. Los nifos
con caries consumieron un alto contenido de
azdcares y no tenfan una adecuada higiene
bucal. La Secretarfa de Salud, a través del Sis-
tema de Vigilancia Epidemioldgica de Patolo-
glas Bucales (Sivepab) 2009, reportd que la
caries en la infancia varfa de acuerdo al grupo
de edad. En los nifios de dos a cinco afios que
acudieron a los servicios de salud,

72.6 por ciento presentd
caries, hubo mayor fre-
cuencia en la edad de

Desarmolo de magert Diseo y Tolgrata, Yaminochoa Candosn,

se han reportado frecuencias altas de caries  cinco afios.

dental en nifios de edad preescolar. En un es-

tudio realizado con 1303 nifios de tres aseis  En el estado de
aftos de la ciudad de Campeche, se observé  San Luis Potosl
44.1 por ciento de lesiones; se identificaron  se han reportado
desde caries pequefias hasta extensas que in-  altas frecuencias
vadlan mas de dos terceras partes del diente. de caries den-
En la Ciudad de México se realizd un estudio  tal. Investigadores
con 100 nifios que acudieron por primera vez  identificaron  56.8

La caries dental es
una de las principales
enfermedades en boca que
ocasionan la pérdida prematura
de los dientes, y que afecta a
toda la poblacion sin importar
sexo, raza, edad y nivel
socioeconomico

Progreso de la caries dental.
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En estudios

Unidos, Nicaragua,

de seis anos
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realizados en Estados

Honduras, Chile, Brasil,
entre otros, se ha observado
prevalencias de caries
dental de 40 a 8o por
ciento en menores

por ciento en dientes de leche y 36.8
par ciento en dientes permanentes de
3864 nifios. La presencia de la caries
fue mayor en 20 por ciento en dientes
temporales. En el pericdo de di-
ciernbre 2011 a mayo del 2012
se realizd un estudio trans-
versal descriptivo  para
determinar la frecuencia
de caries en denticién
temporal. Se exami-
néd a 1916 infantes de
ambos sexos, de dos a
cinco afos de jardines
de nifics ubicados en di-
ferentes zonas de San Luis
Potosl. En el estudio se iden-
tificé que 62.4 por ciento de
los nifios preescolares presentaron
caries dental, con mayor frecuencia
de cuatro a cinco afios —mas de 25
por ciento— y menor frecuencia en la
edad de dos afios —0.7 por ciento—.
Mas de la mitad de la poblacién infan-
til que se observé presentd como mini-
rmo una lesién cariosa y como maximo
12 caries. En los de cuatro y cinco afios
se encontréd la mayor frecuencia de
lesiones de caries; hay que considerar
gue es el grupo que tiene mas tiempo
con sus dientes; sin embargo, en los
nifics de dos afios que adn no tienen
completa su denticién, también se ob-
servd este padecimiento.

Es necesario registrar la presencia de
la caries en la poblacién infantil para
prevenir la pérdida temprana de los
dientes temporales. Los dientes de le-
che deben permanecer sanos para lo-
grar un proceso adecuado de erupcicn
de los permanentes —que comienza
a partir de los seis hasta los 12 afios
de edad— y mantener las funciones
esenciales que permiten el desarrollo
adecuado en boca.

E propésito de la odontologla es al-
canzar y conservar al maximo la salud
oral durante toda la vida de un suje-
to. La odontologla preventiva se basa
en evitar la aparicion de diferentes
enfermedades o disminuir el grado
de malignidad o destruccién de las
estructuras bucodentales. Una de las
estrategias mas recomendables para
prever las enfermedades en boca es su
adecuada higiene y las revisiones pe-
riddicas por el profesional del drea.

La adecuada higiene bucal comienza
por un correcto cepillado y la utiliza-
cion de diversos complementos como
pasta dental. El objetivo principal es
eliminar la placa dentobacteriana que
se acumula en la superficie de los
dientes y de la encla. En el cepillado
se utiliza una pequefia cantidad de
pasta, verificando que los nifios no se
la traguen.

La prevencion odontolégica

en los nifios

La edad ideal para llevar a cabo las me-
didas de prevencién en la odontologla
comienza desde el embarazo, porque
estd demostrado que los buenos ha-
bitos de alimentacién y de higiene se
transmiten al bebé&. En el nacimiento
del niffo s2 recomienda una consulta
con el odontélogo, para evaluar la ca-
vidad oral con la finalidad de identifi-
car alteraciones y entrenar o ensefiar
a los padres en relacién a una higiene
bucal adecuada en el recién nacido.
Brenda Pérez Aguirre y colaboradores
marcan en un estudio presentado en
la Maestria en Ciencias Odontoldgicas
de la Facultad de Estomatologla de la
UASLP: “En San Luis Potosl las altera-
ciones en boca con mayor frecuencia
gue se observaron en 2042 recién na-
cidos fueron: la presencia de dientes
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La técnica de ceplllado recomendada para los
nifos es la siguiente:

1) Ceplllar Ia superficle Interlor de cada diente en una direcddn de
arlba hacla abajo.

2) Limplar 1as superficles exterlores de cada dlente, colocando d
cepillo en dnguln respecto de la encla exterlor, con 13 misma
direccldn de amba haca abajo,

3) Ceplllar 1a superficle masticatorla de cada diente.

4 Limplar 1a parte posterior de los dlentes anterores, [a lengua yd
paladar con la punta del cepillo,

El cepillado més importante y, gue no debe de fal-
tar, es el que se realiza después de la ingesta de ali-
mentos antes de dormir, porque se ha identificado
que las bacterias tienen mayor grado de destruc
cién por la ausencia de algunas funciones en boca
cuando el nifio se encuentra dormido.

natales, quistes gingivales, anquiloglo-
sia, hemangiomas y aumentos de vo-
lumen”. Las alteraciones mencicnadas
no son lesiones malignas, pero es con-
veniente identificarlas y tratarlas por el
dentista. Al erupcionar o aparecer el
primer diente, es necesario realizar e
inculcar el habito del cepillado dental
con la finalidad de prevenir la aparicidn
de lesiones cariosas.

En conclusién, se recomiendan las si-
guientes medidas de prevencidn en
los nifios:
) Identificar y realizar los cuidados de
higiene bucal durante el embarazo.
B) Solicitar una cita con el dentista
con la finalidad de identificar la pre-

sencia de alteraciones y para infor-
mar a los padres sobre los habitos
de higiene bucal.

c) Al aparecer el primer diente tem-
poral, se recomienda visitar al den-
tista para reforzar la informacién
de la ingesta adecuada de alimen-
tos y de habitos de higiene bucal,
incluyendo la técnica de cepilla-
do. La aplicacion tdpica de fldor,
elemento gquimico que protege al
esmalte de los dientes, y la colo-
cacion de selladores de fosetas y
fisuras, resina que cubre las super-
ficie profundas para evitar el acu-
mulo de bacterias, son alternativas
gue previenen la aparicidn de la
caries dental. @
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"La funcldn princpal del dissfo es resolver
problemas. Y en particular 13 del disefo
qraficn, s 13 de resolver comectamente pro-
blemas de comunlcacidn visual. Esta comu-
nicacldn no es suficente con que sea car y
directa, sino debe ser ante todo predsa”, Con
gstas palabras se da una wlsidn sintetlzada
del pensammiento del doctor Féllx Beltrdn
Concepcldn, destacado académico de 13
Universidad Autdnoma Metropolltana dele-
gacldn Azcapotzaloo, y Doctor Honorls Causa
porla uaste desde el mes de febrero de 2013,
reconocimiento que le fue otorgado por sus
contribuclones a estudiantes y profesores
vinculados 3l disefio ¥ a 1a arguitectura en
nuestra casa de estudios,

Nacldo en La Habana, Cuba el 23 de unlo de
1038, es actualmente cludadano mexicano
por consanquingldad, y se ha desempefiado
en e plano académico y profesional desde

I 30 | UNIVERSITARIOS POTOSINOS

PROTAGONISTA DEL DISENO GRAFICO

Felix Beltran

FERNANDO GARCIA SANTIBANEZ SAUCEDO

FACULTAD DEL HABITAT

hace 50y 60 afios, respectivaments. Su for-
miacldn estd sustentada en las mis prestiglo-
535 esCuelas superlores de disefio y arte de
Nueva York, Madrid, Parfs y 12 Habana, s2 ha
mantenido en contacto estrecho con perso-
nalldades de este dmbito profesional.

La extensa cantldad de premios, reconod-
MIEntos y exposiclones pemmanentes en mds
de &0 museos de diversos pafses, sUs mds
de 130 premios naclonales e Internaclona-
les, aunados a los dos doctorados honorls
{ausa que posee, avalan la calldad de sus
contribuclones @ |3 ensefanza del disefio
BN vanas partes del mundo, ademds de ser
autor de varlos Nbros y numeresos artfculos
BN reylstas, publicaclones extranjeras y def
pals. 5u Influencla académica y profesional
52 evldencla con su presencla en dicclonarios
¥ encldopedias de distintos palses, como ¢
Personagg (ontemporaner, de Milan; Who's

fernandogarcia@rh.uasip.mx

Folografia: Deafio y ktogall, Cristal lak Hermdnde Gema

Who in Grapiic Arts, de Zurlch; infernationa
Frofies, de Cambridge; Confemporay Desig-
ners, de Chicago; Persongiities of the Wirld,
de Raledgh; Who's Who in Art, de Londres;
Wiha's Who in Americar Art, de Nueva York;
Dizignario del Grdfico, de Mildn; Encyciopedia
of 20th Century Design, de Londres; G-
pedia (urso de Disedo, de Bogotd, por men-
Clonar unos cuantos,

5in embargo, jen qué reside el pensamiento
de este disefiador? Quizd sea difidl predsar
gsta Informacidn, pero algunos de los mids
Influyentes disefiadores y profesores de este
campo han dado una opinldn que no dista
mucho de |3 realidad, con el fin de entender
algunas claves que pudieran marcar clertas
pauta sobre esta perspectiva:

“SU capacidad para trabafar duro y su deseo
de serun especalista de Integridad, fue una



Insplrachin para os otros miembros de la clase”,
Bob Gil.

"Aparte de haber creado su propla Imagen [.. ],
M complace su perseverancla en perfecclonara y
tamblén su claro y serlo sentido para selecclonar los
medlos mds adecuados”, Herbert Matter.
"Interesante uso de 1 ipograffa se dermuestran en
|05 trabajos de Féllx Beltran”. Hertert Bayer.

"Féllx Beltrdn, un destacado disefador que sdlo
sobrepasa su aporte con su austerldad”, Louls Dor-
fsmian.

"Féllx Beltrdn es, 9n duda, uno de los mejores
miaestros dedisefio con los que contamos en Méx-
0", Xawler Bermidder.

"Féllx Beltrdn, ha constituldo una pecullar escuela
en 1a historla del disefio grafico mexicano, basada
£n un modelo de pensamiento gue se sustenta en
(2 simplicidad. Luz del C. Vilchis,

Estas conslderaclones son algunas de l3s constan-
tes que promueve el doctor Beltrdn en sus cursos
de disefio grafico, quien se apoya en un referente
fundaonal, cualidad que se evidencla en todo dle-
mento existente, donde tal como lo ha Indicado
Platdn, “de nada sirven unos ojos bellos sl no slven
para ver’, al subordinar siempre |3 forma y el estllo.
Estos mismos congeptos, plasmados con frecuencla
en los princlpales medios de comunlcacldn con que
trabala, hacen enfasis en tres companentes bdsicos
que habrfan de contener toda comunicaddn visual:
el contraste, 13 simplicidad y la evocacdn,

El contraste es el primer elemento bdsico reque-
rdo para que se perciban los mensajes lcbnlcos
0 tlpograficos, estos son captados por fa vista, o
cual permite Impreqnar con mayor facllidad a los
elementos en su mente, mediante 13 exhiblcldn

B Admira la obra literaria

del filkisofo cubano
José Marti, sobre todo

sus aforismos. Le gusta
mucho fa Investigacion
de I pskcologla
cognitiva.

de cualidades opuestas a las que se presentan
BN £se entorna, ya sea en color, forma, tamano,
textura, proporddn, volumen, etcétera. El sequn-
do componente es 3 simplicidad, que concede
la pecullaridad de exhibir los minimos atributos
necesarios para funclonar comectamente. ;Cudn-
to es lo requerdo? EI problema no es quitar y
quitar elementos, sino saber cudnto de lo que se
estuvlera excluyendo o ponlendo serfa aproplado
para quedarse con |o Indlspensable, —donde
sin ello no pudlera funclonar comectamente—
entendlendn |3 funcldn como el uso o capacidad
para que alqo actde de acuerdo con las cualldades
pspedficas que le fueron otorgadas desde su orl-
gen. Fnalmente, ef tercer referente. 1a evocacldn,
permite enfatizar el significado requeride, a tra-
WES e Componentes que expresen la Interpreta-
déin deseada, rememorando en el perceptor los
Indicios que conlleven a emitir un sentido especi-
fico. Manejar apropladamente estos componen-
tes hia garantizado |3 eficlencla en las soludones
de disefio que ha promovido este profesor, y que
52 han podido comprobar en una gran cantidad
e proyectos en distintas partes del mundo.

Todo profesor ¥ estudlante del disefio gue lo escu-
tha poco a poco es contaglado de la elocuencla con
que aclara los problemas que se enfrentan; emplea
de manera casl natural, un método pedagdaglon,
preciso y fundonal con el que encausa a sus estu-
dlartes para comprender las cuestiones del disefio,
con & fin de emitir soluclones acordes, conerentes
y entendibles para todas (a5 personas, Es declr, que
ayuda al estudlante a Ir eliminando los conceptos
B Ideas que pudleran confundirse con frecuenda.
FAlx Beltrdn tlene claro que existen Infinidad de
caminos equivocados, aungue tamblén habfa en

B Escuchamusica
sinfdnlca (Bach,
Beathoven, Mozart),
dpera (Rossini, Verd|,
etcdtera); asi como
musica popularde *
Cubay el Carlbe.

el disefio sdlouno correcto, Noobstante, estd cons-
dente de que ésta puede sef Interpretada desde di-
varsas perspectivas, de acuerdo con |3 experienda
cultural que posea el perceptor, slendo necesarlo,
por tanto, establecer parametros que ayuden a pre-
dlsary acordar un significado comin para todos los
Interpretantes,

De Igual modo, ha promovide al disefio como
referente para ayudar a la soclsdad a vivir mejor,
mediante |3 exaltaciin de la calldad humana y el
tuldadn del medio amblente, Plonero del disefio
grdfico activista en Latinoamérlca, ha denuncla-
dio las fallas & Injusticias que se han manifestado
en distintos continentes, a través de protestas
grdficas que e oponen a la tortura, el encarce-
lamlento Injusto, la denlgracidn, las conductas
¥enofiblcas, el rechazo v la apatia contra enfer-
medades graves, entre otros problemas soclales.
Tamblén ha promaovido soluclones de disefio que
mativen a encausar|a convivencla armdnica en la
socledad, medlante campanas que motiven |a so-
lidaridad, el dnim, la reflexidn, €l compromisa en
el trabajo, &l respeto, 13 oposiddn a toda quera
¥ otros conceptos, con lo cual ha fomentado una
tondencia mds madura en los estudiantes sobre
|os problemas que en su momento Se presentan
en la sodedad, asf como [as soludones que deble-
ran emitirse para vivir mejor,

Finalmenite, no es de extranar que el Interds del
dector Beltrdn por fortalecer al disefo medlante
una ensefanza de calidad, ha garantizado, ade-
mas del &xlto de sus estudiantes y un exaltamien-
to de ellos en el dmblto profesional, un beneficlo
mds profundo y digno hacla la sodedad para
gqulen trabaja. @

B Susartistas favoritosson @ Bob Glll, Paul Rand, Josef
Miiller Brockmann, 5aul Bass,
Ivan Chermayeff, Herbert
Bayer, Raymond Savignac,
antra otros,
Profesionalmente admira a
Lazar (El Lissitsky).

Kazimir 5. Malévich,
Alexander Rodchenko
ytoda la obra del
constructivismo, el

, minimalismo y el
funcionallsmo enel disefio.



JOSE REFUGIO MARTINEZ MENDOZA

Quimica

Con menos quimicos ¥ energla se
puede produclr carbdn activado,
miaterial Indispensable para purtfi-
cr el agua potable. Esto es posible
al aprovechar neumiaticos Usados que
N tienen buen manejo amblental.

"ls neumdticos usados se convlerten en d
hilbitat Ideal para vectores como ratas y mosqul-
tos, que transmiten enfermedades como el dengue, fa
figbre amarllla y 1a encefalitis equina. Cuando cumplen su do,
50N amolados en botaderos a clelo ablerto, contaminan el suelo, los
recursos naturales renovables y afectan el palsaje. Adidonalmente,
dificultan |a operactdn de los rellencs sanitarios”, Indica la Resolucldin
1457 del Ministerio de Amblente y Desarrollo Sostenible (Mabs), que
requla I disposicldn de estos residuos,

Investigadores de la Universidad Naclonal de Colomibla en Bogot de-
sarmllaron una técnlca que consume bajas cantidades de quimicos y
MENas eneria para obtener carbén activado, materlal Indispensable
para descontaminar el agua.

Dicho materlal puede obtenerse de productos con alto cortenido de
carbona; por ejemplo, de restduos de frutas, madera, breas de petrd-
|ea o de carbdn mineral. En [a iteratura clentifica se |e conoce como
el ‘adsarbente universal’, porque con €l se pueden descontaminar
sistemas qasensos, liquidos, solventes, aceftes y azicar, entre otras
sustancas.

Melina Cantiilo Castrillén, estudiante de la Maestria en Clendas Qui-
milcas, conslquld carbones activados que adsorben aproximadamente
25 por clento  fenol y el cobre del agua.

Los fenoles son compuestos quimicos que quedan como reslduos
de procesos Industriales, por lo que aparecen con mucha frecuen-
cla en Ias fuentes hidricas y estin catalogados entre los prindpales
contaminanites del agua. Son muy utllizados en 1a Industria quimica,
farmacéutlca y dinica como fungicidas, bacterlcdas, antiséptices y
desinfectantes, Para ser corsiderada potable, el aqua debe contener

FACULTAD DE CIENCIAS

Descontaminan agua
con llantas recicladas

miamo unos 10 microgramos por litro. Ademids, el cobre es un metal
pesado que se encuentra con fecuenda en aquas de 1a region cun-
diboyacense,

El primer paso del novedoso proceso consiste en retirar los hilos de
metal que refuerzan la estructura de fa lanta. Luego se muele el
caucho con cuchillas especales para triturarlo lo maximo posible y s
Impregna con soluciones de addo sulfirco, cldo fasfrico y cloruro
de ZInc —compuestos quimicos que producen estructuras porosas
sobre el materlal carbonoso—. “Estos agentes actian como sl un
taladro se Introdujera en e Interior de |a particula, pues abren hue-
cos", preclsa la profesora Lilana Giraldo Gutiémez, directora de 1a tesls
de maestria de Cantillo. Después, se retiran los quimicos y se somete
el matenal a un proceso trmico.

"Sequn 1 Iteratura, el tratamlento se hace & 1,000 6 1,200 grados
centigrados, pero nosotros disminulmos 1a temperatura a 700 gradas.
Esta reduccn es sumamente beneficiosa en lo econdmico, porque
asl moderamos el consumo energética y |os costos de produccidn del
carbéin activada®, explica

El slqulente paso es caracterizarlo, s dec, determinar qué capacidad
tlene para retener diferentes contaminantes. “Obtuvimas un carbén
ativado comparable con los comerdlales. Es muy satisfactorio por-
que, tenlenda un material dificl de tratar, en unas condiclones de
temperatira mis bajas y con concentraciones menares de los agen-
tes quimicos activantes, obtuvimos otro con buenas caracterfsticas de
adsorcon”, aseverala experta. Aclara que e nuevo materlal sdlo tiene
diferenclas de composicldn de 1a quimica superficial con respecto a
[05 que 5 consiguen en & mercado.

Este desarrollo &5 una buena alternativa para soluclonar el problema
de contaminacdn que provocan Jas llantas. Sequn la resoluciin del
MADS, sus productares deben hacer un manejo amblental adecuado
de los desechos. De hecho, estin en 1a obligacin de formular, pre-
sentar e Implementar sistemas de recoleccidn selectiva y de gestidn
amblental, algo que en muchns Casos 1o se cumple ©

Fuente: UN/DICYT



Posible planeta

JOSE REFUGIO MARTINEZ MENDOZA
FACULTAD DE CIENCIAS

habitable a 12 afios luz

Un equipo Internaconal de astrGnomos ha descublerto que
Tau Cetl, una de las estrellas parecldas al Sol mis cercanas a
la Terra, parece tener orbitando a su alrededor dnco planetas,
Incluyendao uno dentro de Ia franja orbital conoclda coma zona
habitable. Dicha franja estd determinada por las distanclas
mInima y Maxima entre un mundo y su estrella que permiten
al planeta recibir 1a energla preclsa para mantener en estado
Iiquido &l aqua en la superficle o cerca de ella.

A una distanda de tan sélo 12 afios Iuz de la Tierra, y Wslble a
simple vista en el firmamento termestre, Tau Cetl &5, despugs
del 5al, 2 estrella solltaria —que no forma parte de un siste-
ma binario o miltple de estrellas— mas cercana a la Tierray
con la misma clastficaclin espectral que nuesto 5al.

Se estima que esos cnco planetas de Tau Cetl tienen masas
de entre dos y sels veces |2 de 1a Tlerra, I que convierte a ese
slstema planetario en el de menor masa detectado hasta el
momentn. El planeta que estd en la zona habitable alrededor
de Ia estrella tiene una masa de aproxmadamente cinco ve-
ces a e la Tiema, Io que o hace el més pequeno detectado
hasta ahora en |a zona habltable en tomo a una estrella del
tipo del Sol.

El equipo Intemaclonal de astrénomos de Chile, Retna Unido,
Estados Unidos y Australla combind mds de 6000 ohservaclo-
nes hechas a traves de tres Instrumentos distintos, y procesd
de marera exhaustiva 1os datos con ellos en modelos digitales.

El hallazgo hecho por el equipo de Mikka Tuomi y Hugh Jones,
de la Universidad de Hertfordshire en el Reino Unido, ha sido

posible gracas al método que desamollaron sobre |3 base de
MuUevas tEcnicas para detectar serales con [a mitad del tamanio
que hasta ahora se consideraba e més pequefio posible detec-
table. B salto en resolucién que se ha dado al Incorporar este
nuevo método mejora de manera espectacular | sensiblidad
que podrdn tener |as biisquedas futuras de planetas pequenos
de otros slstemas solares.

El descubrimlento de planetas en drblta a Tau Cetl tamblén
reflerza 1a teorfa, cada wez mas aceptada en 13 comunidad
tlentffica, de que casl todas |as estrellas poseen planetas a su
dlrededor y que nuestra galaxia debe poseer muchos planetas
potenclalimente capaces de tener agua liquida en su superficle
¥ alqunas otras condidones necesanas para el surgimienta en
ellos de por 1o menos alguntipo de vida simple; asf 1o subrayan
Steve Vogt de |2 Universidad de Callfornla en Santa Cruz ¥ Ja-
mes Jenkins de [a Universidad de Chile.

Son ya alrededor de 800 los planetas que han sido descubler-
tos filera de nuestro sistema solar, Los de 1as estrellas mas cer-
canas al Sol y parecidas a éste son los mas Interesantes para a
comunidad dentffica, ya que podrian acoger algan planeta con
sefales de vida detectables.

El sistema solar de Tau Cetl estd lo bastante cerca de 1a Tle-
ITa Como para que sea factible poder estudiar en un futuro no
My distante |as atmisferas que presumiblemente tenen esos
plangtas. ®

Informadién adicional:
Fttp: /i star-wwan. harts. ac.uk/~hrajitauceti/paper.pdf
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Arqueologia

El lenguaje escrito
mas antiguo que aun

Tablilla proto-elamita datada
del 3100-2900 ac.

Coleccidn de la Universidad
de Pensilvania, Museo de
Argqueologia, Philadelphia,
Pennsylvania, EU.

sigue indescifrado

El reto de descifrar el protoelamita —considerado como el len-
quaje escrito mas antiquo de los que estan ain sin descifrar—
ha llegado a Internet graclas a la digitalizacin de textos en
fotoqrafias de altisima calldad mediante un sistema especial. Bl
facll Acceso a estos textos lgnotos brindado por Internet estd mo-
villzando a un ejército de voluntarios de todas partes del mundo,
BN un fendmenn comparable en entuslasmo a de SETI@Home y
otros proyectos multitudinarios de dencla dudadana.

Ling0istas, criptdgrafos, matem dticos, e Induso el nieto de Gus-
tave Jaquler —uno de los arquedlogos que desenterraron las
tablillas protoglamitas hace un siglo— se han ofrecldo a ayudar.
Los voluntarios del proyects del protoslamita, cada uno en su
especialldad, seesfuerzan por resolver unmisterio milenarlo que
puede encerrar sorpresas tan contundentes como para obligar a
reascriblr lbros de texto sobre los orfgenes de 13 escrtura.

El protoelamita fue una lengua escrita que se utilizd, en lo que
hoy &5 Irdn, desde el aho 3200 a.C. hasta el 3000 a.C., aproxima-
damente. Alqunos rasqos de este sistema de escritura ya han sido
desentrafiados, pero entre 80 y 90 por clento de los signos sique
sin ser desdfrados, lo que ha hecho al protoelamita el sistema de
ESCIITUNa Mids antiquo de los que estan aun sin descifrar y de cuya
Exlstencla se tenga conocimiento,



Dicha lengua estuvo en vigor sélo durante un par de sl-
glos. Se usaba para registros administrativos y agricolas,
PEro no 5e utllizd en e dmbito académico. La falta de una
tradiclon académica acarred que los usuarlos cometleran
muchos errores 3l escriblr, con 1as conslquientes confuslo-
nes en la lectura posteriory probabilidades adidonales de
cometer errores al escribir, en un circulo vicloso, hasta lle-
gar a una situaddn en que el protoelamita de)d de ser dtil
para registrar datos y fue abandonado. Cayd en el olvido,
pern despues de varlos milentos puede que por fin vuelva
a ser lefdo y entendido por humanas.

El equipo de Jacob Dahl, uno de los responsables dela COLI
{Cunelform Digital Library Initlative) y miembro de la Fa-
ultad de Estudios Orlentales de la Universidad de Chford
en el Relno Unido, espera que medlante 1as Imagenes de
muy alta calldad de esas tabllllas y su disponiblildad para
estudiosos de todo e mundo, sea posible averiguar qué
expresan los signos de ese sistema de escritura supervl-
wlente de 1as oscuras eras del ayer.

El método de digitalizacldn, que ha permitido obtener
Imagenes de textos en protoelamita aptas para los andll-
55 mids exigentes, €5 obra de un grupo de Investigadores
de las universidades britdnicas de Oxford y Southampton.
Este permitira poner a disposician de cualquler Interesado
coplas de alta calidad de algunos de los documentos his-
térlcos mds Importantes del mundo.

El Musen del Lousre en Parls, que custodia los enlgmaticos
documentos en protoelamita, permitld a los Investigado-
res trabajar con las aproximadamente 1100 tablillas con
signos de este sistema de escritura. Bl resultado es que
muchas de ellas ahiora pueden ser examinadas en Internet,
con una calidad de Imagen a |a altura de las exigenclas
de un andlisis profesional. Estos textos digitalizados son
de acceso libre en la web de la COLE: hittp:/fodil.ucla.edu/.

Dahl y ofros creen que el protoelamita puede ser mds
sofisticado de lo que se crefa. Tenlendo en cuenta cdmo
eran los sistemas de escritura de 1 época del protoelaml-
ta o Incluso de tlempos mds modernos, se podrfa esperar
que emplease sdlo simbolos para representar cosas, perm

hay Indicios de signos ;
representando  sflabas.
Por ejemplo, gato no
gstarla esaito por un
simbolo que represente
a este animal, sino por
simbolos que represen-
ten cada uno de ellos una sflaba
de la palabra, ga y to sl se tratara de 13
palabra espafiola.

Poner a disposicdn del pablico en Internet dightalizadones
de documentos Importantes de la antigiedad es una ten-
dencla al alza, tanto por @ uso creclente de Internet como
medio de transmisidn del conocimiento y escenario de co-
laboradldn entre personas fislcamente ublcadas en lugares
distintos, como su utilidad para mantener coplas de sequ-
ridad de elementos del acervo cultural histdrico de 1 hu-
manldad que estan depositados, como orlginales, en lugares
el mundo amenazados a menudo por confllctos armadas.

Hay otros casos de textos de la antlgdedad digitallzados
¥ puestos en Internet al alcance de cualgulera gue deses
examinarlos. Por ejemple, en un artfculo de 2009 (htp://
www.amazings.com/cencla/notidas/18110%e.ntml}  ya
hablamos desde Amazings. Noficias de Iz cencia y la tec-
nofogia de unas tablillas de alrededor del afo 500a.C., que
constituyen uno de los grupos mds grandes de reglstros
arameos antiguos encontrados hasta la fecha y que forman
parte del célebre Archivo de la Fortificacldn de Persépolls.

lgual expectacldn ha despertado ahora el proyecto de In-
vestigacidn del protoelamita, impulsado por Jacob Dahl,
El cual ha sido descrito cologuialmente comao una especle
de aventura arqueoldglca digna de Indiana Jones, pero
llevada a cabo mediante software, ordenadores e Inter-
net. Ahora sélo cabe esperar a que, al Igual que en esas
pelfculas, el proyecto tenga un final fellz y se logre leer y
entender bien el protoelamita despuds de miles de afios
de olvido.

Informacion adicional:
hittp: v, o ac uk/mediafarts_at_oxford/1230 10, ktml
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Real Academia Espafola. Nueva
Gramatica de la lbngua espafiola.
Fenética y fenologia, Espasa, Madrid,
Ezpania, 2009.
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Nueva gramatica de la
lengua espanola

Fonética y Fonologia

La Mueva gramética de la lengua espafiola
presenta su tercer y Gltimo tomo relacionado
con estudios de Fonética y Fonologla. Este
volumen amplia la coleccidn (los otros dos
tomos se enfocan en la morfologla y en la
sintaxis) y renueva el estudio cientffico de
ambas disciplinas, a través de una investiga-
cidn actualizada y revitalizada del espafiol.
En el dmbito de |a fonética se estudian de
manera detallada los campos articulatorios
y aclsticos, para ello se apoya en un DVD
gue incluye ejemplos claros, asl en esta par-
te se estudia la naturaleza acustica y fisiolo-
gica; en la seccidn de |a fonologla hay una
descripcidn relevante de la forma como los
sonidos funcionan en una lengua particular.
Hace una perfecta descripcion tedrica de
este funcionamiento en el texto.

Utilizar recursos tecnolégicos ha permitido
reforzar la teoria y llevarla al terreno de la
practica de las diferentes hablas hispanicas.
La unidn de la teorfa y la practica en este
texto hace que cualgquier alumno pueda
aprender el estudio de los sonidos sin ningdn
contratiempo.

Para la obtencién de los datos, de acuerdo
con la Nueva gramdtica de la lengua espa-
fiola (2011), se hizo una seleccidn rigurosa
de informantes, titulados universitarios pro-
cedentes de las capitales de todos los pal-
ses del mundo hispanico. Las grabaciones se
realizaron en una cdmara anecoica y con las
condiciones mas rigurosas de calidad.

Finalmente los temas que estan presentes en
el DVD son del espafiol en su historia y en
la actualidad, un curso de fonética acustica
y articulatoria, los principales procesos de
variacién que afectan a los segmentos de la
lengua espaficla y las muestras de entona-
ciones de todo ambito hispanico. &

Marco Antonio Pérez Duran

marco.duran@ uasip.mx
Coordinacion de Ciendias Sociales
y Humanidades
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