
La herbolaria en el tratamiento de las infecciones 

bacterianas: Mito o realidad. 

 OBJETIVO 
 
Comprobar  in vitro la actividad antimicrobiana que se les 
adjudican a las decocciones de las especies: menta, cáscara 
de naranja, hinojo, cebolla, ajo de monte, canela, ruda, 
ajenjo, orégano y tomillo frente a bacterias de interés clínico 
para el hombre según las especificaciones sugeridas en la 
herbolaria tradicional. 

 

MÉTODOS  
 
Las técnicas empleadas fueron basadas en estándares 

internacionales (CLSI, 2015). Se realizaron extractos acuosos 

por cada decocción frente a suspensiones de nueve cepas de 

interés clínico, se probaron por la técnica de Kirby-Bauer y la 

concentración mínima inhibitoria utilizando suspensiones 

estandarizadas de Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa, Citrobacter freundii, Yersinia 

enterocolitica, stenotrophomonas maltophilia, Proteus 

mirabilis, Serreatia marcenses, enterobacter aerogenes y 

Staphylococcus aureus  frente  a las decocciones de las 

especies arriba mencionadas. 
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 INTRODUCCIÓN 
  Actualmente se cree en la propiedades de diferentes especies 

impuestas por tradicional herbolaria mexicana contra las 
infecciones, en la búsqueda de un mayor conocimiento sobre 
la actividad antimicrobiana real de estas especies en la 
investigación farmacéutica ha despertado el interés para 
evaluar su actividad antimicrobiana y fungicida.  

CONCLUSIONES 
 

Las especies menta, cáscara de naranja, hinojo, cebolla, ajo de 

monte, canela, ruda, ajenjo, orégano y tomillo empleadas de forma 

directa frente a las bacterias de interés clínico estudiadas no son 

efectivos contra los microorganismos utilizados en este estudio. 

Se demostró que las decocciones de las especies estudiadas con 

base a los lineamientos de la herbolaria tradicional no tienen 

ninguna actividad contra los microorganismos utilizados en este 

estudio. 

Los resultados obtenidos demuestran que la actividad bactericida de 

las especies estudiadas frente a los patógenos utilizados es un mito. 

 

RESULTADOS 
Empleando las especies mediante la técnica de Kirby-Bauer 

no se observó actividad antimicrobiana significativa. 

En cuanto a la técnica de CMI los extractos se probaron sin 

encontrar actividad alguna contra Escherichia coli, Klebsiella 

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Citrobacter freundii, 

Yersinia enterocolitica, Stenotrophomonas maltophilia, Proteus 

mirabilis, Serreatia marcenses, Enterobacter aerogenes y 

Staphylococcus aureus.  
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Tabla 1. resultados del experimento S/A (sin actividad antimicrobiana); S/C (sin crecimiento bacteriano); 

Microorganismos utilizados: citrobacter koseri, Stenotrophomonas maltophilia,Proteus mirabilis, Serreatia 

marcenses, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Yersinia enterocolitica, Citrobacter freundii, 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter aerogenes Ec.  
 

Fig 2. decocciones de las especies: menta, cáscara de naranja, hinojo, cebolla, ajo de monte, canela, ruda, ajenjo, 

orégano y tomillo  

decoccio

nes 

microorganismo 

Ck Sm Pm Stm Pa Kpn Ye Cf Sa Ec Pa Ec Ea  ctrl(-) 

                 menta     

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

                Naranja   

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C S/A S/A S/A S/C  

             Hinojo   

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C S/A S/A S/A S/C 

cebolla 

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

ajo 

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

canela 

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C S/C 

ruda  

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C  S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C  S/C S/A S/A S/A S/C  S/C 

ajenjo  

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

oregano 

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C  S/A S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

tomillo 

50 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A  S/C S/C 

25 μL S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/C 

ctrl (+)  

  S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A   
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