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Probioticos gastroprotectores y potenciadores en la reduccion de inflamacién en
tratamiento con diclofenaco en ratas.
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Objetivo(s):
Evaluacion del efecto antinflamatorio producido por probidticos como Lactobacillus rhamno-
sus vy Bifidobacterium lactis y su combinacion con diclofenaco, en un modelo de inflamacion
en la rata y la valoracion de la condicion del tejido gastrico.
Material y métodos:
Se utilizaron 4 grupos de ratas (n=6), las cuales recibieron respectivamente dosis dia-
rnas por via oral de solucion salina (control), probioticos (Lactobacillus rhamnosus 10° y
Bifidobacterium lactis 10°), diclofenaco (10 mg/Kg) y una mezcla de diclofenaco y probio-
ticos, durante 9 dias. Al décimo dia, las ratas fueron inducidas a un proceso de inflama-
cion mediante la administracion local de carragenina 5%, en el cojinete de la pata derecha
trasera y se administro posteriormente la ultima dosis de tratamiento para ser evaluado el
efecto antinflamatorio, por reduccion del edema plantar, determinado por medicion de la
conferencia con un micrometro, durante periodos de 2 horas hasta un tiempo de 8 horas. Al
final del experimento se sacrificaron las ratas y se obtuvieron los estomagos, los cuales se
procesaron para su evaluacion histologica, a traves de técnicas de fijacion, lavado, aclara-
miento, infiltracion, inclusion, microtomia y tincion.
Resultado:
Se observo un efecto antiinflamatorio producido por el diclofenaco y por los probidticos,
ademas de un efecto aditivo de la combinacion de estos. También se observo que el di-
clofenaco produce una gastritis severa, y su combinacion con los probiéticos reduce esta
situacion.
Conclusiones:
La administracion concomitante de los probidticos con el diclofenaco aumenta su efecto
antinflamatorio y disminuye el dafio gastrico. Lo cual demuestra que los probidticos pue-
den ser una alternativa para su uso en combinacion con analgésicos antiinflamatorios no
esteroidales, para aumentar su efecto antiinflamatorio y disminuir sus efectos colaterales.



