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Resumen

La pandemia por el COVID-19 supuso desde el principio una serie de experiencias
contradictorias para los jovenes estudiantes de la UASLP. A quienes, en su paso
por la universidad durante los contextos de confinamiento y la nueva normalidad por
el virus, les representd cambios importantes en diferentes ambitos de sus vidas: La
escuela, el hogar, los amigos, el trabajo, el tiempo libre, entre otros. Por ello, desde
una mirada cualitativa, exploratoria y etnogréfica, sera posible vislumbrar un dialogo
entre experiencias personales y colectivas de nosotrxs, jovenes universitarios, y
nuestro paso por uno de los desastres mas importantes en la historia de la
humanidad. Lo cual permitira reflexionar sobre aquellas normalidades rotas en el
presente y las nuevas significaciones del futuro desde la incertidumbre.
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Gréfica 1. Emociones de Ixs estudiantes durante la pandemia (Elaboracion propia, 2022). 48
Gréfica 2. Dificultades de Ixs estudiantes durante las clases en linea por la pandemia

(Elaboracion propia, 2022). ..........ueeeiiie ettt a e e e e e e e e e aaa 49
Gréfica 3. Tipo de actividades que realizan los jévenes de la UASLP (Elaboracion propia,
20022, e ————e e e e e e e ———————aaaeeaaaa——————taaeeaa e e ———a—raaaeeaaaaanrrraaaaaaan 49
Grafica 4. Perfil general de los estudiantes de la UASLP (Elaboracién propia, 2022). ....... 82
Grafica 5. Tipos de trabajo de los estudiantes de la UASLP en la pandemia (Elaboracién
PrOPIA, 2022). ... ieeeiiiiiie e e et e e e et e e e e e e e et —— e aaate et — e aaataarr 82
Grafica 6. Motivaciones de los estudiantes para trabajar durante la pandemia (Elaboracién
PrOPIA, 2022). .. .cieeeiiiiie et et e e et e e e e e et — e e eaa et e —— e aaattetar e aaaatearr 83

indice de Tablas

Tabla 1. Perfil de los participantes de la encuesta de acuerdo con su ocupacion
(Elaboracidn propia, 2022). .......uiiii e a e e ar 46



Introduccion: ¢;Qué tenemos por decir Ixs
jovenes universitarixs sobre una pandemia que
parece haber terminado?

Encerrado, acompafiado de letras,
desde la ventana describo el paisaje.

Viajando de corazén a corazén sin pagar peaje.

No son iguales los viernes sin el cuarteto,
las reuniones ni los abrazos sin el cargador en medio.

No son iguales los atardeceres sin la mascarilla que impide verlos.

Sacate el barbijo, coroname a besos.
Aislado de la felicidad, la tengo a metros.
Espero verte en otras dos semanas, desde aca te dedico estos versos.

-Poema I: Cuarentena de poesias, Rodrigo Lujan, 2020 (Ysasy et al., 2022).

Puede ser que no haya vivido lo suficiente -independiente de lo que ello signifique- y
parezca frente a ojos incautos y adultocéntricos, una aseveracion inocente cuando
expreso que la pandemia por Covid-19 fue una de las experiencias mas complejas
en mi vida. Tan dificil de olvidar como de dejar atrds. Desde los primeros minutos
gue cai en la cuenta de que tal vez no volveria a salir por meses y empecé a llorar y
extrafiar las ultimas horas que tuve de mi cotidianidad; hasta el momento en el que
hoy camino sin cubrebocas por la calle y no dejo de reencontrarme con los vestigios
de una época que en México se le puso “fin” con una fecha: 3 de mayo de 2023
(Secretaria de Salud, 2023).

Esta experiencia implicoé hacer de la pandemia una medida en el tiempo de la
humanidad, en la cual: “Antes de la pandemia... resuena como cuando unx hacia
mencion, en alguna clase o leccién, a la cronologia histérica (Antes de Cristo -
Después de Cristo), en un intento de marcar, en algun punto del tiempo, un suceso
trascendental” (Gomez, 2020). Pues lo que vivimos -y que aun inevitablemente nos
acompafa- nos enfrenté a transformaciones y problemas en lo individual como en lo
colectivo, en la pluralidad de los contextos, de realidades. Mas aun, la pandemia
supuso desde el principio una serie de experiencias contradictorias para las



juventudes que ademas de la salud, afectaron en otras dimensiones de su vida, por

casi tres afos.

El primer atajo hacia la complejidad de dichas experiencias fue el tratamiento
adultocentrista con el cual las autoridades gubernamentales, sanitarias, familiares,
laborales y docentes actuaron “[...] desconociéndolxs como sujetxs que forman
parte activa del entramado social” (Andrada, Arévalo y Gonzélez, 2020). Desde su
posicion de poder y privilegios, pasaron desapercibidas las vulnerabilidades e
implicaciones a las que se expuso a los jovenes universitarios, al exigirles en

primera instancia su confinamiento como estudiantes, con el propdsito de:

i, Salvaguardar la salud de sus comunidades y de la sociedad en general; ii.
Asegurar la continuidad de sus servicios académicos; iii. Poner a disposicion
de la sociedad sus capacidades cientificas y técnicas, y en caso necesario,
su infraestructura y equipamiento para atender los efectos de este fenémeno
epidemioldgico. (ANUIES, 2022, p. 6)

Decisién que, ademas de dar por sentado una transicion abrupta del modelo
educativo de las universidades hacia la virtualidad, discriminé sus actividades de
aquellas esenciales y no esenciales! durante la fase tres; siendo las clases las

ultimas en reactivarse con el fin de “evitar riesgos”.

Cabe recordar que las juventudes, son un sector de la poblacion que por largo
tiempo se les concibié de manera superficial como un grupo etario y homogéneo, un
estado de transicion hacia la adultez. Con el que los adultos configuran relaciones
verticales desde la dominacion a las personas jévenes; limitando su acceso a
derechos, sin considerar sus intereses y necesidades, mientras, se les estigmatiza
de conflictivos, temporales y poco relevantes en el interior de una sociedad que no

les da espacio (Andrada et al., 2020).

Desde las ciencias sociales y la antropologia, han mostrado una alternativa a dicha
conceptualizacién, comprendiendo a las juventudes, mas alla de un niamero, como
culturas heterogéneas, modeladas por emociones, conductas, actitudes,

expectativas, contextos, capitales y problematicas gestadas desde la infancia; que

! Hacen referencia directamente a las actividades laborales en la cual idealmente participa la
poblacién adulta; aunque esto no exime a juventudes universitarias que ademas se encuentren
insertos en el mercado laboral.



les provoca en respuesta una busqueda de sentido, pertenencia y resistencia a la
sociedad pensada por el grupo hegemonico de la adultez (Feixa, 1990; Mead, 1990,
Reguillo, 2010).

En el caso especifico de Latinoamérica, desde la segunda mitad del siglo XX se ha
comprendido a las juventudes como una nueva generacion de movimientos
sociales, politicos y culturales (Reguillo, 2012). En la cual los jévenes actian como
“[...] una fuente de tension entre imperativos de integracién y pulsiones de
individuacion [...]” (Hopenhayn, 2004, p. 15). Asumidos como “actores
socioculturalmente posicionados”, que destapan las diferentes crisis que se viven en
su cotidianidad desde una realidad globalizada y neoliberal; mientras buscan
transformaciones sociales desde sus propios medios de poder (Gonzéalez, 2014;
Reguillo, 2012).

Ahora, retornando a las juventudes en el contexto de la pandemia, para fines
practicos se les concibié desde la epidemiologia, como un sector de la poblacién de
bajo riesgo frente al Covid-19, por el rango de edad y poca o nula conexion hacia
comorbilidades que complicaran su salud. Sin embargo, ello no les eximio de verse
afectados al transformarse la cotidianidad por las primeras dos fases, en las que se

desarroll6 el confinamiento.

En consonancia con Vommaro (2022), la pandemia tuvo dos tipos de impacto en las

experiencias de inclusion/exclusion en las que se colocan las juventudes:

Por un lado, desde el tipo multidimensional se vieron afectadas diferentes areas de
vida en las que se desenvuelve la cotidianidad de los joévenes; algunas al mismo
tiempo, tales como la econdémica, social, politica, educativa, entre otras. Mientras,
desde la interseccionalidad, influyé en las experiencias de los actores y las
desigualdades heterogéneas a las que estan expuestos de acuerdo con su razon de
sexo, género, edad, situacién econdmica, entre otras. Las cuales no se definen
propiamente como desigualdades lineales sino como tendencias contrapuestas o
ambivalentes pues “[...] lo interesante de la desigualdad es marcar el entre, es mirar
la relacion dinamica y no enfatizar los estados fijos como la pobreza o la exclusion”
(Vommaro, 2022, p.10).



Ademas, el autor también menciona como la crisis sanitaria tuvo un efecto
catalizador que aceleré y visibilizé aquellas desigualdades persistentes que ya eran
vividas por las juventudes incluso antes de la pandemia y a su vez, aparecieron
nuevas o desigualdades emergentes, como consecuencia de las vulnerabilidades a
las que se encontraban previamente expuestos (Vommaro, 2022). Experiencias que
tuvieron pocos espacios para una escucha y acompafiamiento efectivo, al
considerarnos inermes al virus (Segu Gonzélez y Etxeberria, 2021; Vommaro,
2022).

Una de las principales dimensiones en las que se acentuaron y/o emergieron dichas
desigualdades fue en el territorio, que de acuerdo con Beltran, Villarreal y Meyer
(2022), es donde 4...] convergen relaciones de poder, ya que dicha nocion implica
identidad, relaciones e historia” (p. 90). Siendo que los atributos del territorio
escolar se desplazaron hacia otra dindmica como la casa, provocando rupturas en el

espacio, el tiempo, las interacciones.

Es importante remarcar que, el territorio habitado que es la escuela ha jugado un rol
en la sociedad diferido al de la casa, siendo un espacio en donde es posible la

configuracion de las identidades juveniles.

Por un lado, se coloca como “[...] organizadora comunitaria [...] ademas de ser un
lugar en donde escindirse de la cotidianidad de exclusiones que se reproducen en la
vida diaria, y cuyo efecto paliativo es hacer la vida mas vivible, por lo menos para
algunxs jovenes” (Rotondi y Artazo, 2022, p. 73). Ademas, en ella ocurren procesos
de socializacion -la integracion a las dinamicas del mundo adulto a través de sus
valores, normas y expectativas-, tal como de sociabilidad -la asociacion entre pares-
2 que se crean bajo los intereses y sentimientos de las juventudes estudiantiles
(Beltran et al., 2022). A su vez, la escuela brinda un valor social a quienes deciden
permanecer dentro de los margenes del sistema educativo; el cual para algunos les
proporciona otros beneficios sociales, como alimentacion, escucha por parte de

pares y/o docentes, apoyos econdmicos, etc. (Rotondi y Artazo, 2022).

2 Los pares son personas que pertenecen al mismo grupo social, en este caso, de las juventudes
como amigos, parejas y personas de confianza con las que comparten informacién, tiempo,
experiencias, sentimientos, etc. (Ysasy et al., 2022).
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Al desterritorializar a los jovenes fisicamente de las escuelas hacia la casa, se
perdieron y/o adaptaron las dindmicas de sociabilidad y se incrementd la
socializacion desde la virtualidad, ponderando el plan curricular a cumplir frente a
las experiencias sensibles de sus estudiantes. Lxs jovenes confinados en casa
tuvimos que reapropiarnos de espacios de la casa -comedores, cuartos, salas- para
beneficiar la continuidad de las actividades escolares, lo cual generé tensiones entre
los vacios y necesidades rezagadas de la educacién, frente a las experiencias y

problematicas en el hogar (Beltran et al., 2022; Diaz-Barriga, 2020; Pla, 2020).

Entre estas se pueden distinguir al menos cuatro ejes de tensiones durante la
experiencia del confinamiento (Geismar y Knox, 2020; Diaz-Barriga, 2020; PIa,
2020; Flores, 2020; INEGI, 2020; Trabajo, 2020; Gutiérrez, 2021):

1. Estrés y desgaste emocional en Ixs jovenes y sus familias por el
confinamiento y el desempefio de las actividades de cada uno.

2. La dedicacion al estudio se vio dependiente de las tecnologias con las que se
contaban para acceder a clases provocando el aumento de la desercion
escolar.

3. La escuela no era ajena al apoyo y seguimiento de la familia; pues durante el
confinamiento, las situaciones econdmicas y de violencia se volvieron el
centro de atencion para varios adolescentes; afectando considerablemente
sus oportunidades para desenvolverse en la nueva modalidad del
aprendizaje.

4. La institucion académica no se abstuvo de quitar el dedo del renglén para
sefialar cada punto que se debian cumplir de los planes curriculares, a toda
costa; mientras los estudiantes atravesaban nuevas realidades alienadas de

la propia realidad escolar.

Cabe decir que estas dificultades, ademas, se desenvolvieron en tres dimensiones
relacionales®, como mencionan Segu et al. (2021). A continuacion, describo cada

una de estas tres dimensiones:

En la dimension relacional presencial, Ixs jovenes tuvimos que ser y estar en

casa, el espacio habitado durante mas de un afo por las medidas de confinamiento.

% Se refieren a las interacciones y dinamicas llevadas de acuerdo con las propiedades de cada
contexto (Segu, Gonzéalez & Etxeberria, 2021).
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Se modificaron especialmente las rutinas, habitos, espacios compartidos, roles en la
familia, asi como la distribucion de tareas y actividades en el hogar. Se
redescubrieron los recovecos de aquello llamado “casa”, las familias, y en especial
Ixs jovenes se reencontraban después de pasar mucho tiempo en sus propios
mundos y cotidianidades. Habia dias en los que resultaba una batalla campal no

interrumpir a los otros con los que se compartian los metros bien contados.

En la dimensidn relacional remota se llevaron a cabo las experiencias virtuales,
tomando un papel protagonico la tecnologia para cuidar los vinculos socioafectivos -
con la familia, amigos, compafieros-. Distribuir y organizar su tiempo libre a través
de actividades digitales artisticas, deportivas, recreativas. Al mismo tiempo que
producian dificultades en el proceso de aprendizaje por la adaptacion repentina de
un modelo presencial a uno virtual abruptamente; o en su caso, los problemas
derivados por la falta de acceso a la tecnologia y servicios. Las salidas con las
amistades ahora se citaban en un servidor con diferentes juegos “en linea”. Algunos
NnosS conocimos MAas por mensaje, y otros tantos se hicieron completos extrafos.
Podiamos llevar conversaciones en redes sociales ajenas a la clase, o
aprovechamos para iniciar algunos hobbies mientras permanecimos “conectados”.
Poner la camara se hizo una muestra de solidaridad o imposicion. Se podia dejar de

participar con solo silenciar el micréfono.

Mientras, en la dimension relacional personal, se reflejaron emociones
contradictorias en la experiencia del confinamiento por la falta de privacidad,
aumento de convivencia con la familia, gestién de tiempo, las tensiones generadas
en las dimensiones ya mencionadas, e incertidumbre (Segu et al., 2021). Fue
cuando nos hicimos sensibles a nuestras experiencias. Nos dimos cuenta de que
probablemente no habria jamas otro tiempo en el cual podriamos compartir nuestra
entereza con la familia, amigxs o en completa soledad; conocimos el rostro del
tiempo y nos cuestionamos ¢ qué podemos hacer con él? Nos hicimos mortales para

ahora nutrirnos del significado de la resiliencia.

Una muestra del impacto del confinamiento por Covid-19 en las juventudes -por las
desigualdades y tensiones provocadas- es la encuesta titulada “La comunidad
estudiantil durante la emergencia sanitaria” (ANUIES, 2022). En este ejercicio
particip6é un total de 273 000 estudiantes universitarios mexicanos pertenecientes a
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un total de 485 instituciones privadas y publicas de educacién superior; quienes

sefialaron experiencias contrastantes en su tiempo de confinamiento y aprendizaje:*

[...] el 53.7% de ellos sefialdé menor “pérdida de tiempo” debido a que no
tuvieron que transportarse a los centros de estudio. En el mismo sentido, el
45.4% de los alumnos indicé que aprovecharon mejor el tiempo para realizar
otras actividades académicas, no obstante, el 17.2% apunté que ahora usé
su tiempo en videojuegos o redes sociales. Si bien, existe un porcentaje de
alumnos que indicé que durante el confinamiento “su experiencia de
aprendizaje mejoro al concentrarse mas” (22.5%) o “aprender mas rapido”
(11%), el 51.3% de los alumnos mencion6é que “no puede concentrarse en
sus estudios. (ANUIES, 2022, p. 53)

En la misma encuesta, 20,421 estudiantes® entre las “otras” situaciones que
vivieron, el 67.9 % describié su experiencia como algo negativo en sus vidas.
Repercutiendo, principalmente en la retencion y comprension de conocimientos, el
consumo de tiempo eclipsado por la carga de trabajos y tareas; asi como en su
deterioro emocional; ocasionado por todo lo anterior mientras no podian convivir con

sus pares para distraerse o expresarse.

A su vez, se detecté un aumento de emociones como la ansiedad, estrés, miedo,
frustracion, desesperacion, apatia, enojo, desmotivacion, entre otras, durante el
confinamiento (ANUIES, 2022). En este sentido, muchos estudiantes dejaron de ver
a las escuelas como una alternativa a sus realidades, sino como un lugar que
potencializa sus miedos e incertidumbres al “No saber cuando y como sera el
regreso a las clases y no tener certeza sobre coOmo se van a calificar esos cursos”
(Rivera, 2021).

Mientras que el otro 32.1% indicé tener beneficios econoémicos -al detentar con la
capacidad de emprender o trabajar para generar ingresos en su familia y disminuir

gastos de materiales escolares-; al mismo tiempo percibieron una mejora en su

4 De acuerdo con el informe de la encuesta, los resultados de esta pregunta son acumulados, pues
los estudiantes tuvieron la posibilidad de marcar mas de una opcién en la misma. Por ello los
porcentajes no resultan en 100%. Decidi presentar tal cual un fragmento del informe de la encuesta
sobre el andlisis de resultados, para evitar confusiones en la redaccion.

5 Se refiere al 7.1% de la poblacién que indicé la opcién de “otras” en la Tabla 33 sobre Distribucion
porcentual de las situaciones con las que mejor se identifican los alumnos de acuerdo con su
experiencia de aprendizaje durante el confinamiento (ANUIES, 2022, p. 54).
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desempefio académico -al serles la modalidad a distancia comoda y libre para ser
autodidactas- y un mayor aprovechamiento de su tiempo libre para realizar
actividades recreativas, sociales, personales (ANUIES, 2022). Demostrando que la
tecnologia -pese a fungir en parte como catalizador de vulnerabilidades frente a la
brecha de acceso- también permitiia a otros apropiarse de la virtualidad,
funcionando a las juventudes como “[...] un universo que construye un entorno de
socializacion donde Ixs jévenes crean su propia autoconciencia, se relacionan y
sienten” (Ysasy et all., 2022, p. 78).

Si bien, estas experiencias resultaron en una constante resignificacion de nuestros
contextos como jévenes -hijxs - estudiantes- hermanxs- amigxs- empleadxs, para
algunos también representaron importantes procesos de duelo: “[...] por los
proyectos perdidos, por las oportunidades que no se dieron, por una cotidianidad
que ya no es la misma” (Falavigna, Luna y Rodriguez, 2022, p. 113). Heridas que el
confinamiento habia logrado en nuestros cuerpos, mentes y relaciones, y nos
acompafaron en el resto de tiempo de la pandemia, esa a la cual llamamos “nueva

normalidad”.

Justo cuando habiamos regresado a clases hibridas® de la universidad, desde
2021, comenzo la quinta ola de contagios en el pais; acumulando 7,222,611 casos
totales y 331,030 defunciones para finales del 2022, un afio mas tarde (Secretaria
de Salud, 27 de diciembre de 2022). Ya habiamos recibido las primeras dosis de la
vacuna y aun se pedian mascarillas para entrar a los espacios cerrados; mientras
gue viajar, reunirnos, celebrar presencialmente ya no era penado por la moral.
Comencé, sin ser muy consciente de ello, mi trabajo de campo para la tesis, pues

estaba viviendo por cuenta propia el proceso de transicion.

Me vi obligada-motivada por regresar a vivir sola en San Luis Potosi, buscarme un
nuevo cuarto en renta, reencontrarme con algunas de mis amistades -pues otros
habian decidido no continuar-. Empecé a tomar el camién a las siete de la mafana
para ir a mi clase y usar cubrebocas el resto del dia porque ya no queria estar

encerrada. Extrafié a mi familia y mi casa después de convivir en el mismo lugar por

¢ Las clases hibridas se refiere a que los estudiantes tenian la opcién de asistir presencial o
virtualmente a clases, dependiendo de sus posibilidades y el riesgo epidemiol6gico.
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mas de un afo. Ir6bnicamente, ahora nos tocaba hacernos presentes por

videollamada y algunos fines de semana del semestre iba de visita.

Incluso mi cuerpo cambid: Ya no podia permanecer tanto tiempo sentada, aparecian
dolores en las piernas, en la espalda; mis ojos ahora necesitaron lentes por pasar
todo el dia en la computadora; y tenia una cicatriz en la pierna derecha, como
recordatorio de aquel estrés y ansiedad que senti en el confinamiento, al grado de

hacerme desarrollar una enfermedad autoinmune.

Mientras el cambio me atravesaba, no dejé de escuchar voces similares a las mias,
entre mis compaferxs, amigxs y desconocidxs; en la universidad, la calle y redes
sociales. Sobre la incertidumbre, los cambios en la cotidianidad y las emociones
discordantes que nos habia dejado el encierro de la pandemia y la experiencia
universitaria. Tal como sucedid con otros jévenes en Latinoamérica, pues “[...] De
repente, mis emociones encontraban alguien en quien apoyarse, alguien para
conversar y que las entendia. Alguien que sentia lo mismo” (Urtubey, 2020,

para.12).

En el eco de sus experiencias, de a poco la “nueva normalidad” se convirtié en tema
de debate.

En el mas optimistas de los casos, conforme reactivamos viejas costumbres,
tiempos y habitos, la pandemia pasaba a ser un bache en el camino que habia
costado pérdidas humanas y materiales importantes. Para otros, se establecié como
herida profunda que compartiremos colectivamente en la historia, algo de lo cual ya
no podriamos volver, aunque tuviéramos intenciones de olvidarlo. Pero ¢qué es la

normalidad y por qué deseamos desesperadamente volver a ella?

De acuerdo con una entrevista que se hizo a Rafael Mendoza, consultor y profesor
de Antropologia de los desastres, la normalidad significa lo que la gente le atribuye
al tal categoria, pues “[...] hay una estructura social y material que apoya este
funcionamiento de la sociedad, una serie de relaciones sociales, un juego cultural y
simbdlico que mantiene y reproduce estas relaciones materiales y sociales dentro

de una comunidad” (Potesta, Barrueto, Ordofiez y Villanueva, 2021, p. 38).

Esta normalidad puede ser alterada por los eventos que nos parezcan
trascendentes. En el caso de los desastres -como el profesor se refiere a la
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pandemia por Covid-19- estos acontecimientos son abruptos, inesperados; tiene
pérdidas humanas y fragmenta las instituciones sociales; ocasionando “[...] un
periodo de vacio en el cual no sabes a donde vas a ir, de incertidumbre y caos [...]

se vive como una ruptura social” (Potesta et al., 2021, p. 33).

A su vez, dicha incertidumbre frente al desastre se refiere a un estado en el que se
encuentran las personas y/o sociedades respecto al futuro y como significan sus
cotidianidades mientras se espera aquello desconocido, es decir:

[...] el futuro como algo (en principio) desconocido, donde no se sabe (0 es
imposible saber) desde el presente qué esperar, sin una pizca de certeza
sobre qué sucederq, como o cuando; y, en consecuencia, solo puede
provocar duda e indecision, tornando mas dificil para los individuos y los
conjuntos sociales actuar de un modo “correcto” o “apropiado”, con algun

sentido de orientacion”. (Visacovsky, 2019, p. 8)

Es aqui entonces en donde se asienta la controversia sobre la “nueva normalidad”.
Segun Mendoza, en todo el tiempo que se ha trabajado desde la antropologia de los
desastres, no se habia utilizado dicha categoria para referirse al futuro, como lo fue
para esta pandemia. Aunque asegura que después de pasar por las fases del
fenébmeno que representa el desastre’, el proceso de reconstruccién, post desastre
0 nueva normalidad -como ahora se refieren-, implica inexorablemente un proceso
de interrogacién a las instituciones sociales, a la colectividad y las experiencias
individuales (Potesta et al., 2021). Esta reflexion es importante, pues de aqui surge
la pregunta de ¢Qué tenemos por decir Ixs jévenes universitarixs sobre una

pandemia que parece haber terminado?

Aunque la nueva normalidad haya comenzado desde julio de 2020 -como se
explicard en los apartados posteriores-, las dudas, las experiencias, el malestar
fisico, mental y social alin prevalecen. Siendo inevitable pensar en el presente fuera

del marco de la experiencia pandémica.

" El patrén de los desastres desde la antropologia es primero la normalidad, en donde la materialidad
y las relaciones sociales se reproducen. En seguida viene la ruptura o desastre, ocasionado por la
naturaleza que cobra vidas humanas y fragmenta las instituciones sociales, enseguida, se suscita la
solidaridad, en donde la poblacién se brinda ayuda mutua por un tiempo breve, para pasar por la
desesperacion del momento. Por ultimo, ocurre la normalizacion, post desastre o nueva normalidad
la poblacién “retoma” o se “adapta” a los efectos y transformaciones producidos por la ruptura
(Potesta_et al., 2021).
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Si bien, la normalidad no es una realidad inmutable, pues existen cambios que sin
los desastres o imponderables llegan a pasar como hechos imperceptibles (Potesta
et al.,, 2021). Cuando ocurren acontecimientos abruptos como los desastres es
inevitable dejar de ver aquello que dabamos por sentado. Tal menciona la UNESCO
(como se cité en Peter Baker, 2020) al ser declarada la pandemia, “Los desastres y
las emergencias no solo arrojan luz sobre el mundo tal como es. También abren el
tejido de la normalidad. A través del agujero que se abre, vislumbramos las

posibilidades de otros mundos”.

No existe un tiempo para regresar a lo que nos era normal, ni siquiera una promesa
exacta de que al final seremos los mismos. Mas aun tenemos aquel agujero del cual
continuamos reflexionando, haciéndonos las preguntas escandalosas que
incomodan a normalidades impuestas. Siendo entonces las juventudes
universitarias un grupo social que no quita aun el dedo del renglén de la pandemia;
pues implicé una adaptacion forzada e inevitable a las pérdidas materiales, sociales

y personales.

De acuerdo con la Dra. Karla Salazar (2020) sobre la resiliencia en tiempos de
coronavirus, en un episodio del podcast Primer Movimiento, “No siempre la realidad
la tenemos que encajar en un cuadrado perfecto, tenemos que fluir con la realidad y

saber desarrollar nuestra vida en estos procesos nuevos” (min. 28:10).

Incluso ahora, cuando se trata de sefalar a la pandemia como algo en el pasado,
aun hay tiempo para hablar y reflexionar, para no olvidar ni comprometer nuestras
realidades, ya que “No hay nada escrito que diga que un desastre tenga que durar
so6lo cinco minutos y que después venga la reconstruccion” (Potesta et al., 2021, p.
39). Ademas, he de sefalar que esta experiencia tiene mas posibilidades de

repetirse que de olvidarse.

De esta suerte, mi investigacion surgid como un camino para responder a lo
desconocido, tanto en la vida en la nueva normalidad, como en el desarrollo de una

investigacion etnografica en el mismo contexto.
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e Transformaciones en el enfoque de investigacion

Tengo muy presente que las investigaciones no vienen de ningun lugar, ni se forjan
bajo un esquema de perfeccion. Sino que se gestan desde lo personal, son ductiles,
flexibles, tienen sesgos. Se van adaptando no so6lo a lo “nuevo” que Ixs
investigadorxs comienzan a ver, sino lo que los mismos colaboradores -quienes
también ponen el cuerpo, la mente y las emociones- van descubriendo de si

mismos.

Para mi caso concreto, fui una estudiante que paso la mitad de su carrera frente a
una pantalla, sin la posibilidad de aventurarse totalmente a los resquicios que
forjarian la experiencia en la investigacion. Y sin animos de justificarme, una vez
suelta por la misma academia -para buscar mi propia experiencia en la profesion-
fue dificil encontrar el camino, las preguntas, las personas y los espacios para este
estudio. HallAndome a mi misma en los primeros desatinos metodolégicos, tedricos

y practicos.

Me tomO un semestre plantear mi protocolo, y darme cuenta al final, de mi
imposibilidad por tener el control de la investigacién, siendo un desacierto muy
recurrente para muchos novatos, tener la conviccion de encontrarse exactamente

con lo que se inferia de las lecturas de teoria y el método.

En un principio mis expectativas y preguntas eran otras. Probablemente en un
intento por comprenderme a mi misma entre estas paginas, pero aun sin saber
ciertamente qué de toda la complejidad de la pandemia tenia interés por abarcar y

reflexionar desde la etnografia.

Fue asi como planteé mi investigacion desde el aprendizaje formal e informal de los
estudiantes durante la pandemia, en el cual, me inquietaba conocer cémo los
jovenes habian resignificado a la escuela desde sus experiencias en el
confinamiento; a partir de un enfoque de la antropologia de las emociones.
Problematizando para este caso, las tensiones provocadas por la universidad, al ser
des territorializada a los hogares. En mi hipoétesis planteaba la posibilidad de que los
jovenes estuvieran buscando alternativas de aprendizaje en lo no formal e informal,

para cubrir sus necesidades psicoemocionales frente a la crisis [Anexo 1].
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Propuse para el protocolo, trabajar con jovenes potosinos, entre 15 a 18 afios que
estudiasen en uno o ambos contextos de educacion formal y/o no formal, y cursaran
o hayan cursado la preparatoria. Asi como a los docentes al frente de las
actividades y grupos respectivamente. Con apoyo de entrevistas, observacion
participante y actividades de accion participativa. Sin embargo, para el siguiente y
ultimo semestre, esta propuesta tuvo que cambiar por cuestiones de tiempo, capital

social y econdémico.

No conocia muchos espacios de educacion formal y no formal, puesto que era
foranea y mi movilidad se limitaba en aquel tiempo a mis posibilidades de transporte
y seguridad. Asi como, por cuestiones econémicas, ho me era sostenible acudir a
otros municipios y/o localidades, pues perder mi renta en San Luis Potosi podria
significarme al regresar, conseguirme un lugar mas caro y con menos beneficios del

gue ya estaba pagando después del confinamiento.

Fue asi, que, por casualidad, escogi como mi primera unidad de estudio Casa
Bauen®, después de haber asistido a un conversatorio organizado por los
estudiantes de mi facultad. Consideré, al ser un espacio reducido, cercano a mi
casa, era el ideal para comenzar a desarrollar el trabajo de campo. Hice
observacion participante y entrevistas semi estructuradas grupales e individuales, a
la clase de ceramica y pintura en 6leo para adultos; entre marzo y mayo del 2022.
En los cuales, a pesar de que se encontraban jévenes entre 18 a 25 afios, no

representaban la mayoria del grupo.

Esto implico un primer problema, comenzando por la dindmica del espacio y la
diversificacibn de actores que no tenia contemplado, a su vez, el contacto se
reducia a Unicamente las clases; dada mi nula conexiébn a cualquiera de los
participantes. Ademas de que la desconfianza y dudas hacia mi misma

entorpecieron mis herramientas para dialogar e integrarme a la dinamica.

A pesar de haber generado un informe respecto a los resultados de esta
experiencia, consideré desde lo personal y por observaciones de mi director y
asesores, que podia hacer algo mas. Entonces, tomé lo que si habia reflexionado a

pesar de no dejarme satisfecha. Pues, a raiz de las conversaciones entorno a la

8 Es una casa de cultura independiente, ubicado en el barrio de San Miguelito. Se dedican a dar
talleres de diferentes técnicas artisticas.
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pandemia -sin comprender aldn la estructura de mis guiones de entrevista o
esforzarme por continuar con la siguiente pregunta- comencé a notar una reiterada
narracion respecto a la transformaciéon que habia representado no sélo en la

escuela, sino en sus propias cotidianidades.

De aqui, construi una encuesta aplicada digitalmente entre mayo y julio, a
estudiantes universitarios de la UASLP, sobre las inquietudes de I@s jévenes
respecto a su educacion después de la pandemia y uso de tiempo libre. Obtuve la
respuesta de 81 jovenes de diferentes facultades como medicina, comunicacion,
ingenieria, ciencias sociales y humanidades, psicologia, agroveterinaria, entre otras,
gue me permitieron guiar la investigacion desde sus experiencias y sentimientos en

la pandemia, dejando de lado a las instituciones y su tipo de educacion.

Pese a que los resultados tuvieron un importante impacto para replantear mi
problema, aun necesitaba un acercamiento etnogréfico, dada la naturaleza de mi
carrera. A lo cual, con esperanzas de subsanar el tiempo invertido en trabajo de
campo, me inscribi al proyecto de Jovenes en pandemia; organizado por mi propio
director de tesis para la 28° Edicion del Verano de la Ciencia de la UASLP, en junio
de 2022. Por los marcos temporales de este estudio, se decidio dirigir el campo
hacia el método cualitativo de los testimonios, siendo una herramienta como prueba

y justificacion de certezas de las propias juventudes universitarias.

A partir de la convocatoria desde mis redes sociales personales, logré entrevistar a
diez jovenes estudiantes y egresados de la UASLP en ese afio; de las facultades de
Psicologia, Derecho, Comunicacion, Ciencias sociales y Humanidades. Entre ellxs,
se encontraban amistades, conocidos y desconocidos con quienes no tardé en
sentirme identificada. Sus testimonios fueron registrados en audio y video, en los

cuales se ahondd respecto a cinco preguntas de investigacion:

1. ¢Como fue ser joven y estudiante universitarix durante la pandemia por
COVID-19?

2. ¢Cudles fueron sus aprendizajes y/o momentos mas significativos de su vida
en pandemia?

3. ¢Como impacté en Ixs jovenes y su contexto el regreso a la nueva

normalidad?
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4. ¢Como se transformo la percepcion y uso del tiempo libre a raiz de la
pandemia?

5. ¢Qué piensan sobre tu futuro?

Finalmente, para cerrar el trabajo de campo y por la extension de la redaccion de
este documento, se considerd el reencuentro con algunos de los colaboradores.
Con el fin de escucharse a si mismos, en el futuro del 2023 -un afio mas tarde del
primer acercamiento-. Permitiéndoles ahora, compartir una reflexién personal, desde
una carta a si mismos en respuesta, sobre sus significaciones de incertidumbre y
percepcién de sus propios contextos a pesar de la crisis; los cuales integré al final

de la investigacion [Anexo 2].

Por ello, desde una mirada cualitativa, exploratoria y etnografica, sera posible
vislumbrar un dialogo entre experiencias personales y colectivas de nosotrxs,
jovenes universitarios. Quienes, en su paso por uno de los desastres mas
importantes en la historia de la humanidad, se reflejan normalidades rotas en el

presente.

Mas que dar voz, este trabajo ha madurado como registro vivo de reflexividad. Que
a su vez se enfrenta a la incertidumbre, especialmente bajo una mirada
interseccional y multidimensional de las juventudes, pues “Ixs jovenes narran el
mundo desde el adentro, desde un lugar de resistencia y ruptura de las dicotomias

consagradas” (Ysasy et all., 2022, p. 85).

El texto se encuentra estructurado en tres capitulos, en los que se teje, desde lo
general a lo particular, las experiencias de vivir una pandemia como jovenes y

estudiantes universitarios.

En el primer capitulo, Covid-19: Del otro lado del mundo a la puerta de nuestras
casas, se sientan las bases contextuales para comprender qué es una pandemia y
como fue que sus consecuencias nos afectan mundialmente en lo social, politico y
econdmico. Describiendo a su vez, las estrategias locales, hasta cierto punto
improvisadas y ductiles, para enfrentarse al “bicho”, transformando la cotidianidad
desde las propias instituciones. Ademas, este apartado presenta los desbordes de
hitos en mi propia vida en pandemia, haciendo de la auto etnografia un recurso para

describir su desarrollo y principales interrogantes.



En el capitulo 2, La ruptura de la cotidianidad de las juventudes universitarias de la
UASLP por el COVID-19 funciona como la apertura a la descripcion etnogréfica
desde los testimonios de los diez estudiantes. Quienes hacen memoria respecto a
los cambios y sentimientos que les dejo el confinamiento, conformando las primeras

dos fases de la pandemia.

En el capitulo 3, ¢La nueva normalidad?: El proceso de reconstruccion para los
estudiantes universitarios de la UASLP en 2022, aborda sobre en aquel entonces el
presente de los estudiantes de dicha casa de estudios. Desde un dialogo entre
reflexion y testimonios se plantean los retos y cuestionamientos que les trajo
consigo vivir en una “nueva normalidad” y las expectativas presentes en el contexto

de incertidumbre para su propio futuro.

Finalmente, me animo a recordar que, no deberia haber razones extraordinarias
para mirar hacia los sectores vulnerados de nuestra sociedad, como son las
juventudes en su espectro como estudiantes, pues: “No necesitamos cruzar mares y
montafias para que nuestras historias sean escuchadas, porque vale la pena que
sean contadas. Porque lo que sentimos es valido. Y a veces es necesario vernos

reflejados en las experiencias de otros para sentirlo asi” (Uturbey, 2020, para. 13).

Veo entre estas paginas una posibilidad de responder a las preguntas que muchos
adultxs no hicieron a los jovenes sobre sus deseos, suefios, conflictos y
expectativas; dando por sentado su capacidad (obligatoriedad) para adaptarse a sus
recomendaciones impuestas. Ademas de resonar en mas juventudes, del presente o
el futuro, que se encuentren inconformes, que busquen otras voces como las suyas
que le den sentido a la incertidumbre que nos acecha frente a un mundo adulto y

globalizado.
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1. COVID-19: Del otro lado del mundo a la

puerta de nuestras casas

La noche del 16 de marzo del 2020, la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi

(UASLP), comunicé a través de su pagina oficial de Facebook lo siguiente:

Ante la contingencia sanitaria generada y tras haber consultado con expertos
de nuestra casa de estudios en materia de salud, se ha tomado la decision de
suspender las clases presenciales a partir de mafiana martes 17 de marzo,
las cuales se reanudaran el dia 20 de abril del presente afio en todas las
entidades académicas que conforman nuestra institucion. (UASLP, 16 de
marzo de 2020)

Adelantando asi, después del puente vacacional de primavera, las medidas
sanitarias sugeridas por la Secretaria de Salud y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para el 21 de marzo del mismo afio. Con el propdsito de combatir la
transmision de una nueva enfermedad llamada SARS-CoV-2, la cual llevaba una
semana declarada en situacion de pandemia. Medidas que, de acuerdo con el
informe anual de la UASLP del ciclo escolar 2019-2020, suspendieron las clases a

més de 41,022 estudiantes matriculados y de nuevo ingreso.

La noticia se hizo viral en las redes sociales, pues habia sorprendido a locales y la
comunidad universitaria en general, quienes desde el viernes 14 de marzo habian
sido avisados por el mismo medio que aun faltaria una semana para realizar la
suspension de actividades. La publicacién tuvo mas de tres mil reacciones de “me

” ““

gusta’,

” 13 ” 11}

me entristece”, “me asombra”, “me enoja” y “me divierte"; asi como mas de
950 comentarios, en los cuales se escribian dudas y se etiquetaban a conocidos
(UASLP, 16 de marzo de 2020).

Para aquellos estudiantes, profesores o administrativos, que esa noche del lunes
nos fuimos a dormir temprano, no nos enteramos hasta la mafiana siguiente.
Algunos se informaron de camino a la universidad por descuido, en sus coches o
autobuses; otros por la llamada de un amigo, por los comentarios de la publicacion;

0 apenas al despertar, como fue mi caso.
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Aquella mafiana, una hora antes de prepararme para asistir a clases, recibi varias
llamadas de mi novio quien habia tratado de contactarse conmigo. Lo primero que
me dijo cuando contesté cambiaria mi cotidianidad abruptamente: “Elva, llevo
marcando toda la mafiana. Preparate, regresamos hoy con mi mama a Celaya.
Ya casi vamos por ti”. Sin estar convencida, mi mama llamé minutos mas tarde,
para exigirme que empacara mis cosas, porque no sabia si iban a cancelar los
viajes en la central de autobuses o si me enfermaria en el camino. Ante el temor de
guedarme asediada sin mi familia y amigos -confinada en mi cuarto sin saber
cuando podria volver a verlos- tomé la maleta mas grande y empecé a empacar la
ropa, zapatos, libros, decoraciones, recuerdos y todo lo que podia, todo lo que

imaginaba que podria necesitar; sin una pista de cuando volveria.

Una hora después me encontraba amontonada entre las maletas y cosas
resguardadas en el coche de camino a Celaya, mientras me preocupaba por mi
examen de ese dia, los libros de la biblioteca sin entregar, la renta del mes y si
habia empacado “todo lo necesario”. Sin saber que después de cruzar la puerta de
mi casa tardaria 6 meses para darme por vencida y dejar de pagar mi cuarto en San
Luis Potosi; resignada a seguir con mis estudios a distancia, indefinidamente. El
COVID-19 como lo conocemos hoy, habia dado la vuelta al mundo en tres meses y

nos confind por mas de dos afios, pero ¢qué eray por qué nos afecto tanto?
1.1. Del brote ala pandemia

La primera vez que escuché sobre el coronavirus fue a finales de diciembre de
2019, mientras revisaba mi facebook. Era una publicacion de un cartel digital con la
palabra “coronavirus” en letras grandes, acompafiado de la imagen de una esfera
rodeada con extrafias protuberancias que hacia referencia a la apariencia del virus.
Se describia un nuevo virus que permanecia en el foco de atencién de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), por su caracter desconocido y severo en
los pacientes infectados, provenientes de una ciudad en China que jamas habia

escuchado.

Recuerdo muy bien no haberle dado mucha importancia, ni siquiera haber seguido
las noticias al respecto, pues parecia s6lo un rumor mas para esparcir panico en las

redes sociales durante la temporada de vacaciones de navidad y afio nuevo. Pero
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poco a poco, durante los primeros dos meses del 2020, aquel rumor empezé a

tratarse mas como un hecho.

Se compartia mas informacion de fuentes fidedignas como la Secretaria de Salud,
instituciones publicas, periddicos digitales u organizaciones internacionales como la
OMS. Aparecia un seguimiento intermitente respecto a la enfermedad en las
noticias, empezaba a formar parte de las conversaciones en clases, con amistades
o la familia. Fue cuando comenzamos a aprender sobre la naturaleza del virus, su
nivel de transmision y sintomas; y tal vez a pensar en la posibilidad de que llegara a

nuestras casas.

Entre aquello que comenzamos a conocer, fue que el SARS-COV-2, no era un virus®
desconocido, sino una nueva variante que pertenecia a la familia de los coronavirus
-designado asi, desde los afios sesenta, por su parecido a una “corona solar” al
observarse bajo el microscopio-. Si bien esta familia de virus ha estado presente en
la historia de nuestro planeta, fue hasta los afios noventa del siglo XX cuando se

empezo0 a estudiar porque:

A pesar de que la Medicina veterinaria los habia encontrado asociados a
plagas en varias especies aviares y de mamiferos de interés comercial, como
los cerdos, no se habia demostrado su importancia en la medicina humana.
(Roselli, 2020, p. 170)

A lo largo de los afios se fueron identificando hasta siete variantes!® de los cuales
solo dos habian sido transmitidos a los humanos provocando una epidemia; en el
caso del SARS-COV en 2003 y el MERS en 2013 (Gobierno de México, 2020;
Molano, 2020; Roselli, 2020).

Esta nueva variacion de coronavirus se habia identificado al principio del mes de
diciembre de 2019, como un brote, es decir, un aumento subito de casos de una
‘extrafia neumonia”; en veintisiete pacientes locales de la Metrépoli de Wuhan, la
capital de la provincia de Hubei, en China (Botero-Rodriguez, Franco y Gomez-

Restrepo, 2020). Dichos casos estaban conectados al mercado de mariscos de la

9 Un virus es “un agente infeccioso que sélo se reproduce en los tejidos de otros seres vivos” (Botero-
Rodriguez, Franco & Gémez-Restrepo, 2020, p.20).

10 Estos son: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, MERS-CoV, SARS-CoV y
SARS-CoV-2. (Gobierno de México, 2020; Molano, 2020; Roselli, 2020)
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ciudad industrial, que contaba con una poblacion aproximada de 11 millones de
personas, lo cual, en contraste, no representaba un signo de alarma para el sistema
de salud nacional del pais durante el resto del mes (Romero y Ordaz, 2020; Molan,
2020; McMullen, 2021).

Sin embargo, fue el 30 de diciembre de 2019, cuando, frente al continuo aumento de
casos, se decidio realizar una prueba de laboratorio para comprobar la posible

causa de las neumonias “extrafas”:

Alrededor de las 16:00 horas del 30 de diciembre, la jefa del Departamento
de Emergencias del Hospital Central de Wuhan recibi6 los resultados de una
prueba realizada por el laboratorio de secuenciacion Capital Bio Medicals en
Beijing. Mientras leia el informe sintié un sudor frio en el cuerpo, segun dijo
en una entrevista concedida posteriormente a los medios estatales chinos. En
la parte superior del informe estaban las alarmantes palabras: "SARS
CORONAVIRUS". (McMullen, 2021, 30 de diciembre de 2019: alerta de virus,
para. 1)

Este resultado provocé que, para el 31 de diciembre del mismo afio, la informacion
sobre las neumonias de causa sospechosa estuviera publicada en la Inteligencia
Epidémica a través de Fuentes Abiertas o EIOS (por sus siglas en inglés); y en el
Programa de la Sociedad Internacional para las Enfermedades Infecciosas o
ProMED, provocando que diferentes autoridades de salud de todo el mundo se

pusieran en contacto para solicitar mas informacion (McMullen, 2021; OMS, 2021).

Comenzé asi, sin saberlo y sin prestarle mucha atencion de parte del resto de la
poblacién, una cuenta regresiva en las semanas siguientes; gue marcarian el curso
del COVID-19 y su impacto en nuestras vidas al convertirse en una pandemia, a raiz

de tres factores:

El primero y mas evidente fue el desconocimiento sobre la enfermedad. Si bien se
habia dado seguimiento a los casos sospechosos, las autoridades de salud chinas
ignoraban los sintomas, los tipos de portadores y si existia posibilidad de una

transmisibilidad.
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Algunos pacientes presentaban sintomas leves o severos propios de la infeccion
respiratoria por COVID-19, los cuales iban desde una ligera tos, dolor de cabezay
fiebre, hasta causar dolor en articulaciones, dolor de garganta, escalofrios,
escurrimiento nasal y hasta pérdida del olfato y el gusto -pues la gravedad de los
sintomas varian de persona a persona y su condicion médica, aumentando el riesgo
de mortalidad o secuelas importantes, en personas con enfermedades cronicas
degenerativas, adultos mayores y mujeres embarazadas- (Molano, 2020; Rosselli,
2020; Gobierno de México, 2020). Mientras que otro sector de la poblacion sélo eran
portadoras del virus, haciendo invisible su transmision para los meédicos y
enfermeras durante el brote. Fue asi como los periodistas espafioles del periédico El

Pais, José Romero y Pablo Ordaz (2020) mencionaron que:

El mayor peligro del nuevo coronavirus radica precisamente en que la
sintomatologia de quienes lo padecen es, en ocasiones, leve o inexistente, y
esa circunstancia provoca que el enfermo pueda contagiar a otras personas

sin saberlo. (Capitulo 1, para. 11)

Se estima que las personas asintomaticas representaron entre el 40 al 45% de los
infectados (Molano, 2020). Lo cual nos permite comprender que, a pesar de tener
sb6lo 27 casos identificados hasta ese momento, habria provocado que para
diciembre ya hubieran por lo menos de 2300 a 4000 personas contagiadas sin
saberlo (McMullen, 2020).

Esto nos lleva al segundo factor, el cual se refiere a las acciones tomadas por las
autoridades sanitarias chinas e internacionales. Si bien para el 31 de diciembre de
2019 se tenia un diagnostico de laboratorio, las autoridades sanitarias de China no
“siguieron el protocolo” para dar el conocimiento del nuevo virus y las
consecuencias de la enfermedad. De acuerdo con el derecho internacional, como
refiere McMullen (2020) “[...] se estipula que los nuevos brotes de enfermedades
infecciosas de interés mundial se notifiquen a la Organizacion Mundial de la Salud
en un plazo de 24 horas” (1 de enero de 2020: Frustracion internacional, para.l).

Algo que no sucedi6 hasta terminar el mes.

Se cree que esta decision del gobierno chino e incluso omision de informacion en
los medios de comunicacion internacionales, se debia al desconocimiento y presion

gue vivia el pais en aquellos dias. Considerando que la pandemia fue el producto

27



de un mal y apresurado diagnéstico, por las autoridades sanitarias de Wuhan para
evitar el panico a nivel internacional, pues “China no cerr6 Wuhan hasta el 23 de
enero de 2020, cuando el virus ya habia dado una vuelta al mundo” (Romero y
Ordaz, 2020, Capitulo 1, para. 2).

De acuerdo con la cronologia de la respuesta de la OMS a la COVID-19 (2021), se
definié a principios de enero un equipo de apoyo para iniciar a contener el brote del
nuevo coronavirus, aunque fue mas rapido la divulgacion de su existencia -en
diferentes plataformas de control epidemiologico y redes sociales- y el mismo
contagio. ElI 9 de enero de 2020 se identificé oficialmente por las autoridades de
salud internacionales y una semana después, se habia notificado el primer caso por

coronavirus en América.

Sin embargo, otros argumentan que tuvieron una gran influencia los intereses
econdémicos y politicos -tanto del gobierno como de las autoridades internacionales-.

Llevandonos al ultimo factor: El interés del capital sobre el bienestar de la poblacion.

En el caso del autor Frank Molano, historiador ambiental desde el enfoque ecolégico
capitalista, en su libro Capitalismo y Pandemias (2020), describe las siete
pandemias mas importantes que han ocurrido en la historia de la humanidad -la
peste negra, viruela, célera, malaria, gripe espafola, VIH-Sida y el COVID-19- y
como dichas enfermedades han trascendido en la sociedad mas alla de solo un

problema de salud.

Molano presenta a la metrépoli de Wuhan como un punto nodal en la produccién
industrial y comercio internacional, provocando la sobreexplotacion de recursos,
acentuando las problematicas ambientales y sociales. Por su mismo perfil como
ciudad anfitriona de empresas multinacionales, las autoridades de salud chinas y de
la OMS, declararon hasta el 23 de enero de 2020, como describe Molano (2020),
una “drastica” cuarentena. Es decir, casi dos meses después de iniciar el brote, tres
semanas mas tarde de anunciar el conocimiento del nuevo coronavirus; lo cual
dejaria entrever un interés por proteger al capital y sufrir los menos dafios
econdmicos posibles, a costa de la salud de la poblacién. Tal como describe el
mismo autor sobre el ciclo en el que se busca disminuir el impacto de las pandemias

en el capital financiero:
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Lo anterior significa que el capitalismo financiero, caracterizado por la
hegemonia global de monopolios imperialistas que caracterizan cada una de
las dimensiones de la vida, al intensificar la mercantilizacion de la vida
social y biologica, ha llevado a un peligroso limite la vida en el planeta
[...] No es para nada casual que, en medio de una pandemia mundial,
mientras casi dos mil millones de personas ven cémo se destruyen sus
medios de vida por el hambre y el desempleo, solo en el mes de abril de
2020 los 621 multimillonarios de EU vieran incrementar su riqueza en 308 mil
millones de do6lares. (Molano, 2020, p.116-117)

Para finales de enero de 2020 se confirman casos de transmision humana del
coronavirus fuera de China (OMS, 2020), lo que provoca que la OMS declarara al
coronavirus como “[...] la epidemia como emergencia de salud publica de alcance
internacional” (Romero y Ordaz en su articulo, 2020). El virus en un mes habia
demostrado rebasar las capacidades de las autoridades internacionales de salud,
asi como las de las potencias mundiales, conformando un escenario de
incertidumbre en la narrativa de la pandemia. En dénde mas alla de la salud,

pasaria a considerarse un fenémeno social complejo:

Ese virus no solo iba a ser capaz de llevarse por delante a mas de 333.000
infectados [...] sino también de dafar la economia global, socavar el prestigio
de quienes tenian la mision de salvaguardar la salud mundial y, de paso,
incendiar la politica de paises que, como Espafia, se enfrascaron en una
disputa partidista en medio de una pandemia que nadie vio venir y nadie sabe
a ciencia cierta como combatir. (Romero y Ordaz, 2020, introduccion, para. 1)

La enfermedad no so6lo era mortal sino coyuntural, que a su vez enmarco a la
pandemia, como nombre, concepto y experiencia; mas alla de ser consecuencia de
la diseminacién de una enfermedad que afecta a la poblacion humana en diferentes
partes del mundo; apunta especialmente a sus implicaciones sociales, culturales,

econdmicas y politicas para contener -0 no- una enfermedad.

Por ello, la OMS en los ultimos afios le ha otorgado a este concepto una inclinacién
hacia lo operativo para evitar el panico en la poblacién. Tal como Rosselli (2020),
profesor del Departamento de Epidemiologia Clinica y Bioestadistica de la Pontificia
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Universidad Javeriana: “declarar una pandemia tiene implicaciones politicas, pues:
implica la afectacién de seres humanos [...] y que cumpla con un criterio de

severidad manifiesta” [..] (p. 169).

Es asi como para profundizar mas en la pandemia desde un enfoque causa y
efecto, y que permita evitar el panico en la poblacion a través de rumores y
desinformacion; se ha buscado predecir su impacto a partir de la estandarizacion de
seis fases, que no siguen un orden cronolégico ni una temporalidad exacta'!. Por
ello, las fases de desarrollo de una pandemia son etapas diferenciadas a partir de
patrones; regularidades establecidas por modelos matematicos epidemioldgicos las
cuales han funcionado desde 2009, como herramientas de planificacion de las
acciones de contencion y accidn; ademas hacer frente a una posible “infodemia”!? al

momento de ser declarada (Botero-Rodriguez et al., 2020).

Estas dependen de diferentes variables de acuerdo con el Glosario para una
pandemia: el ABC de los conceptos sobre el coronavirus, publicado en la revista
Biomédica del Instituto de Nacional de Salud, de “[...] factores genéticos y
biolégicos, el ambiente ecolégico y fisico, el comportamiento humano y demografico,
y los factores sociales, politicos y econémicos que, entre otros aspectos, influyen en
la propagacion de la enfermedad [...]” (Botero-Rodriguez et al., 2020, p.20).

Cuando aparece un nuevo virus en la poblacion se comienza a hablar de la fase de
Introduccion, para después pasar a la Transmision Localizada en donde inician
contagios localizados, rapidos y esporadicos, pero aun sin afectar
considerablemente a la poblacion. En poco tiempo, dependiendo de su velocidad de
contagio, se pasa a la fase de Amplificacion, uno de los momentos mas criticos al
haberse dispersado territorialmente, en el cual: “el agente patégeno es capaz de
transmitirse de persona a persona y causa un pico sostenido en la comunidad”
(Botero-Rodriguez et al., 2020, p.21). Después de un tiempo, comienza a decaer

este pico, en el punto de la Transmisién reducida por Inmunidad, Inmunoprofilaxis al

11 Esto se refiere a que una fase no esta exenta de repetirse o prolongarse, ni que se inicie el
proceso nuevamente al momento de descubrir una nueva variante del mismo virus que ha sido
declarado una pandemia. (Botero-Rodriguez et al., 2020)

12 se refiere a la sobreexposicion a la informacion y noticias falsas, que afectan en la estabilidad
social y emocional de las personas durante la crisis de salud (Rosselli, 2020; De Andrade y Gomez,
2021).
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reducir la via de contagio por adquirir inmunidad, como es el caso de una vacuna
después de un tiempo considerable de estudiar el comportamiento del virus (Botero-
Rodriguez et al., 2020).

Es importante resaltar que estas fases como medidas para desarrollo de las
pandemias y epidemias, soOlo funcionan para proyectar realidades mas no
asegurarlas; haciendo cada crisis pandémica un caso especifico de su contexto e
intereses. Es asi como en la percepcion del futuro, no se sabe el tiempo que tome
erradicar el virus, ni los contextos mas afectados; provocando una experiencia de
crisis a partir de la discontinuidad temporal-espacial, un punto de inflexion de

incertidumbre en lo cotidiano.

A su vez, en cada una de las fases existen criterios para decidir y accionar con el
propésito de dar seguimiento y contencion, a partir del conocimiento de la
enfermedad previa, que a su vez marca el alcance de la pandemia, aunque nunca
son completamente acertados (Botero-Rodriguez et al., 2020). Entre estos criterios
podemos encontrar la gravedad y la letalidad determinan el impacto social por la
necesidad de seguimiento y compromiso a partir del nivel de hospitalizaciones de
las personas y su riesgo de mortalidad. El segundo criterio es la historia natural de
la infeccion aludiendo “[...] al comportamiento de la infeccién sin medidas de
prevencion o tratamiento e incluye el periodo de contagio, la incubacién, y los
estadios prodrémico y clinico.” (p. 21). Por ultimo, los parametros epidemiol6gicos
determinan el tiempo necesario y velocidad para iniciar las medidas necesarias para

intervenir la magnitud de amplificacion de la enfermedad.

Un ejemplo referente a la respuesta de la OMS frente a las pandemias -como crisis
dependientes de sus propias variables sociales, econémicas, biol6gicas, politicas-
es la pandemia en el afio de 2009, cuando la OMS declaro la emergencia sanitaria
por el virus de la Influenza HIN1. Rosselli (2020) explic6 como se criticO a dicha
institucion “[...] por haber “sobreactuado” y haber exagerado la importancia de la
enfermedad” (p. 169). Cuando, en el caso de la pandemia presente por COVID-19,
se considera que ocurrio lo contrario, haciendo que el retraso de la declaratoria se
volviera en una vicisitud irreversible. Asi lo explican, como ya mencionamos, los
articulos de Romero y Ordaz (2020) y McAllen (2021), sobre los dias que marcaron

el rumbo del coronavirus. Estos autores describen como el mes de enero fue un
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momento de ambigledad por parte de diferentes instancias como la OMS vy las
autoridades sanitarias de la provincia de Wuhan y China para tan solo avisar sobre

el descubrimiento y contagio de un nuevo coronavirus.

En el caso de la pandemia por Covid-19, dichas acciones omitidas y a las cuales se
les atafie la magnitud de la crisis, asi como sus alcances en la vida cotidiana son
(Romero y Ordaz, 2020): El no restringir los viajes a China, rechazar declarar para el
24 de enero del 2020 emergencia internacional. También se extremaron
precauciones para anunciar la noticia, cuidando las palabras y las medidas
efectuadas; refiriéndose al esparcimiento gradual de la enfermedad en el mes de
febrero a marzo -pese a tener mas de 30 paises con casos de coronavirus- como
‘emergencia de salud publica de alcance internacional”’, “mayor que cualquier

ataque terrorista” y “enemigo publico numero uno”.

Llegaria mas rapido el primer caso de coronavirus a México, el 28 de febrero de
2020 antes de que las autoridades sanitarias declararan la pandemia (Direccion
epidemioldgica, 2021). Lo cual ocurrié hasta el 11 de marzo cuando la OMS
comunico que el virus ya no era sélo un problema del otro lado del mundo, sino
ahora recorria las calles y puertas de nuestras casas; reconociendo al fenémeno

cémo pandemia.

Las acciones y medidas tomadas por las autoridades fueron criticadas por las
consecuencias a largo plazo que tendria la demora de dicha declaracion, pues “La
reaccion tardia contra un coronavirus tan dafiino se paga en numero de muertos y
heridos” (Romero y Ordaz, 2020). Pero, ademas, y como hasta el momento no se
habia percibido, tiene un impacto social, econémico y politico significativo; pues la
salud habia pasado a convertirse en una bandera moral, en objetos y rutinas para
contenerla; en transformar los habitos en medidas sanitarias. En continuar con dos

realidades (una vida con y sin pandemia) en un mismo espacio.

1.2. El covicho entre nosotros: Panorama nacional y

local de la pandemia

La pandemia no habia sido igual por mucho tiempo, ni para todos. Tuvo diferentes

etapas, diferentes reacciones y condiciones. Se explicéo en matices, en eventos que
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se iban acumulando dia con dia trazando el desarrollo de la enfermedad y su

impacto en nuestras vidas cotidianas.

La secretaria de Salud, a través de la Direccion General de Epidemiologia, publico
el 27 de febrero de 2021, la primera radiografia de la pandemia en México a un afio
de su decreto. Dicha linea del tiempo abarco los primeros 407 dias de su desarrollo,
clasificados en tres fases; las cuales funcionan para explicar la pandemia en el pais
los afios siguientes. Cada etapa, contenia como factor diferenciador las medidas de
contencion de la enfermedad y las olas o curvas epidemiolégicas de contagio; que
funcionan como referencia grafica del desarrollo de la pandemia, a partir de “[...] la
acumulacion de casos en el tiempo, en un espacio determinado [...]” (USACH, 2020)
Siendo periodos en el cual la poblacién se contagia, y se hacen mencién cuando
aumentan los casos de infectados de manera exponencial (Botero-Rodriguez et al.,
2020).

1.2.1.Fase 1: Primer contacto

La fase 1 se caracteriz6 por ser un periodo de tiempo corto, en comparacion con las
demas, pues marco el primer contacto de la poblacion con la enfermedad, pero adn

sin iniciar su transmisién local.

Comienza el 28 de febrero de 2020, dos semanas antes de que la OMS declarara
en situaciéon de pandemia al mundo. A lo largo de 26 dias, se empezaron a
acumular los primeros 300 casos confirmados de coronavirus y dos defunciones en
el pais, predominando la Ciudad de México como punto de contagio. Para el 22 de
mayo de 2020, San Luis Potosi se encontraba reportando entre once y veinte casos

confirmados en esta primera fase (Gobierno de México, 2020).

De acuerdo con la mafanera!® del 12 de marzo de 2020, en el pais aln no se
cerraban fronteras, ni se restringian los espacios publicos. Las pruebas de covid-19
s6lo se aplicaban a los viajeros con procedencia de paises con transmision activa
(Secretaria de Salud, 2020). Se iniciaron las primeras medidas preventivas que

intervinieron nuestros espacios, con carteles y gel antibacterial, pegadas en las

13_as mafianeras son conferencias matutinas transmitidas, via television y canal de Youtube, en vivo.
En ellas, el presidente de la republica en curso (Andrés Manuel Lépez Obrador) y su gabinete, hacen
una revision diaria de la agenda publica del pais. Entraron en vigor al iniciar el sexenio de dicho
presidente en 2018, como una estrategia de comunicacion politica en donde “[...] el mandatario busca
establecer una relacion directa con el publico.” (Zapata, 2022, p.1).
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mamparas de los locales, supermercados, escuelas; o difundidas en redes sociales.
Advirtiéndonos la importancia del lavado de manos, la evasion de aglomeraciones,

desinfeccidn de los espacios, uso de cubrebocas, entre otras.

En poco tiempo, los estudiantes seriamos los primeros en pasar a la suspension de
actividades académicas, revestidas como un “adelanto de vacaciones de semana
santa”. Teniendo como principal objetivo preparar al resto de la poblacion para la

siguiente fase.
1.2.2. Fase 2: “Quédate en casa”

El 24 de marzo de 2020, el Gobierno de México hizo publico el inicio de la segunda
fase de la emergencia sanitaria, para reforzar las medidas de prevencion y, ademas,
implementar nuevas acciones. Fue cuando, sin saberlo, cerramos la puerta de la

casa, marcando asi el cambio abrupto de la rutina.

Ya que para abril de 2020 se registr6 un aumento escandaloso durante la misma
fase, registrando mas de 1,215 casos confirmados, 3,511 sospechosos y 29
defunciones en todo el pais, dos localizadas en el estado de San Luis Potosi
(Gobierno del estado de San Luis Potosi, 2020). El objetivo fue mitigar, con una
anticipacion de 15 dias a la fecha prevista, la diseminacién del virus en la poblacién
local, a partir de la “Jornada Nacional de Sana Distancia”, como un conjunto de
recomendaciones -paradojicamente obligatorias- aplicadas a la poblacion. Las
cuales tendrian como eje central el aislamiento, como medida modeladora de la
cotidianidad (Gobierno de México, 24 de marzo de 2020). Las mas sencillas de
implementar fueron las béasicas de la prevencion como el cubrebocas, el gel
antibacterial y la disminucién de la proximidad fisica, difundidas y habilitadas desde

la primera fase (Gobierno de México, 17 de marzo de 2020).

En mi caso, lo mas comudn en la familia fue instrumentar el ejercicio de lavado de
manos con frecuencia y si sentiamos la necesidad de estornudar lo haciamos
utilizando la técnica de etigueta. Dejamos de saludarnos de abrazo y beso; y por
fortuna, al menos en el primer afio, nunca nadie de mi familia cayé enfermo. Incluso,
en las primeras semanas, en nuestra casa comenzamos a agregar nuestras propias
medidas, como lavar cada producto que compramos en el supermercado, o el

dinero que nos daban de cambio en la tienda. Usar s6lo un par de zapatos para salir
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y regresar a cambiarnos de ropa, separandose de la que usabamos en casa. Mi
mama, de regreso del trabajo, iba directo a bafiarse. Nos pusimos cubrebocas, todo

el dia, a pesar de no salir de nuestra casa.

Por otra parte, el aislamiento se presentaba como una medida que conflictud la
manera de movernos, de habitar, de conocer, de relacionarnos con lo otro, y los
otros. Su relevancia tenia que ver con lograr que todo un pais permaneciera,
“voluntariamente” en sus casas. Promovida como una “suspensién temporal de
actividades no esenciales” -que pareceria mas definitiva por su dilatacion después
de esta fase-. La condicionante de no esencialidad era una categoria para todas
aquellas actividades a las que “no afecta de manera sustantiva a una organizacion
publica, social o privada, o a los derechos de sus usuarios" (Gobierno de México, 17
de marzo de 2020, p. 2).Por ello, cualguiera que no trabajase en un hospital, en la
produccion agraria o en la industria, nos conformamos al momento, con 26 dias en
encierro, esperando a que se controlara la emergencia sanitaria declarada en el

pais (Direccion General de epidemiologia, 2021).

En el transcurso de la fase dos, como explica Carlos Reina (2021), las noticias, las
conversaciones, las redes sociales, los pasatiempos y la impredecible espera, se
colocaron como nuestro medio principal para experimentar la segunda fase ante la
imposibilidad de salir a las calles para corroborar el avance de la pandemia. Para
México, las mafaneras dejaron de ser solo conferencias y se convirtieron en el
despertador para todo el pais. En mi casa, mi mama nos levantaba a las seis de la
mafiana con la voz del Dr. Hugo Lopez-Gatell'* repitiendo una y otra vez “Quédate
en casa”, mientras aparecia Susana Distancial® robandose el estelar; o se
demostraba el correcto lavado de manos con el tiempo de la cancion de las

mafanitas. [Imagen 1]

14 Es funcionario publico, médico de profesion y doctorado en epidemiologia, desde el 2018 es
Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud de México. Fue el principal vocero sobre el
desarrollo y medidas preventivas durante la pandemia.

15 Es un juego de palabras entre su - sana- distancia, que fue utilizada para personificar a la Jornada
Nacional de Sana Distancia de manera cémica, presentandola como heroina. Con el proposito de
reiterar a la poblacién la importancia del distanciamiento social en los primeros meses de la
pandemia (Gobierno de México, 2020).

35



Susana Distancia

Imagen 1. Susana Distancia (Perales, M., 2020)

Mis hermanas y yo en un principio tratamos de informarnos a la par de mi madre.
Pero tan solo pasaron semanas para empezar a mirarla molestas, sin emitir opinién;
a veces haciendo comentarios de burla o desinterés, o volviendo a recluirnos en el
cuarto. El discurso de los expertos, aparentemente, se volvié nuestra realidad: pues
repetia la misma informaciéon sobre ese covicho'®, como lo que haciamos para

“‘matar” el tiempo confinadas.

El problema con el aislamiento, tanto para mi como para el resto de las personas,
tenia que ver con la obligacién de estarlo. Era una experiencia compleja, a la que
las nuevas generaciones nunca nos habiamos enfrentado y que tenian en su

comprensiéon dos condiciones importantes.

Primero, el aislamiento como proceso de desterritorializacién, rompio la cotidianidad
y sus significaciones, en los espacios de la calle y el hogar. Suscitando tensién entre
las relaciones sociales de la familia y los amigos, convenciones en el ser y estar,
simbolos que marcaban el inicio, el fin y la importancia de la rutina. Tal como explica
Luisa Cortes (2021): “El retorno de tiempo completo al espacio domeéstico tensiono

los habitos familiares, el uso de las zonas comunes y el reacondicionamiento de las

16 De acuerdo con la RAE (2021) el “covicho” es un neologismo creado durante la pandemia, en la
cual se combinan las palabras: covid y bicho, utilizada principalmente por los latinoamericanos para
referirse al Sars-Cov-2 a manera de jerga. Fue utilizada por primera vez en abril del 2020 para un
espectaculo de comedia y agregada al diccionario de la RAE al afio siguiente.
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mismas, en funcion de los roles y necesidades de quienes las habitan” (p.104). El

espacio y el tiempo habian dejado de ser de nosotros, y era necesario compatrtirlo.

La casita de Infonavit que mi madre afios atras habia ampliado nos dio al menos un
cuarto para cada una, apenas pasando las vacaciones de semana santa. El cual
reconfiguramos con mucha resignacion y bajo presupuesto en dormitorio, area
descanso, cafeteria, sala de cine y aun mas salén de clases. Permitiéndonos, al

menos unas horas, sentir una diferencia al salir y vernos por fin las caras en el dia.

Sin embargo y muy a pesar de la proactividad de las familias por “continuar” en la
medida de lo posible sus propias actividades, se dependia del tamafio de la casa,
los muebles, servicios y las relaciones familiares; para mitigar la violencia de dicha
desterritorializacién, pasando entonces a percibir al aislamiento, a su vez, como
espejo de desigualdades entre la vida en confinamiento y por otra, sus

consecuencias.

A su vez, se romantizo pasar el dia en casa a través de redes sociales, comerciales
de televisién, e incluso entre los propios conocidos. Aludiendo al confinamiento
como sinénimo de tiempo libre, en donde era posible aprender, convivir y descansar
mientras se esperaba el cese de la crisis; algo que salir aparentemente nos lo
impedia (Cortes, 2021). Y aunque tuve oportunidad, desde mi propio privilegio, de
intentar bordar, dibujar mandalas, escribir, ver mis series favoritas o hacer ejercicio;
no subsanaron aquella realidad a la sombra, mucho mas violenta que el mismo

aislamiento. [Imagen 2]
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Aprovecha el tiempo disponible en casa
para realizar actividades que permitan

un afrontamiento positivo ante esta crisis
originada por el huevo coronavirus:

eEscuchar musica.
eManualidades.

eRealizar ejercicio fisico en casa.
eCantar o tocar algtin instrumento.
eEscribir.

elLeer.
eMantengamos la sana distancia.

S

www.slpcoronavirus.mx  #YoMeQuedoEnCasa

@
&'SLP
EROSPEREMOS JUNTOS

oblerno del Estado 20152021

0/ssaslp ©) @ssaslp °SSASLP
@instagram.com/ssaslp

SERVICIOS
DE SALUD

www.slp.gob.mx/ssalud
Imagen 2. Cartel de la campafia de San Luis Potosi “Yo me quedo en casa” (Servicios de salud, s.f.)

En el caso del estado de San Luis Potosi, de acuerdo con el Periédico oficial del
estado, el Plan de San Luis, se present6 El programa sectorial menos pobreza, mas
bienestar para 2022. Indic6 que, de los 2 millones 822 mil 255 habitantes, el 43.01%
de la poblacion, en 2020, se encontraba en situacion de pobreza. De acuerdo con el
CONEVAL (s.f.), se considera en este rubro cualquier persona que “[...] tiene al
menos una carencia social'’ [...] y su ingreso es insuficiente para adquirir los bienes
y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades alimentarias y no
alimentarias”. Es decir, que casi la mitad de la poblacion no tendria acceso, por lo
menos a uno de los indicadores durante la pandemia, como educacion, servicios de

salud, seguridad social, calidad de los espacios de la vivienda, entre otros.

Mientras, en el ambito de sus consecuencias del aislamiento en la segunda fase, el
empleo fue uno de los principales indicadores de impacto en la vida de miles de
familias, tras el inicio de la Jornada de Sana Distancia.

De acuerdo con los apuntes sobre el SAR-COV-2, publicados por Comision
Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR), en 2021 hubo un impacto
significativo en el mercado laboral en la poblacibn de 15 afios y mas

econdmicamente activos. Dejando sin empleo, durante la segunda fase -entre los

7 Los indicadores para medir dichas carencias sociales, de acuerdo con el CONEVAL (s.f.) se
refieren al “[...] rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y
espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda y acceso a la alimentacion [...]"
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meses de marzo y abril- a 10.5 millones de personas que trabajaban en la
informalidad, siendo afectados econémicamente negocios familiares, autoempleos,
emprendimientos en funcion de ingresos, muchos al extremo de la bancarrota. Asi
como el aumento de desempleo de 2.1 millones en trabajos formales, en algunos
casos por la imposibilidad de realizarse a la distancia (CONSAR, 2020; OIT, 2021)

De este modo, segun las reflexiones acerca del COVID-19, publicado por el Foro
Consultivo Cientifico y Tecnologico A.C. (FCCyT), “La emergencia sanitaria produjo
un nuevo sector vulnerable que no es apoyado por ninguno de los programas
sociales vigentes [...]" (2020, p.10). El cual seria insuficiente un libro para matar el

hambre o jugar juegos de mesa para pagar la renta.
1.2.3. Fase 3: Nueva normalidad

Mientras los dias transcurrian en casa, los estudiantes intentabamos salvar el
semestre a como diera lugar; adaptando el espacio, tiempo y actividades a un
aislamiento que con su magnitud abarcaba cada una de las dimensiones de nuestra
vida. Fue el 13 de mayo, dos semanas antes de concluir con la Jornada Nacional de
Sana distancia, cuando el Gobierno de México, junto con la Secretaria de Salud y la
Secretaria de Economia, nos sembraron una nueva esperanza a través del Plan
para el regreso a la nueva normalidad. Como principal estrategia para brindar

“claridad, seguridad y certidumbre” a la poblacion.

Dicho plan implicé reanudar las actividades, sociales, econémicas y escolares y
retomar aquella cotidianidad de la que nos vimos privados por un mes mientras
intentabamos privilegiar la salud y la vida (Direccion de informacion epidemioldgica,
2021). Sin embargo, su connotacion de “nueva” implicaria que la reapertura fuese

gradual, ordenada y cauta (Secretaria de Economia, 2020).

De esta manera, la fase tres a diferencia de las anteriores no tendria fechas
estimadas de conclusion, sino una supervision continua del nivel de riesgo
epidemiologico. Para un retorno seguro y exitoso, la estrategia tomaria al menos

tres etapas:

La primera de ellas partiria de la reapertura de determinados lugares en el pais.
Pues a pesar de haber iniciado la transmision local, mas de 269 municipios en 15
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estados no tuvieron ningun caso de contagio, ni sus municipios vecinos, durante la
jornada nacional. A estos municipios se les nombré como “Municipios de la
esperanza” pues serian los primeros en retornar a la prevista nueva normalidad a
través de una continuacion de cuidados preventivos para la poblacion. Por ejemplo,
fue el caso cercos sanitarios o epidemiolégicos?®, entre el 14 al 17 de mayo, para
proteger a la poblacién y su cotidianidad en el trabajo, la vida escolar, la social y
personas vulnerables. Sin perder de vista las medidas basicas de prevencion para
mantener la racha (Perez y Meza, 2020). En el caso de San Luis Potosi estos
fueron Charcas, Matehuala, Villa de la Paz, Cedral, Catorce y Vanegas (Secretaria
de Salud, 2020).

Fue el 18 de mayo, a 57 dias de la jornada de sana distancia y aun con una semana
y media mas de su continuidad, se puso en marcha el segundo momento del plan.
Dispuesto a la preparacion para la reapertura general de los espacios laborales
considerados esenciales, una limitada clasificacion que sé6lo tomaria en cuenta al
sector secundario de la economia, encargados de la construccién, mineria y fabricas

automotrices, entre otras (Secretaria de Economia, 2020).

En él, algunas empresas participaron en la implementacion del primer protocolo de
seguridad sanitaria, el cual, de acuerdo con el Dr. Lopez Gatell, durante el
comunicado técnico diario de ese mismo dia, aun tomaria tiempo para que los
mismos centros de trabajo fueran adecuados a las recomendaciones de seguridad
sanitaria: “Esto no es solamente escribir un librito y tener una guia, sino es implantar

esos protocolos” (Gobierno de México, 18 de mayo de 2020).

Por ultimo, la etapa tres para el primero de junio de 2020, tendria como fin iniciar el
proceso de retorno del resto de la poblacién -trabajadores informales, estudiantes y
actividades no esenciales- a la nueva normalidad, a través de un “Semaforo
regional”. El seméaforo regularia a la poblaciéon de acuerdo con el comportamiento
del virus en cada contexto. Su aplicacién consistia en sefialar regionalmente el nivel
de riesgo epidemiolégico en el que se encontraba la poblaciéon de acuerdo con la

alta o baja transmisibilidad del virus. Fueron cuatro colores: “[...] rojo para alerta

18 Son las acciones implementadas por autoridades sanitarias para la vigilancia, orientacion,
identificacion y seguimiento de casos sospechosos o confirmados, con el propésito de disminuir la
transmisibilidad de un virus. En cuanto al Covid-19 el seguimiento se hizo de manera telefonica.
(Pontificia Universidad Javeriana, 2021; Tecnoldgico de Monterrey, 2020)
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maxima, naranja para alerta alta, amarillo para alerta intermedia, y verde para alerta
cotidiana” (DOF, 202, p.6). Delimitando asi actividades, interacciones sociales,

rutinas en cada circunstancia [Imagen 3].
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Imagen 3. Actividades de acuerdo con el Seméforo de riesgo (Gobierno de México, p. 2020).

Para este punto, la pandemia en el pais dejaria de depender de las fechas como un
indicador de la transmision y mortalidad del virus, para ahora basarse en el
resultado del comportamiento de la gente -y en consecuencia del virus- en cada
region. Lo que no sabiamos hasta ese momento, era que la fase tres si resultaria
ser la ultima pero la més indefinida, tardando dos afios méas tarde su conclusion, en
marzo de 2023: “Cuando se levante la jornada nacional de sana distancia [...] no
piense la ciudadania que el primero de junio volvemos a la normalidad, volvemos a
todas las actividades que veniamos realizando. No va a ser asi.” (Gobierno de
México, 18 de mayo de 2020).

El éxito de la fase para retornar a la normalidad en su totalidad estaba sujeto -

ademas de un seguimiento contextualizado'® y esfuerzo colectivo de la poblacion?-

19 _Las autoridades locales ahora tendrian que brindar vigilancia y atencion a la poblacién a partir de
sus propias capacidades y condiciones-.

20 E| comportamiento y cooperacion de la poblacion influenciaria el aumento o no de los niveles de
riesgo epidemioldgico, el cual impactaria a nivel nacional mediante olas o curvas de contagio.
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al proceso de vacunacién?t en poco tiempo para desarrollar inmunidad al virus
(Gobierno de Meéxico, 2020; DOF, 2020). Siendo el principal objetivo de dicho
proceso, de acuerdo a la Politica nacional de vacunacion contra el virus SARS-
COV-2 para la prevencion de la Covid-19 en México “Disminuir la carga de
enfermedad y defunciones ocasionada por la COVID-19” (Cortés, GOmez, y Ricafo,
2020, p.12), protegiendo asi a la poblacion mas susceptible a complicaciones,
disminuir la tasa de mortalidad y hospitalizacion al momento de su contagio;

permitiendo el retorno a la normalidad econdmica y social (Cortés et al., 2020).

En el caso de México, a partir del 8 de diciembre de 2020 (192 dias de haber
iniciado la nueva normalidad) el gobierno en curso y autoridades de salud
presentaron por primera vez la estrategia de vacunacion?? del pais a implementar en
los préximos meses (Cortés et al., 2020). Se rigidé por cuatro ejes de priorizacion -
edad de las personas, comorbilidades, grupos de atencidn prioritaria Yy
comportamiento de la epidemia (Cortés et al., 2020, p.15)- para establecer las
etapas de vacunacion; las cuales dependerian esencialmente de su disponibilidad.

[Imagen 4]

Etapa 1: diciembre 2020 - Tebrero 2021

Etapa 2: febrero - mayo 2021
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21 “E| proceso de desarrollo de la vacuna contra COVID-19 es complejo, debe pasar por tres fases de
ensayos clinicos, y ser aprobada por instancias nacionales e internacionales para garantizar que
tenga un perfil correcto de eficacia y seguridad, este perfil se actualiza con la farmacovigilancia y los
estudios pos-mercadeo de la vacuna. Si bien, hay varias vacunas que se encuentran en la etapa final
de ensayos clinicos, aln se evaltan posibles riesgos. La prioridad de toda nueva vacuna es
garantizar su seguridad de uso y su eficacia y efectividad.” (Cortés et al., 2020, p.8)

22 En total se aplicaron en México cinco tipos de vacunas: Pfizer, Astra Zeneca, Sputnik V, Sinovac,
CanSino (Cortés et al., 2020).
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Imagen 4. Etapas de la estrategia de vacunacion en México (Cortés et al., 2020, p.32).

Fue hasta el 24 del mismo mes cuando la Ciudad de México, Estado de México y
Querétaro iniciaron la vacunacién en “[...] mas de dos mil 900 trabajadores de la
salud que estan en la primera linea de atencion COVID-19.” (Secretaria de Salud,
24 de diciembre de 2020). A partir de aqui se continuaria con los siguientes grupos
asignados por etapa de manera gratuita, por lo cual, las estrategias preventivas
anteriormente mencionadas aldn continuarian estrictamente en vigor hasta la etapa

final.
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2. Laruptura de la cotidianidad de las juventudes
universitarias de la UASLP por el COVID-19

En marzo de 2020, derivado por el creciente nimero de contagios y muertes por la
pandemia por COVID-19, las actividades indispensables cesaron y se mand6 a
todos a resguardarse a sus casas. Esto convirtio a la pandemia por COVID-19, en el
momento de crisis e incertidumbre més importante en el siglo XXI; por su capacidad
de irrumpir y transformar -permanentemente- la cotidianidad de millones de

personas alrededor del mundo.

Un momento historico, drastico e imprevisto, sin duda, el cual ha representado en
los ultimos dos afios una transformacion continua de las acciones de los conjuntos
sociales: Confinamiento, sana distancia, cubrebocas, aforo limitado, movilidad
limitada; diferenciar actividades entre esenciales 0 no esenciales; suspender
eventos festivos, homologar la experiencia a un solo recinto, relacionarse desde lo
digital. Todo lo anterior vino a resignificar la cotidianidad a partir de la relacion entre

el individuo y la sociedad durante la experiencia de crisis.

Después de dos afios se puede decir que la vida no es igual. Si bien, han sido
notorios los cambios titAnicos en la politica, la economia, medio ambiente, la
educacion, entre otros, aun es importante cuestionarnos el alcance de estos
cambios en lo particular de la experiencia, en la cotidianidad; aquella que se retrata

como lo esperado, normativo; un acuerdo social fragmentado por el Covid-19.

En el presente capitulo pretendo enunciar las principales transformaciones que se
vivieron en las diferentes areas de vida de las juventudes universitarias; desde sus
propios testimonios, como ejercicio para construir y memorar las experiencias de
esta poblacion en las primeras dos fases de la pandemia: La fase uno o “el primer
contacto”, en el cual Ixs jévenes narran sus pensamientos, emociones y reacciones
inmediatas frente al virus desconocido y la declaracion de la pandemia. Enseguida,
la fase dos o “Quédate en casa”, haciendo alusion al lapso prolongado e indefinido

de confinamiento; restringiendo cualquier tipo de actividad o convivencia que no
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fuera esencial en el exterior, ni con otros miembros fuera del nucleo familiar, como

parte de la “Jornada Nacional de Sana Distancia”.

2.1. Metodologia

Tal mencioné en la introduccion, la metodologia para recopilar los testimonios de
mis colaboradores pasO por una serie de adaptaciones de acuerdo con mis
posibilidades socioeconémicas como joven y estudiante universitaria fordnea. A
continuacion, describo brevemente coémo a través de las herramientas de la
encuesta y los testimonios me fue posible construir esta investigacion etnografica

sobre los jovenes en pandemia por el COVID-19.

2.1.1. Encuesta

A partir de que mi trabajo de campo no obtuviera los resultados esperados, se me
recomendd por mi director de tesis llevar a cabo una encuesta en el contexto
universitario de la UASLP, para comprender, en un primer momento, las

percepciones y experiencias de la comunidad de estudiantes sobre la pandemia.

Desarrollé el instrumento Las inquietudes de I@s jovenes respecto a su educaciéon
después de la pandemia y su uso de tiempo libre desde la plataforma virtual de
Formularios de Google?* en mayo de 2022. Con el fin de obtener un mayor alcance
y diversidad de respuestas en un menor tiempo; asi también porque la plataforma
me permiti6 generar autométicamente las gréficas de resultados conforme se
recibian las respuestas de los estudiantes entre el 2 al 16 de mayo del mismo afio.

[Imagen 5]

En total, se recibieron 81 participaciones de 58 mujeres, 22 hombres y 1 persona
gue prefirid no especificar su género, entre los 17 a 28 afos; pertenecientes de las
facultades de medicina, comunicacion, ingenieria, ciencias sociales y humanidades,

psicologia, agroveterinaria, entre otras [Tabla 1]. De los cuales, el 82.5% de se

23 Los periodos de tiempo por fase si estan registrados por la Secretaria de Salud, como ya se
explicé en el capitulo anterior, correspondiente a cada una. Sin embargo, los estudiantes no utilizan
las fechas cémo medida de tiempo, sino sus emociones; proponiendo una experiencia homogénea y
ambivalente entre ambas etapas oficiales; esto es consecuencia de que a los estudiantes se nos
confind desde la declaratoria de la pandemia, distinguiéndose de las actividades laborales.

24 Es un software gratuito para la administracion de encuestas y solo esta disponible como aplicacion
web.
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encontraban en condicion de estudiantes locales frente a los foraneos (17.5%). Por

su parte, del total de Ixs jovenes universitarixs el 55.6% soélo estudiaba en

comparacion con el 44.4 % quienes estudiaban y trabajaban.

Las inquietudes de |@s jovenes respecto
a su educacion después de la pandemia
y su uso de tiempo libre.

El formulario Las inquietudes de I@s jovenes respecto a su educacion después de la
pandemia y su uso de tiempo libre. ya no acepta respuestas.

Si consideras que se trata de un error, intenta comunicarte con el propietario del formulario.

Reanudar la recoleccion de respuestas (solo los editores de formularios pueden ver este

vinculo)

Imagen 5. Captura de pantalla de la introduccion a la encuesta (Elaboracion propia, 2022).

Geénero Hombres Mujeres Sin especificar Total

Facultad SE® | EYT® |SE| EYT SE EYT
Agronomia y veterinaria 2 1 3 1 0 0 7
Ciencias 1 0 0 1 0 0 2
Ciencias sociales y Humanidades 1 4 17 11 1 0 34
Ciencias de la Informacién 0 1 0 0 0 0 1
Ciencias de la Comunicacién 2 0 0 1 0 0 3
Ciencias Quimicas 1 0 2 0 0 0 3
Contaduria y Administracién 0 1 4 4 0 0 9
Coordlnacpn de Arte 0 0 0 1 0 0 1
Contemporaneo
Derecho 2 1 4 3 0 0 10
Economia 0 0 1 0 0 0 1
Habitat 0 2 2 1 0 0 5
Ingenieria 1 1 0 1 0 0 3
Medicina 0 1 1 0 0 0 2

Total 10 12 34 24 1 0 81

Tabla 1. Perfil de los participantes de la encuesta de acuerdo con su ocupacion (Elaboracion propia, 2022).

25 S6lo Estudia.
26 Estudia y trabaja.
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La encuesta se estructurg a partir de 4 variables: 1) ocupacién, para conocer si Ixs
jovenes sélo se dedicaban en estudiar o si ya trabajaban; lo cual permitié
comprender su 2) cotidianidad a partir de su gestion de actividades y tiempo en la
vida académica — respecto a su generacion, facultad, licenciatura, horarios y habitos
de estudio-, y en la vida laboral -profundizando en tipo de trabajo, motivaciones,
tiempo y gestion de tiempo-. Ademas, de conocer su uso de tiempo libre a partir del
tipo de actividades extracurriculares y motivaciones para participar en ellas.
Finalmente, se consideraron las 3) transformaciones mas importantes de su
cotidianidad durante la pandemia, recopilando las dificultades y emociones por el

confinamiento y las medidas de salud e higiene. [Imagen 6]

VARIABLES RUTA DE LA ENCUESTA

—m—————————

Informacion general
1.0cupacion

Sélo estudia (SE)

2. Cotidianidad Vida académica

Inquietudes sobre educacion
universitaria después de la pandemia
por COVID-19

3. Transformaciones
de la cotidianidad en
pandemia

2. Cotidianidad Uso de tiempo libre

Imagen 6. Ruta de encuesta de “Las inquietudes de I@s jovenes respecto a su educacion después de la
pandemia y su uso de tiempo libre” (Elaboracion propia, 2022).

Entre los resultados que consideré mas relevantes y nutrieron las nuevas preguntas
de investigacion para la recopilacion de testimonios, fue respecto a las
transformaciones de la cotidianidad de los jovenes en pandemia y su uso de tiempo

libre.
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En cuanto a las transformaciones de su cotidianidad, destac6 las emociones que
experimentaron durante las primeras etapas de la pandemia destacando la
frustracion (72.8%), estrés (65.4%), ansiedad (60.5%), aburrimiento (60.5%),
desinterés (58%), agotamiento (54.3%) tristeza (53.1%) y preocupacion (53.1%).%’

[Grafica 1]

¢Cudles fueron las emociones que estuvieron mas presentes durante tu experiencia como

estudiante en pandemia?

81 respuestas

Tristeza
Miedo
Frustracion
Preocupacion
Aburrimiento
Incertidumbre
Desagrado
Enojo
Desinterés
Angustia
Dolor
Vulnerabilidad
Ansiedad
Depresion
Paranoia
Estrés
Panico
Soledad
Agotamiento
Desconcierto
Impotencia
Creatividad
Alegria
Esperanza
Tranquilidad
Paciencia
Nostalgia
Empatia
Curiosidad
Asombro
Solidaridad

25 (30.9 %)

26 (32.1 %)
20 (24.7 %)

22 (27.2 %)
7 (8.6 %)
15 (18.5 %)

27 (33.3 %)
8 (9.9 %)

11 (13.6 %)
28 (34.6 %)

16 (19.8 %)
22 (27.2 %)
12 (14.8 %)
7 (8.6 %)
11 (13.6 %)
9(11.1%)
15 (18.5 %)
26 (32.1 %)
14 (17.3 %)
20 (24.7 %)
7 (8.6 %)
17 (21 %)

43 (53.1 %)

59 (72.8 %,

43 (53.1 %)

49 (60.5 %)

38 (46.9 %)

47 (58 %)

49 (60.5 %)

53 (65.4 %)

44 (54.3 %)

Creo que fueron una mez... 1(1.2%)
0 20 40 60

Gréfica 1. Emociones de Ixs estudiantes durante la pandemia (Elaboracion propia, 2022).

A su vez, los principales problemas y dificultades que tuvieron durante su
experiencia en clases en linea por el confinamiento destacaron los problemas de
concentracion (79%), nulo aprendizaje (65.4%), problemas de conexion a internet
(63%), desgaste emocional (59.3%) y burnout o agotamiento mental (54.3%).28
[Gréfica 2]

27 Datos acumulados.
28 Datos acumulados.
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Marca las dificultades y/o problemas que consideras que te enfrentaste durante las clases en linea

por el confinamiento.
81 respuestas

Considero que no aprendi
Solvencia economica
Problemas de concentracion
Saturacion de tareas

Presién de los profesores
Fechas de entrega cortas
Problemas en la conexion a...
Desinterés de los docentes
Desgaste emocional

Burn Out o agotamiento met...
Desinterés por los contenidos
No considero haber tenido di...
Creo que no tener salidas a...

53 (65.4 %)

19 (23.5 %)
64 (79 %)
32 (39.5 %)
23 (28.4 %)
23 (28.4 %)

51 (63 %)
33 (40.7 %)
48 (59.3 %)
44 (54.3 %)

37 (45.7 %)

0 20 40 60 80

Gréfica 2. Dificultades de Ixs estudiantes durante las clases en linea por la pandemia (Elaboracion propia, 2022).

En cuanto a al uso del tiempo libre, uno de los principales errores en la elaboracion
de en la encuesta fue no especificar su experiencia durante la pandemia, por lo cual,
las respuestas se asumen como parte de su cotidianidad. Entre las respuestas de
Ixs jévenes no hubo una diferencia sustancial entre quienes desarrollaban
actividades extracurriculares (50.6%) frente a los que no (49.4%). Destacando entre
las juventudes con actividades en su tiempo libre, aquellas en el ambito deportivo
(48.8%) en comparacibn con las espirituales, artisticas, académicas vy
voluntariado.?® [Gréfica 3]

:Qué tipo de actividades realizas?
41 respuestas

Espirituales
Meditacion
Artes plasticas
Artes visuales

4 (9.8 %)
5 (12.2 %)
4(9.8 %)
5(12.2 %)

Danza 2(4.9 %)
Teatro 1(2.4 %)
Canto 1(2.4 %)

Musica 1(2.4 %)

Literatura

Idiomas

Activismo

Voluntariado en asociacione...
Cursos curriculares para co...
Deportivas

Actividades manuales como...
Divulgacion de género en la...
Escritura, investigacion

10 (24.4 %)
7(17.1 %)

12 (29.3 %)
20 (48.8 %

1(2.4 %)
1(2.4 %)
1(2.4 %)

Gréfica 3. Tipo de actividades que realizan los jovenes de la UASLP (Elaboracién propia, 2022).

29 Datos acumulados.
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2.1.2. Testimonios

Tuve la posibilidad de contactar a mis colaboradores® como parte del proyecto de
investigacion que se inscribio en la convocatoria del Verano de la Ciencia en 2022.
Publiqué una convocatoria en diferentes grupos de Facebook correspondiente a sus
facultades; asi también tanto mis contactos cercanos de estudiantes y lo comparti
en Instagram3! y Whatsapp3®? (ver Imagen 5). Como resultado de la convocatoria
obtuve el interés y apoyo de seis personas conocidas con quienes ya tenia una
relacion de amistad previa a la pandemia. Mientras que s6lo me fue posible contar
con la participacion de cuatro jovenes ajenos a mi circulo cercano, a quienes tuve

oportunidad de conocerlos durante la misma entrevista.

p V4 @ ¢ 2 coicion
o) VHUMANIGAOES ~ VERANO
«CIENCIAUAsLe

Como parte del proyecto de investigacion Jévenes en pandemia para el
Verano de la Ciencia 28° Edicion de la UASLP te invitamos a contar tu
testimonio como estudiante universitario durante la pandemia.
Nuestro objetivo es documentar las experiencias de los jovenes potosinos a
través de capsulas en formato audiovisual para la reflexién y divulgacién
académica. Paraello estaremos realizando entrevistas del 22 dejunio al 8 de

julio del 2022 presencialmente, a los y las interesadas en participar.

2Como puedes participar?

Agenda tu entrevista y recibe la 9 ( ﬂ

informacion del encuentro.
100 e Firmala cartade
[ » consentimiento informado.
n

o (v |
0 Conoce las preguntas y |_F = 1 —|

recomendaciones para la -+
entrevista y estar listx. //ﬁ -\jm

Para mds informacion: @ 461173 8368 0 A294952@alumnos.uaslp.mx

Imagen 7. Convocatoria del proyecto de investigacion Jovenes en Pandemia (Elaboracion propia, junio 2022).

%0 | os actores sociales que participan en esta investigacion desde la experiencia individual de sus
testimonios.

31 Instagram es una red social que puede ser publica y privada, en la cual se producen y comparten
contenido visual como: reels o videos cortos, publicaciones (imagenes o videos visibles en el pefrfil
del usuario), historias (imagenes o videos temporales), etc.

82 Es una red social privada, en la cual s6lo los contactos registrados se pueden comunicar por
mensajeria en tiempo real y publicaciones temporales.
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Con el propésito de contrastar los cambios de la cotidianidad de los estudiantes
desde narrativas heterogéneas, durante el confinamiento y la nueva normalidad, las
entrevistas se estructuraron entorno a cinco ejes tematicos para profundizar en
significaciones de incertidumbre a raiz de su experiencia de la pandemia por el
COVID-19; de las cuales se recuperaron algunos temas abordados previamente en

la encuesta:

1) Transformaciones en la vida cotidiana por el confinamiento: Se abordé los
cambios mas importantes en su transicion al confinamiento, a partir de las

dimensiones las relaciones sociales, emociones, inquietudes, habitos, entre otras.

2) Los efectos de resiliencia frente a la crisis: Se cuestiond respecto a los
resultados de la pandemia en sus propias vidas y contexto; dirigidos especialmente
a procesos de autoconocimiento y autocuidado en los cuales se acentud a causa del

tiempo libre.

3) Impacto de la reconversion a la nueva normalidad: Se describieron la
transformacién de sus rutinas, relaciones sociales, inquietudes y emociones

después del confinamiento, siendo protagonistas las medidas sanitarias.

4) Transformaciones en percepcion y uso del tiempo libre: A raiz de la
experiencia pandémica. A lo cual, los estudiantes describieron sus actividades
extracurriculares, asi como su percepcion del tiempo en general e intenciones para

aprovecharlo, frente al no saber qué sucedera mafiana.

5) Percepciones del futuro: Se pidi6 que sintetizaran sus experiencias y
aprendizajes en un pensamiento para ellos mismos en el futuro. Permitiendo a su

vez, comprender sus preocupaciones y herramientas en el presente.

A continuacién, presento una fotografia de la pandemia a través de los testimonios
de diez estudiantes: Fernanda, Modnica, Francisco, Diana, Mariana, Danna, Diego,
Miriam, Paulina y una persona que decidi6 mantenerse en el anonimato. Algunos
hoy egresados de las facultades de Psicologia, Derecho, Comunicacion, Ciencias
sociales y Humanidades (FCSyH), que forman parte de la Universidad Autbnoma de
San Luis Potosi. Jovenes y estudiantes que durante dos afios hicieron su vida a

través de una pantalla.
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2.2. Joven(es):. Bosquejos de historias complejas

En este apartado presento una breve semblanza de cada uno de mis colaboradores

para tener nocion del contexto en el cual se desenvuelven sus particulares historias.

Fernanda®® fue de las primeras entrevistadas en
acceder a participar en la convocatoria planteada
durante el Verano de la Ciencia 2022. Ha residido
gran parte de su vida en la capital de San Luis
Potosi con su mam4, tia, hermana menor y abuelos,
aunqgue estos ultimos no viven en el mismo domicilio
gue las demas. Su papa vive y trabaja como

funcionario publico en Ciudad Valles, desde donde

les envia dinero para los gastos. Al momento de la

entrevista tenia 22 afios y estaba por concluir su sexto semestre.

Es parte de la generacién que ingresé a la universidad en 2018, no obstante,
cambi6 en su primer afio escolar de la licenciatura de Historia a la de Antropologia,

lo cual la atras6 un afio en comparacion con sus
Imagen 8. Colaboradora Fernanda, 2022. , . . .,

demas compafieros de la misma generacion.
Durante su vida como estudiante no ha tenido la necesidad de trabajar, pese a las
crisis econdmicas a las que se ha enfrentado su familia durante la pandemia. Entre
sus principales actividades e intereses esta el skincare®, salir a caminar, leer y

tomar cursos sobre temas de medio ambiente.

33 La colaboradora decidi6 usar un pseudénimo.

34 Palabra en inglés que traducida al espafiol significa “cuidado de la piel”. Este término se refiere a
las rutinas realizadas para el cuidado, tratamiento y limpieza de la piel, a través de mascarillas,
aceites, exfoliantes, cremas, entre otros productos de belleza.
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Mariana es otra de las mujeres estudiantes de
antropologia que decidi6 compartir su testimonio.
Al momento de la entrevista tenia 23 afios y estaba
concluyendo su octavo semestre de la licenciatura.
Por motivos personales y psicoemocionales,
decidié posponer su proceso para egresar junto a
otros comparfierxs, durante la pandemia por
COVID-19.

Imagen 9. Colaboradora Mariana, 2022.

Es la hija menor de su familia y aunque es
originaria del estado de Querétaro, se mudé junto a su padre a la capital potosina
cuando estudiaba la preparatoria. Tiempo después su mama también migré a San
Luis Potosi para vivir juntos. Su hermano mayor vive y trabaja en la Ciudad de
México. Lo que mas le gusta hacer durante su tiempo libre es “descansar”, que
describe como el tiempo al cual se dedica a otras actividades como el baile, bordar y
conectar con la naturaleza. Al tiempo de la pandemia, decidié auto emplearse en su
propio bazar de ropa y accesorios desde la aplicacién de Instagram; aunque en el

presente lo ha dejado de lado al no poder reinvertir por la disminucion de la venta.

Diana, en el mes de junio, cuando se realiz6 la
entrevista, concluia su Uultimo semestre de la
carrera de Antropologia a los 22 afios; en espera
de recibir su carta de pasante. A diferencia de sus
compafieras y pese a los inconvenientes de la
pandemia, decidio finalizar en el tiempo esperado
la licenciatura. Al igual que las otras entrevistadas,

no ha trabajado durante sus estudios, pues sus

Imagen 10. Colaboradora Diana, 2022.

padres continlan apoyandola econémicamente. Ha
vivido toda su vida en San Luis Potosi con su familia nuclear -papa, mama,
hermanos y hermana-, y su principal hobby en sus ratos libres es el balile,
especificamente del género de Kpop®.

35 El K-pop es un género de musica popular de Corea del Sur; el cual incluye diferentes estilos
musicales como el pop, rap, EDM, rock o R & B.
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Francisco, también estudiante de
antropologia de 22 afios, no pudo iniciar su
proceso para regresar al mismo tiempo que
Su generacion; pues no habia acreditado
todos los niveles de inglés que Ila

universidad requeria para la reinscripcion.

Nacié en la alcaldia de lIztapalapa, en la

Ciudad de México, pero durante su Imagen 11. Colaborador Francisco, 2022.
adolescencia emigré junto a su madre,

padre y hermano menor a San Luis Potosi, en donde continué estudiando. Antes de
la pandemia, tomo la decisién de quedarse a vivir sélo en la capital mientras que su
padre y hermano, con quienes vivia, se mudaron. Ingresé a trabajar en un Centro
De Atencién Telefénica mientras estudiaba para solventar sus gastos. Para €l sus
amigxs eran su mayor red de apoyo. Previo a la pandemia, ocupaba su tiempo
algunas tardes y fines de semanas para dedicarse a su musica y su banda. El
confinamiento le dio la oportunidad de acceder a varios cursos extracurriculares

para ampliar sus conocimientos con relacién a su profesion.

Miriam?® tiene una situacion particular. A diferencia de los demas participantes, a
sus 23 afios es madre soltera, y a la fecha es egresada en Administracion mientras
continla estudiando su segunda carrera, Derecho, desde 2019. Vive con sus
padres, hermano menor e hija, mientras estudia y trabaja. Se considera una persona
gue le gusta estar llena de actividades, por lo que en sus tiempos libres se dedica a
hacer defensa personal como ejercicio, ser lider del equipo de Oratoria de su

facultad; y tomar cursos extracurriculares relacionados con su carrera.

36 Decidi6 que no se utilizara su imagen para la investigacion.
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Ménica -con quien también tuve oportunidad de
entablar una amistad en plena pandemia-, egresé
de la licenciatura de Filosofia en la misma facultad;
pasé su Ultimo semestre en confinamiento vy
continué su proceso de titulacion de la misma
manera. A lo largo de su vida ha residido en San

Luis Potosi en comparfiia de su mama y no ha

tenido la necesidad de trabajar.

Imagen 12. Colaboradora Ménica, 2022.

Se considera una persona introvertida, timida y con ansiedad social, pero la
pandemia le brindé la oportunidad, segun sus palabras, de sentirse segura y
participar mas en clase desde otros medios que la hicieran sentir comoda. También
le fue posible en su tiempo libre formar parte de la colectiva Feministas
Universitarias de Zona Oriente -en quienes habia encontrado amistad vy
acompafiamiento al dejar de sentirse comoda con sus comparferos masculinos de la
carrera- y decidi6, ademas, tomar varios talleres y cursos para informarse sobre el

feminismo.

Danna, es una estudiante de séptimo semestre
en Derecho. Vive con su familia nuclear,
integrada por su papa, mama y hermanxs -a

guienes cuido6 durante el confinamiento-.

Una de sus principales preocupaciones durante

este periodo fue llegar a enfermarse -lo cual

ocurrié el primer afio de pandemia, y aunque no

Imagen 13. Colaboradora Danna, 2022.

perdié a ningun familiar, hizo que su padre se

guedara sin trabajo-. Desde el verano del 2020 empez6 a trabajar en una panaderia
para generar ingresos, sin embargo, tiempo después cambid de trabajo a uno
relacionado con su carrera, en un despacho de abogados; al cual le dedica igual de

tiempo como a la universidad. También durante este periodo no conté con dinero ni
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la posibilidad de salir para continuar con su tratamiento de ansiedad, lo cual la
derivé en depresion por seis meses, hasta llegar al grado de pensar en suicidarse.

Paulina egreso de Psicologia en plena pandemia. Vive
en una casa del Infonavit, junto a su mama, papa y
hermana menor Esmeralda, también estudiante
universitaria. Ella describe que este espacio no era
muy grande para mantener distancia o privacidad en
cuanto a sus actividades, por lo que prefiere ocuparse

todo el dia fuera de su casa.

Imagen 14. Colaboradora Paulina, 2022.

A raiz del confinamiento decidié suspender por un tiempo sus tramites para titularse
-como el servicio social- por problemas psicoldgicos derivados de la pandemia. Le
fue posible retomarlo tiempo meses mas tarde y pudo prepararse para su examen.
Empez6 a trabajar durante la pandemia en una tienda de regalos, por necesidad
econOmica en su familia y ansiedad; haciéndola sentir libre después de varios
meses. También participa activamente en la colectiva feminista FUZO?’ por parte de

la universidad, en la que menciona son una de su principal red de apoyo.

Diego, antes de la pandemia era estudiante
fordneo. Ingreso a la universidad en 2018 a la
licenciatura de Comunicacion. Por un tiempo
estuvo viviendo con el apoyo de sus padres en
San Luis Potosi, en compafia de algunos
roomies intermitentes. La pandemia lo hizo
regresar a Celaya, su ciudad natal; para

ahorrar el gasto en vista de que no terminaria

pronto el confinamiento. Fue entonces que Imagen 15. Colaborador Diego, 2022.

S’Feministas Universitarias de Zona Oriente.
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volvié a vivir con su papda, quien trabaja como gerente de Recursos Humanos, su
mam@& vendedora y miembro activo en la caja popular; y, por ultimo, su hermano

menor, quien también empezo a estudiar la universidad en este periodo.

En el curso del confinamiento, tomo sus clases virtualmente sin posibilidad de asistir
a algunas practicas presenciales que les pedian en sus materias -le resultaba un
gasto importante en el transporte por tan solo unas horas de trabajo-. Como parte
de su tiempo libre, continué participando en una Asociacion Civil que promovia la
consciencia en las juventudes en su ciudad. Ademas, inicié su propio negocio de
venta de tamales para obtener un ingreso extra. A partir de agosto de 2021, decidio
mudarse nuevamente a San Luis Potosi al ver la posibilidad de asistir a clases
hibridas; debido a sentirse rezagado en comparacion con sus compafieros.

Por ultimo, uno de los participantes decidi6 mantenerse en el anonimato®.
Actualmente, a sus 25 afios es egresado de la Licenciatura en Derecho, pasando
s6lo un semestre desde la virtualidad. Si bien decidié no especificar demasiado
sobre su vida personal, comenté que desde su egreso pudo iniciar a trabajar en un
despacho de abogados; mientras continuaba participando en sus propios proyectos
personales. Entre sus principales pasatiempos esta el jugar videojuegos y aprender

en linea sobre cualquier tema que le interese, relacionado o0 no con su carrera.

2.3. El dia eterno: la cotidianidad durante el

confinamiento

En México, 7.1 millones de jovenes de educacion superior se despidieron de sus
compafieros un viernes y no volvieron a las aulas, constituyendo una importante
migracion masiva y urgente -en aquellos primeros meses- hacia la llamada
digitalidad (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020). De este modo, la
pandemia y la experiencia del confinamiento en casa, instrumentado por las
autoridades federales, modifico la cotidianidad de levantarse de la cama, desayunar,

vestirse para hacer el recorrido hacia la escuela, convivir con los compafieros

38 Decidi6 que no se utilizara su imagen para la investigacion.
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después de clase, tomar el transporte, mirar los rostros descubiertos de las

personas que transitan por los mismos caminos.

Todas esas acciones, pasaron de ser cotidianas a prescindibles, al convertir el
hogar en el Unico espacio social de sus habitantes, de sus jovenes. Convirtiéndose
en una experiencia “dificil” porque “[...] absolutamente toda la vida cambia, y cambia
de un dia para otro. Un dia pues estas pensando en que vas a descansar en un
puente.®® Al dia siguiente estas feliz porque no vas a ir una semana, luego dos... y

después pues... son dos afios” (Entrevista a Danna, 2022).

Impactando en lo que describe una de las estudiantes, Danna, en su “ritmo de vida
agitado” al hacer obligatorio el encierro. Al cual describe una variada cantidad de

actividades en su dia a dia que involucran la convivencia y movilizacion:

[...] Todo lo sentia bien: Estaba estudiando, tenia un buen horario [...] como
qgue ya habia concretado un grupo de amigos, tenia novio [...] Y a pesar de
gue todavia era muy pronto -creo yo- ya estaba trabajando en un despacho.
Entonces pues estaba muy feliz ¢sabes? Estaba muy optimista de la vida.
(Entrevista a Danna, 2022).

Destacando entre las caracteristicas de su rutina, primero, el contar con un tiempo y
espacio diferenciados al momento de realizar sus actividades dia a dia. Y segundo,
socializar a partir de sus actividades con diferentes personas -amistades, parejas,
profesores, empleadores- de acuerdo con el espacio. Atribuyendo una percepciéon

de bienestar anterior a la pandemia.

Sin embargo, cuando el ritmo de vida se redujo a un espacio de manera obligatoria,
la idea de “ser” y “estar” en confinamiento representd para Ixs jévenes una
cancelacion inmediata de sus actividades rutinarias. Percibieron en las primeras
semanas un periodo de “vacaciones” porque solo se tenia que estar viendo a una
persona hablar a través de una pantalla; y en cuanto acababa la clase no habia
nada mas por hacer “[...] Pasaba de estar en mi sala de estar, a estar en mi sala de
estar” (Entrevista a Mdnica, 2022). Sin esta diferenciacion del espacio y tiempo, lo
anterior provoco en los estudiantes una transformacion de sus habitos de manera

significativa como dormir, comer, vestirse, transportarse, socializar, entre otros.

39 Con “puente” se refiere a un fin de semana largo que contiene uno o dos dias feriados.
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Dormir, especificamente, fue uno de los primeros habitos que transformé la nocién
del espacio y tiempo de los estudiantes, puesto que -previo a la pandemia- marcaba
el inicio y final del dia al tener la necesidad de movilizarse. Se despertaban bajo la
alarma tiempo suficiente para alistarse antes de salir, un tiempo en el cual se
contemplaba para varios el desayuno y vestirse. Asi, horas mas tarde, regresar del
"exterior" y destinar una hora en concreto para volver a la cama, y dormir, con tal de
mantener un ciclo de descanso previo a realizar todas sus actividades a la mafiana
siguiente. No obstante, durante el confinamiento, el dia iniciaba tan solo unos
minutos antes -si no es que la hora exacta- de la clase; y en algunos casos ni
siquiera comenzaba de manera continua pues aprovechaban para regresar a

dormir, lo cual limitaba las interacciones de los estudiantes y su movilidad.

En el caso del habito de vestirse, para algunos jovenes ser hizo innecesario
diferenciar entre la ropa de casa o descanso y la ropa para el exterior. Pues a raiz
del aislamiento social despertar, socializar, estudiar, trabajar, y otras actividades
podrian llevarse a cabo desde cualquier espacio de la casa a través de la
digitalidad, “[...] ya estas el cien por ciento en tu casa, y es como combinar las dos
cosas" (Entrevista a Miriam, 2022). Disminuyendo el interés por expresar su
identidad desde la ropa a la hora de realizar sus actividades, ya que en muchos
casos ni si quiera les era necesario encender sus camaras para interactuar desde

las videollamadas.

Fernanda hace una comparacion en su rutina antes y durante la pandemia, pues en
este nuevo periodo no alcanzaba a levantarse temprano antes de la clase,
desayunar y hacer sus actividades cotidianas como cuando iba a la universidad
presencialmente. Su cama, como ella lo describe, se habia convertido en su espacio

de trabajo, descanso y distraccion; era en donde pasaba el dia:

Empezaron las clases y yo era de despertarme media hora antes de que
empiece la clase, desayunar asi rapido, medio vestirme, medio arreglarme y
tomar la clase ¢no? Cuando antes yo me levantaba, desayunaba BIEN; y me
venia a la universidad. Si, y en las tardes pasaba todo el dia en mi cama y
dormia obviamente. Ahi tomaba mi clase, en las tardes ahi me la pasaba

acostada [...]. (Entrevista a Fernanda, 2022)
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El dia sin la posibilidad de salir se percibia “eterno” y se aguardaba a la noche para
desvelarse. Existia una espera continua de algo, pero sin saber de qué, ni cuando.
"Era eso, estar esperando escuchar en las noticias que habia una cura o que

realmente el virus no afectaba tanto como creiamos" (Entrevista a Paulina, 2022).

Si bien esto no era una rutina estricta, ni homogénea -pues cada experiencia de los
estudiantes entrevistados varian-, si es posible encontrar entre sus testimonios una
coincidencia: un estado de confusion frente al horario y actividad al tener que
realizar las mismas actividades previas a la pandemia en un solo espacio y tiempo.
Pese a que los estudiantes aun mantenian sus rutinas, les era dificil separar el

tiempo de la accién:

[...] no era muy claro cuando estaba en la universidad, cuando salia, cuando
dejaba de hacer tareas, lo que sea. Porque todo el tiempo era como estar en
el mismo espacio [...] con las mismas personas -en este caso con mi familia-.
Y pues no existia como tal una rutina, que, aunque fuera rutina pues al
menos fuera como mas variada ¢no? o en el exterior. (Entrevista a Mariana,
2022)

Dicha confusion provoco en los estudiantes una percepcion de “no hacer nada” que
se expresa en sentimientos de culpa; y un ciclo perpetuado del mismo. Pues los
habitos habian perdido sentido en la nueva rutina del confinamiento, desenvuelta

ahora en contextos presenciales y virtuales a la par:

[...] Me despertaba, algo asi como diez minutos antes de que empezara la
clase. A veces desayunaba antes de entrar, pero generalmente desayunaba
durante la clase [...] en cuanto terminaba, me volvia a dormir; y me volvia a
despertar para irme a trabajar. Regresaba algo asi a las 11 de la noche y me
volvia a dormir. Creo que eso también era lo que se me hacia pesado
realmente, como que no tenia ganas de hacer absolutamente nada. Y pues
animicamente si fue un golpe bien... bien fuerte [...] (Entrevista a Francisco,
2022).40

40 En la cita que se colocé de Fernanda donde describe su rutina; en un siguiente momento de la
entrevista comentd una reflexion -similar a la que hace Francisco- al describir como se sentia de
permanecer todo el tiempo en su casa. Ambos comparten una afectacion en su estado animico y en
las significaciones que le otorgaba a la realidad como una sensaciéon de “no hacer nada”. A
continuacion, presento el comentario completo: "Empezaron las clases y yo era de despertarme
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2.4. Tensiones entre la escuelay el hogar durante el

confinamiento

Como revisamos, al ser una experiencia decepcionante para algunos estudiantes el
no poder salir y accionar desde presencialidad, los habitos més convencionales en
la vida de los estudiantes -el suefio, la comida y el vestido- fueron los primeros en
ser restructurados casi de forma inmediata por los propios jovenes, a raiz de la
insercion de lo digital como Unico medio para realizar sus actividades desde el
confinamiento. Sin embargo, esta digitalizacion de la cotidianidad tension6 a su vez
las experiencias de vida entre la universidad y el hogar, al ser desterritorializada la
primera con el fin de que las actividades y expectativas del dmbito académico
continuaran casi de forma inmediata; para disminuir los estragos de la pandemia en

el desempefio de sus estudiantes.

Los jovenes comenzaron a hacer lo “mismo” como en la escuela, aunque ahora, en
un espacio limitado -su hogar-, compartido por otras personas que también
realizaban y demandaban sus propias actividades -su familia-, a través de una
computadora -su unico medio de conexion con el exterior-. Mientras universidades y
maestros estuvieron bajo presion por encontrar la manera de replicar sus
estructuras, contenidos y actividades desde la virtualidad a toda costa y con prisas,
aun cuando aquello fuera ajeno a sus realidades. Planes y contendidos que a su vez
tenian desde hace varios afios sus propios problemas y necesidades para
garantizar una educacion integral y de calidad (Diaz-Barriga, 2020; Pl&, 2020).

Lo anterior provocé un encuentro complejo entre dos contextos en los que habitaban
las juventudes universitarias -la vida escolar y la intimidad de la casa- originando
una serie de tensiones, de fuerzas opuestas entre expectativas, responsabilidades,
actividades y emociones durante la crisis pandémica (Geismar y Knox, 2020;
Gutiérrez, 2021; Flores, 2020; Diaz Barriga, 2020; Pla, 2020). Entonces, es

relevante cuestionarnos ¢ Como impactd la migracion de la escuela al hogar en la

media hora antes de que empiece la clase, desayunar asi rapido, medio vestirme, medio arreglarme
y tomar la clase ¢no? Cuando antes yo me levantaba, desayunaba BIEN; y me venia a la
universidad. Si, y en las tardes pasaba todo el dia en mi cama y dormia obviamente. Ahi tomaba mi
clase, en las tardes ahi me la pasaba acostada [...] y creo que eso tampoco me ayudé en el sentido
emocional ¢ sabes? El sentir que yo no estaba haciendo nada, y no hacer NADA; pues también como
gue fue, pues un factor que propicié que yo, pues no me deprimiera como tal pero que si me sintiera
sin ganas de hacer nada y asi."
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cotidianidad de las juventudes? ¢ Cuéles fueron los retos a los que se enfrentaron?
¢, Qué estrategias implementaron los estudiantes para resistir al tiempo de crisis e

incertidumbre?

Uno de los mayores cambios y por lo tanto de las principales tensiones que
ocurrieron en la realidad de diferentes juventudes fue verse obligados a convivir dia
tras dia, en el mismo espacio, con sus familiares. Transformando la funcion y
distribucion de los espacios, su resolucion de conflictos, las relaciones
intrafamiliares, reacciones ante la crisis, asi como las actividades del hogar. Todo
ello trajo consigo una variedad de emociones que significaron estas experiencias

como un estado de alteracion de su realidad.

Ya que la experiencia de vivir el confinamiento en familia resulté heterogénea a
partir de las implicaciones que ocasiono la desterritorializacion, para este analisis
clasificaré sus experiencias de acuerdo con las implicaciones de migracién -0 no-,
que influenciaron en sus dindmicas familiares y escolares: estudiantes locales,
estudiantes fordneos o retornantes y estudiantes migrantes. Sin embargo, estas
experiencias marcadas principalmente por la territorialidad habitada -o forzada en
habitar- no fueron excluyentes entre si. Las narrativas que a continuacion
revisaremos reflejan tensiones entre la escuela y el hogar compartidas y particulares

por el tipo de pérdida del espacio.

2.4.1. Estudiantes locales

Cuando se habla de “estudiantes que regresan a sus casas”, la primera imagen que
suele aparecer en la narrativa de la pandemia es la de los jovenes locales -en este
caso, de la capital potosina-, quienes se vieron restringidos de salir a clases para

ahora cohabitar indefinidamente con su familia.

Si bien, no se cuenta con una numeraria exacta respecto al numero de estudiantes
locales frente a los foraneos, de acuerdo con el Informe anual de la UASLP del

2020, si representaron mas del 90%*! de las solicitudes de preinscripcion a la

41 En el informe sélo es posible conocer el total de solicitudes de preinscripcion (16, 987) y aquellas
externas al estado de San Luis Potosi (1, 460). Este porcentaje elaborado por mi cuenta es so6lo una
estimacion, pues no hay indicadores detallados, ni se encuentra otra fuente directa para corroborar la
procedencia de las solicitudes; asi como tampoco respecto a la procedencia de los estudiantes
durante los afios de 2020 al 2022.
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universidad. Posiciondndose entonces, como la principal poblacion de universitarios
qgue integran a la UASLP, siendo que la institucion resulta ser su primera o Unica

opcion para continuar estudiando por cuestiones geograficas y socioecondmicas.

Lo anterior significé que en sus narrativas se destaquen cémo su cotidianidad se vio
irrumpida especialmente por limitar su tiempo y espacio a la casa, restringiendo su
movilidad por sus espacios cotidianos en la ciudad. Por tanto, las tensiones que
ocurrieron en el centro de su experiencia se vieron trastocadas desde la familiaridad
y apropiacion de espacios, personas Yy actividades; ya que han vivido

permanentemente, o0 una gran parte de sus vidas, en su ciudad.

Durante este periodo de convivencia obligatoria, los estudiantes percibieron un
incremento de su participacion en las actividades del hogar -por ejemplo, hacer de
comer, barrer, limpiar, entre otras-. Ademas, de no permitirles una diferenciacion
clara y justa de su tiempo; pues se confundia el estar en el hogar con la disposicion
para llevar a cabo estas acciones. Entre las razones, sus familiares les percibian de
vacaciones, al verlos pasar bastantes horas frente a la pantalla; omitiendo un valor

importante a sus actividades de la universidad desde lo virtual.

Esta dindmica generé en las juventudes universitarias cansancio y desgaste al estar
veinticuatro horas a disposicion de sus familias y tener que cumplir con una serie de

obligaciones hogarefias; habitando el mismo espacio, con las mismas personas:

Me sentia muy cansada y sin animos, la verdad. Fue como de... eh... pues
(se rie), no me relaciono con nadie mas que no sea mi familia. Y pues
también esa relacion constante entre personas que no estan acostumbradas
a estar todo el dia, todos los dias juntos, entonces también eso fue algo muy

desgastante. (Entrevista de Fernanda, 2022).

Sumado a ello, el confinamiento también redujo el nimero de espacios en los que
los estudiantes se sentian seguros o podrian despejarse diariamente de los

problemas que vivian al interior de sus casas, afectando su desempefio académico:

Para mi fue dificil ya no salir de mi casa, asi en términos generales, porque
yo tengo algunos problemas familiares ¢no? Entonces era dificil que ni

siquiera pudiera salir a tomar un café o algo por el estilo [...] Entonces como
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gue todo ese fendmeno se fue moviendo a lo académico. (Entrevista a
Monica, 2022)

Dos de los principales problemas familiares a los que se enfrentaron durante su
cotidianidad en el confinamiento fue su situacion econdémica y de salud, ambos
interrelacionados. "En mi casa todos estaban alteradisimos, mi papa a ver si perdia
el trabajo o no; mi mama& pues a ver si se contagia o0 no; mis hermanos no hacian
nada y yo tenia que estar al cuidado de ellos [...] fue horrible, o sea ya fue un punto
de desesperacion” (Entrevista a Danna, 2022). Pues los roles en el hogar se
redefinieron notoriamente a partir de su posibilidad de salir y aportar

econémicamente en este.

Varias familias se enfrentaron a una crisis econémica importante a causa de la
reduccién de actividades presenciales por el COVID-19 en la cual, si bien los gastos
continuaban igual, el ingreso se redujo. En algunas situaciones hasta llegaron a

perder su trabajo.

En la experiencia de Fernanda, una de las integrantes de su casa, su tia, fue
despedida: “Si me sentia culpable, digamoslo asi; porque yo decia pues mi tia dejo
de aportar, entonces pues a lo mejor yo si podria [...] pero pues a duras penas
puedo levantarme de la cama [...]". Ademas, explicO que comenzé a preocuparse
por el dinero al ver a su mama preocupada y haciendo planes para que lo que
tenian fuera suficiente todo el mes, “[...] Si me hubieran dicho, sabes qué,
despidieron a tu tia, pero yo no hubiera tenido que ver a mi mama asi [...] yo hubiera
podido seguir en una fantasia [...] pero ver a mi mama asi fue lo que me ponia de

nervios” (Entrevista a Fernanda, 2022).

Entre los testimonios encontramos estudiantes que no trabajaban y vivian con sus
padres, permaneciendo en un confinamiento ininterrumpido, mientras que quienes
proveian, por lo general, formaban parte del grupo de riesgo; el cual segun la OMS
(2022), se refiere a aquellas personas que en los inicios de la pandemia por COVID-
19 tenian mas posibilidades de enfermar gravemente al encontrarse en la tercera
edad o padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias crénicas o cancer. Sin embargo, la misma organizacion aclaré que
“Cualquier persona, de cualquier edad, puede contraer la COVID-19 y enfermar

gravemente o morir.”
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En relacion con lo anterior, ninguno de los estudiantes entrevistados especificd por
gué relacionaban a sus padres directamente con una poblacion de riesgo, mas por
el periodo inicial de la pandemia, es comprensible la preocupacion directa hacia
guienes se exponian con frecuencia a los contagios a raiz de sus actividades. Lo
gue les desencadend incertidumbre respecto a las consecuencias que traia consigo

el que ellos y su familia formaran parte de la cifra de contagios.

Los estudiantes se preocuparon por sus padres al enfermarse del virus; asi como de
ser responsables directos de contagiar al resto de los habitantes de su hogar, ya
gue podria significar, por un lado, limitar el ingreso familiar por un tiempo indefinido -
dependiendo de la gravedad de los sintomas-, y ain mas el poner en riesgo la salud
de sus seres queridos, con el temor de que el contagio concluyera en

complicaciones o la muerte.

En la experiencia de Paulina y su hermana, no trabajaron en los primeros seis
meses de la pandemia, permaneciendo en estricto confinamiento, pues sus padres
eran los Unicos que salian y mantenian a la familia; comenta: “Somos un poco
hipocondriacos" (Entrevista a Paulina, 2022). Tiempo después, entre el
confinamiento y la nueva normalidad, la familia de Paulina enfermé del virus, tres

veces; ninguna con una reaccion similar a la otra a causa de los sintomas.

En su primera vez, tuvo la suerte de ser asintomatica con episodios de fiebre y sin
gue otro de sus familiares se enfermara; un alivio en medio del aumento de
contagios y saturacion de los servicios hospitalarios. En un segundo momento,
antes de vacunarse, los sintomas en contraste le “dieron muy fuerte"; siendo esta la
ocasion en la cual decidi6 mentir a sus papas sobre su estado de salud: “Yo por no
preocupar a mis papas, pues dije, pues es una gripita. Pero realmente estaba yo en
un estado muy grave [...] me esforcé tanto para que no se dieran cuenta, que
terminaron por no darse cuenta hasta que el doctor me diagnostico COVID”
(Entrevista a Paulina, 2022). Y en la tercera ocasion -dos semanas previas a la
entrevista- le dio como una gripe que la hizo aislarse nuevamente, para evitar

contagiar a su familia y otras personas.

Otros no corrieron la misma suerte, al grado de tener adn en el presente secuelas
importantes a causa del virus. En particular, Miriam, cuando enfermd, los malestares

del virus la mermaron por completo de sus actividades a causa de los sintomas;
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principalmente por no poder respirar -una sensacion que no puede evitar tan solo al

subir las escaleras, a un afio de su contagio-.

En ese tiempo, tuvo que dejar de hacer ejercicio, ir al gimnasio, nadar, entrenar
defensa personal; haciéndola sentir como: "[...] una caida por completo de mi mundo
[...]" (Entrevista a Miriam, 2022). Ademas, menciona cOmo durante su experiencia,
sus familiares también se encontraban enfermos y lo que mas le preocupaba,
ademas de sus malestares, era advertir como varias personas dentro de sus

circulos cercanos comenzaron a fallecer por la enfermedad.

Por otro lado, la empatia de los profesores y la responsabilidad de los estudiantes
por mantener el ritmo aun pese terminar en muchos casos, postrados por el
coronavirus, fue lo que llevo a resguardarse en el apoyo de sus compafieros para

continuar estudiando.

En la situacion de Danna, quien fue la primera de su familia en enfermarse de
COVID-19 en octubre de 2020, comenta: “Aun estabamos muy espantados, ¢no?
pues apenas era el primer afio de la pandemia y todo eso [...] quise tener la
esperanza de que era influenza o algo asi; pero pos no (se rie) fue COVID”
(Entrevista a Danna, 2022). En su experiencia ni ella ni su familia se enfermaron
gravemente, aunque ella si permanecié algunos dias sin poder levantarse de la

cama tan solo para ir al bafio.

Lo mas significativo que resalta en su experiencia, fueron los gestos de solidaridad
gue mostraron sus amistades mas cercanas durante la crisis. Por esos dias debia
presentar sus examenes, a lo cual, sus amigxs se ofrecieron a hacerlos en nombre
de ella para que no se sobre esforzara, ni perdiera el semestre. Menciond que la
hicieron sentir acompafiada a la distancia durante este momento dificil;
permitiéndole conocer a las personas a su alrededor, y darse cuenta de a quienes le

importaba, incluso dentro de su propia familia:

Creo que ahi te das cuenta de las personas que estan contigo. Incluso tu
propia familia [...] bueno es entendible que tuvieran miedo y todo eso, pero
pues yo también tengo miedo ¢sabes? O sea, no creas que estoy muy feliz
contagiada. Y habia gente que aun asi se arriesgaba por ti, pues wow, era
increible. (Entrevista a Danna, 2022)
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Por ello, las realidades en las que los estudiantes locales habitaban -como
enfermar, encontrarse en duelo; las tareas en el hogar, los despidos, y
problematicas entre los familiares- durante el aislamiento estricto e ininterrumpido,
se enfrentaron simultAneamente a la propia realidad de las universidades que

trataban de salvar los semestres a través de la digitalidad.

Existian expectativas divergentes para el abrupto proceso de adaptaciéon a la
experiencia educativa durante el confinamiento. Mientras los jovenes eran
estudiantes adaptandose a las nuevas dinamicas y retos educativos; a su vez
también eran jovenes enfrentados a sus propias problematicas heterogéneas -en el
amor, amistad, tiempo libre, suefos, incertidumbre, entre otras-. Por otro lado, las

autoridades educativas les demandaban la resolucion a sus propias exigencias:

[...] fue un choque tanto para nosotros, alumnos, alumnas, como para el
profesorado. Porque pues, nos encontrdbamos en una nueva forma ¢,no? [...]
Entonces si fue, pues un poco ir averiguando qué hacer o qué no hacer,

como mucho a base de prueba y error. (Entrevista a Mariana, 2022)

Durante este proceso de descubrirse en una situacién abrupta y obligatoria, el
espacio continué cobrando relevancia para confrontar las realidades de ser

estudiante en casa.

Por su parte, las aulas se han constituido como aquellos espacios intencionados
para el aprendizaje. Un punto de reunion, por lo menos, entre estudiantes y
maestros para dialogar, verse las caras, sentirse presentes mientras se recorre el
conocimiento. Puede ser, segun sus condiciones y la de sus habitantes, un espacio
social que hace sentir seguros a sus asistentes; un lugar de otras tensiones, una
solucion, un momento inmersivo. Probablemente el mejor sitio para no depender de
la tecnologia pues de viva voz se puede escuchar y preguntar. Caracteristicas que,
en la esquina de una mesa, en un escritorio improvisado de cajas 0 cajones, 0 sobre
el colchon de la cama, no se pueden encontrar. Fue una realidad para millones de
estudiantes e improvisar sus propias aulas para mantener por lo menos la intencion,
seguir escuchando y aprender. En sus palabras, una experiencia “agotadora”, que
implic6 enfrentarse a los diferentes momentos de sus vidas, carencias,

preocupaciones, suefios a través de una computadora.
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Para Paulina, a lo largo de su ultimo semestre como universitaria le resultd ‘“triste”.
Ademés de enfrentarse a la ausencia de sus compafieros de la carrera, sin
posibilidades de cerrar una etapa en su vida; a través de rituales de graduacion y
reconocimiento. Tenia que seguir cursando las clases en linea, a la par que su
hermana, en la misma habitacion de no mas de cinco por cinco metros cuadrados,

“mi casa es de infonavit, una casa de mufiecas" (Entrevista a Paulina, 2022).

Las clases, proyectos, tareas se pensaron desde la satisfaccion ideal de las
necesidades de comodidad; acceso a internet, salud fisica y mental, herramientas
tecnoldgicas, solvencia econémica; para obtener un asequible desempefio de sus
actividades académicas desde un lugar remoto y sin interrupciones. Quienes
lograron cubrir estas necesidades aun en medio de una situacion inesperada,
consideraron su experiencia, dentro de lo que se podia, favorable. Pues aun cuando
no podian asistir a las aulas, todavia poseian una oportunidad para no dar aquel

tiempo por perdido.

Desde la percepcién de Diana -quien se encontraba en la mitad de su licenciatura
cuando ocurrié la crisis- su tiempo como estudiante fue “bueno”; al tener a su
alcance las facilidades necesarias para continuar estudiando: "[...] tenia las
herramientas como el internet, una computadora y creo que lo aproveché. Porque
me era mas sencillo por ejemplo las lecturas y ya no estaba tanto en traslados
¢no?" (Entrevista a Diana, 2022). Ademas, expresdé como lo que mas le agradaba

de la modalidad en linea era la disposicién de la informacion al alcance de un clic.

Sin embargo, aun resalta cdmo, pese a tener lo necesario para tomar las clases,
seguia sin ser lo mismo; ni satisfacian por completo los otros sentidos y

complicaciones de ser estudiante:

No se compara con las clases presenciales [...] es mucho mas dinamico y
puedo aprender mucho mas en el sentido de que estoy mas despierta y en
clases virtuales divagaba muchisimo. Comprendia porque buscaba los
temas, pero si, eh no, me distraia mucho. Y en clases presenciales, siento
gue se siente mas, primero el compafierismo y creo que ese es un elemento

muy importante porque no te sientes sola. (Entrevista a Diana, 2022)
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Mientras en las primeras semanas, aun discurria una sensacion de “descanso” al
cruzarse el confinamiento de los estudiantes con las vacaciones por Semana
Santa*?, al momento de concluir los jovenes se percataron de un aumento

considerable en la carga de trabajo por parte de sus universidades:

Fue como un proceso muy extrafio. Al principio tuve sentimientos de alegria 'y
liberacion de estrés, porque pensaba que era solamente vacaciones y ya
cuando empezaron las clases en modalidad virtual, me dije: va a ser un
desempeiio de trabajo un poco mas ligero y cosas por el estilo. Pero después

siento que se fue agraviando como las cosas. (Entrevista a Monica, 2022)

Al contrario de lo que los estudiantes creian, los proyectos y tareas se convirtieron
en el sindbnimo de clase, un medio de los profesores para “demostrar”’ si seguian
estudiando. Mdnica pas6 de no tener tareas a realizar una variedad de trabajos y
utilizar diferentes plataformas para darle seguimiento a sus materias, algo que no se
hacia anteriormente en su licenciatura (Filosofia); mientras se enfrentaba a sus

propias circunstancias y sentires:

[...] fue extrafio porque yo tenia que lidiar con mis sentimientos. De sentirme
pues agobiada en general; y con problemas en la casa y al final yo tenia
siempre que estar cumpliendo los trabajos [...] y si no cumplia, no habia
manera de demostrarle al docente que si estaba rindiendo. (Entrevista a
Ménica, 2022)

En consecuencia, en varios casos, ser estudiante se habia reducido Unicamente a
un numero; alguien que solo a través de conectarse y las calificaciones de las
actividades encargadas, se hacia presente en la universidad. Una experiencia
‘pesada” que, a la larga, y cOmo repetitivamente se va resaltando, no permitia a los
estudiantes terminar de ajustarse a una serie de escenarios contradictorios y

complicados.

Al igual que en la experiencia de Monica, los docentes de Fernanda aprovecharon

en aumentar las cargas de trabajo. Por consiguiente, ella solo se conectaba a la

42 Semana Santa o0 Semana de Pascua se refiere a la celebracion cristiana en la que se conmemora
la resurreccién de Jesucristo. En la tradicién comprende un periodo de siete dias, en el cual se da
descanso y periodo vacacional a trabajadores formales y escuelas. En el caso de las Gltimas, este
periodo vacacional se extiende siete dias mas (PENSIONISSSTE, 2017)
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plataforma para que le tomaran su asistencia. Entre sus principales motivos era que
sus profesores solo se dedicaban a hablar, resultando inevitable quedarse dormida
y de "milagro” se levantaba justo al finalizar la clase. En un principio, le preocup6
coémo la iban a calificar en su primer semestre durante la cuarentena, pero después

solo pensaba "como sea". A continuacion, recupero un fragmento de su testimonio:

Pues yo estaba acostumbrada a venir a la universidad y estar con mis
amigos; y platicar con ellos, y todo eso. Entonces de repente pues eso se
corta, pero pues en teoria sigo teniendo clases. Entonces senti que se
hicieron mas pesadas. Y luego afiadamosle profesores que, pues no sé [...]
aprovechando que estabamos en nuestras casas o algo asi; nos encargaron
mas tareas, nos encargaron mas lecturas, nos encargaron mas de todo.

Entonces pues también... Eso no ayudd. (Entrevista a Fernanda, 2022)

Aungue los estudiantes tenian que adaptarse a sus contextos durante el
confinamiento, la universidad, por otro lado, trataba de mantener el mismo ritmo y
tiempo de actividades. En otro caso, el de Paulina, la universidad en un inicio pedia
gue se replicaran las horas de clase como si estuvieran en presencial, lo cual a
veces extendia su tiempo de estudio a todo el dia frente a la computadora,

convirtiendo en una experiencia "cansada, agotadora” fisica y emocionalmente.

Continuando, si bien las experiencias en cada uno de los estudiantes variaron
dependiendo de las realidades a las que se enfrentaban dentro y fuera de sus
hogares, lo cierto fue que el “hacer lo mismo, pero desde la virtualidad”, ocurrié un
indudable -mas no admitido- impacto en el rendimiento académico de las juventudes
universitarias. Entre los principales problemas mencionaron la falta de

concentracion, desinterés y el aprendizaje ausente.

En relacion con la falta de concentracion, se debia a los multiples distractores a los
gue cada estudiante se enfrentaba en sus propias circunstancias: el ruido de otras
personas realizando sus propias actividades, las posibilidades de utilizar las redes
sociales desde la computadora o el celular, o0 ambos; dormir, comer, entre muchos
otros. Y especialmente en las experiencias de Mdnica, no buscé reclamarse por ello

después de vivirlo:
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[...] Al final el tiempo dentro de la universidad formaba parte de mi horario
académico. Y ahora era distinto, porque si tenia una clase a las 7:00 de la
mafiana, probablemente yo me despertaba a las 6:55 ¢no? Entonces, eso
afectd, creo, un poco, en mi rendimiento de poner atencion a las clases. Si
bien tenia herramientas que me ayudaban mas, pues, era obvio que muchas
veces no iba a poner atencion. Porque me despertaba super temprano, o mi
mama estaba haciendo ruido con la licuadora ¢no? Entonces no podia poner
atencion, simplemente tenia la facilidad de no poner atencion; simplemente
dar mi asistencia [...] Y por mas que yo misma tomara esas decisiones, pues
no es algo que voy a cuestionarme y decir que ‘estuvo mal’ y que al dia de
hoy me hubiera gustado quizas aprovechar mas el contenido de las clases.
(Entrevista a Monica, 2022)

Conjuntamente, aunque para muchos se volvié, por un tiempo, un habito
despertarse, encender el computador y entrar a clase para decir “presente” mientras
dejaban suficiente volumen para solo “escuchar” al profesor. Se desencadend un
importante desinterés por continuar “aprendiendo” -aun cuando sus calificaciones
aludian a un eficiente rendimiento-. Entre las principales reflexiones, aluden
sentimientos de hartazgo y pérdida de sentido a sus propios escenarios al

encontrarse a un incierto encierro, que no tenia fecha proxima para detenerse:

El quinto semestre, las clases en linea que ya estaban mejor; bueno pues...
Tolerables [...] Ya cuando entré a sexto semestre, que fue en enero de 2021,
si hubo un punto en el que yo estaba increiblemente desesperada de la vida.
O sea, ya estaba harta de estar encerrada; como que ya no les encontraba
mucho sentido a las cosas [...] La escuela, pues lo puedo decir que tuve
buenas calificaciones, pero... no sé nada...absolutamente no sé mucho de lo
gue paso en estos dos afos; me siento mucho en ceros porgue pos no, ni los
maestros ni yo teniamos como que interés en la carrera. (Entrevista a Danna,
2022)

Asimismo, tanto la falta de concentracion como el desinterés del estudiantado
comenzé a vislumbrar un “aprendizaje ausente”, en el cual las y los jovenes
remarcaban ‘no estar aprendiendo nada” durante el periodo del confinamiento. En

muchos casos, llegaban a omitirse temas, procesos, herramientas, que aun las
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autoridades universitarias no tenian la menor de las ideas de continuar ensefiando -

efectivamente- a sus estudiantes, pues requerian de su completa presencia fisica.

Entre los testimonios, uno de los estudiantes de Derecho -quien decidié permanecer
en el anonimato-, afirmé coémo en el transcurso de sus dos ultimos semestres de la
carrera, las clases en linea le hicieron pasar un momento dificil; pues en ese tiempo
iba a aprender los procesos del tribunal antes de iniciarse en su mundo laboral, por
lo que reflexiona: "Si yo estuviera estudiando la carrera de medicina, digamos que
fueron los periodos en donde me iban a ensefar a hacer cirugia” (Entrevista a
estudiante anénimo, 2022). Sin embargo, esto no lo inquietd por mucho tiempo.
Tuvo la ventaja de iniciar a trabajar con otros abogados, quienes continuaban
ensefiandoles ahora desde la practica.

Como se reflexiona en este apartado, las tensiones en la experiencia de las
juventudes universitarias locales se detonaron particularmente en el contexto de
lugares y circunstancias familiares. ElI cambio principal fue el aumentar la
convivencia con los familiares, apropiarse e improvisar los espacios para cumplir
sus propias necesidades mientras eran jovenes y estudiantes con problemas,
suefos, sentires. Mientras habitaron solo unos metros de todos los espacios que
antes de la pandemia pertenecian a su cotidianidad. Lo cual, a su vez tuvo multiples
contrastes, por sus herramientas, privilegios, vulnerabilidades, que cada uno

ejemplifica desde su propia experiencia.

Sin embargo, esto no hace una exclusion intencional ni determinante de los otros
contextos a los que se enfrentaron otros estudiantes a raiz de su movilidad. A
continuacién, presentaremos, entonces, algunos cambios en las narrativas de

aquellas juventudes en las que el principal problema fue regresar a su casa.

2.4.2. Estudiantes retornantes

Los estudiantes retornantes se componen de dos condiciones. Por un lado, hacen
alusion a su foraneidad, es decir, antes de la pandemia migraron, en este caso, a la
ciudad de San Luis Potosi, para acceder a estudios de educaciéon superior en la
UASLP. Obteniendo una doble residencia, en la cual habitan su espacio local y

migratorio intermitentemente. En tanto, por la pandemia, comenzaron a reconocerse
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en calidad de retornantes, al desplazarse en la mayoria de los casos de manera
obligatoria hacia sus hogares de procedencia (Potesta et al, 2021).

Los estudiantes foraneos o retornantes de la UASLP, antes de la pandemia,
formaban parte de un sector reducido de la poblacion total de universitarios. Siendo
tan solo en el 2020 el 8.6% del total de solicitudes de preinscripcion, provenientes
del extranjero, municipios y/o localidades en el interior del estado de San Luis
Potosi; asi como otras entidades del pais (UASLP, 2020). Entre las principales
motivaciones para migrar a la capital potosina, se pueden mencionar la diversidad
de la oferta educativa y/o la ausencia de dichas oportunidades académicas en sus

propias localidades de procedencia.

Migrar les ha implicado, en muchos casos, vivir por cuenta propia, contar con becas
0 con apoyo de sus familiares, aunque esto no significa que no regresen
intermitentemente a sus localidades; especialmente durante el periodo vacacional y
dias feriados. Por lo general, rentan cuartos o casas, en los que su cotidianidad se
acompafa de roomies -personas con quienes cohabitan cuando no estan en la
universidad; algunos también estudiantes foraneos, de carreras afines o no- en

compafiia de algun familiar residente, o solos.

El estilo de vida que lleva cada estudiante foraneo varia de su lugar de procedencia,
contexto social y econémico. Sus experiencias, limitaciones y oportunidades se ven
influenciadas por su capital social, econémico, cultural; los cuales a su vez impactan
durante sus procesos de lo que reconocen como ‘independencia”. Si bien, la
comunidad puede tener narrativas heterogéneas de su experiencia como foraneos
durante el confinamiento, se resaltan tres caracteristicas importantes que los ubica
en la categoria de retornantes: (1) reencontrarse nuevamente con la vida doméstica
en compafia de sus familias, (2) trasladar sus estudios a la virtualidad, y (3) una

pausa a su autonomia, como a continuacion revisaremos (Potesta A., et al, 2021).

En funcién al reencuentro con sus familias y espacios domésticos, se vio
fuertemente influenciada por la necesidad, obligatoriedad y/o eleccion de mudarse,
de nuevo, ahora de regreso con sus familias nucleares; mientras continuaban su
vida como estudiantes desde la virtualidad. Provocando una importante coyuntura

entre dos dinamicas frecuentadas durante su experiencia- la vida foranea y la vida
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familiar- concretadas en el mismo espacio; siendo el sentido de autonomia e

independencia uno de los principales factores de tension.

Entre los diez estudiantes que accedieron a compartir su testimonio, Diego fue el
unico retornante. Antes de iniciar la universidad vivio en la ciudad de Celaya,
Guanajuato, durante su infancia y adolescencia. A los 18 afios, decidié migrar a la
capital de San Luis Potosi para estudiar la carrera de Comunicacion en la UASLP,
con el apoyo econdmico de sus padres, por lo que no tenia la necesidad de trabajar.

Durante los afios previos a la pandemia, compartié su departamento con diferentes
roomies y ademas empezo a hacerse cargo de si mismo. Despertaba por su cuenta,
realizaba los quehaceres del hogar por iniciativa propia; administraba su tiempo y su
dinero a partir de las necesidades e intereses que iban surgiendo durante su paso

como estudiante. A continuacion, recupero un fragmento de su testimonio:

Yo ya estaba tomando mi rumbo, mi propia cotidianidad aca [...] tomar en
cuenta que tengo que despertarme y hacer todo por mi propia cuenta [...] no
necesitaba de mi mama, de mi papa que me levantaran, que me hicieran de
desayunar o de comer [...] yo ya estaba aplicando una rutina en la que yo [...]

me agendaba y dependia de mi mismo. (Entrevista a Diego, 2022)

Sin embargo, apenas iniciaba su cuarto semestre cuando tuvo que enfrentarse a un
cambio importante en su cotidianidad, pues continuaba en su proceso de “valerse
por si solo”. En el transcurso de la entrevista comentd su experiencia de regreso a
su lugar de origen, Celaya. Entre las principales razones para esta decision -
tomada por sus padres, su Unica fuente de ingresos y apoyo durante la crisis-, fue la
de reducir los gastos en transporte, utiles, renta, comida, “[...] sobre todo porque
San Luis es mas caro que Celaya" (Entrevista a Diego, 2022). Lo cual lo llevé a un

considerable retorno hacia la dependencia, algo que percibié como “no muy bueno.”

Estuvo en confinamiento principalmente con su madre y hermano menor; ya que su
papa preferia trabajar la mayor parte del dia aislado en su oficina en vez de hacer
home office. En sus palabras fue una experiencia frustrante, “[...] porque cuando
estoy en mi casa usualmente mi mama es la que se pone a decirnos que hagamos
cosas como limpiar la casa [...] arreglar cosas, hacernos de comer [...]". Reflexiona

sobre el principal conflicto, el cual no era llevar a cabo estas actividades, sino
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hacerlas bajo la demanda de alguien mas, originaria de una relacion de poder en
donde la exigencia inhibi6 su iniciativa “[...] era algo similar a lo que hacia aca, pero
yo lo hacia bajo mis propios horarios y aca era cuando mi mama queria que lo

hiciera” (Entrevista a Diego, 2022).

No obstante, conforme pasaba el tiempo en confinamiento, se presentd una
oportunidad de entendimiento entre él y su mama, pues la posibilidad de tomar sus
clases en linea permiti®6 que ella atestiguara sus actividades escolares.
Permitiéndole comprenderlo en su papel como estudiante, algo que nunca habia

podido ver, pues no estaba en su salon de clases.

En contraste, la experiencia de ser estudiante fordneo desde la virtualidad tuvo
diferentes repercusiones sobre él y su paso por la licenciatura. Principalmente un
aumento en su desinterés por la universidad. Explicé que desde un inicio no veia el
estudio como algo significativo en su vida porque consideraba que lo que aprendia

fuera de esta era mas importante que las clases:

Bueno pues, ser joven y estudiante en la pandemia fue algo que se me hizo
algo chistoso porque mucha gente decia que...quisiera...estudiar desde casa,
y cuando ya estan estudiando desde casa ya no lo quieren tener. Asi que,
ese no creo que fue mi caso, porque nunca me hubiera gustado estudiar
desde casa. Emm, ¢qué mas? Pues me acuerdo de que era muy... Si de por
si no me importaba la escuela, en este momento menos [...] No me importaba
porque pues realmente no creia que fuera algo que, pues que iba a ser
significativo en mi vida. Porque sentia yo que lo estaba aprendiendo afuera
era mas importante que lo que estaba aprendiendo en la escuela. Y habia
materias que si me importaban, que si estaban interesantes. Pero en su
mayoria los maestros siento que no hacian que me atraparan 0 que me

[lamaran la atencion [...]. (Entrevista a Diego, 2022)

Recuerda que al inicio de la pandemia las vacaciones de semana santa se
alargaron, hasta dos meses porque la aplicacion escolar Teams aun era "algo
nuevo" tanto para €l como para sus profesores; por o que no se mantenian muy en
contacto mientras se adaptaban a la nueva modalidad. Para esto, los profesores
utilizaban otras plataformas para enviar y recibir tareas. Pone de ejemplo, a uno de

sus profesores de quien consideraba que era muy dinamico en su clase, hasta
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emocionar a sus alumnos. A partir del confinamiento el mismo “bajé de energia”, lo
que Diego considera hizo las clases aburridas, siendo el Unico objetivo el de

entregar tareas mas que captar la atencion de los estudiantes.

Se reconoce a si mismo en las narrativas de algunos de sus compafieros de
carrera, quienes -al igual que él- empezaron a sentir un “sin sentido” a la escuela, de
su propia licenciatura frente a su constante desmotivacion por las clases. Pero
mantenia la esperanza -en el afio y medio de confinamiento- de que sus materias,
con el tiempo, serian mas practicas; y a partir de ahi, buscaria su camino laboral,

aunqgue esta expectativa no se cumplié.

La escuela se habia convertido en un espacio de obligatoriedad en el que se asistia
ma&s por compromiso que por gusto. Como respuesta a las clases en linea, encontré

una motivacion fuera del marco escolar:

[...] aprendia en un grupo de concientizacion juvenil [...] ahi una gran parte
gue le sacaba juguito [...] entonces como era mas practico que tedrico, en
este caso la escuela era mas tedrica. Eh... pues podia sacar ahi mejor
provecho [...] y también porque en internet me solia poner temas, como por
ejemplo podcast que me llamaban mucho la atencién. Los reflexionaba y a
final de cuentas eran casi los mismos temas que veia en la escuela
(Entrevista a Diego, 2022).

Si bien, asistir a clases virtuales desde su hogar local no resulté en una experiencia
coémoda por el desinterés y la basqueda por otros espacios para aprender desde lo
practico; otro problema comenzO a visibilizarse en sus vivencias: comenzd a
compararse con sus compafieros al ver, a través de las redes sociales, los

proyectos que realizaban a pesar de la pandemia.

Su principal punto de comparacién era la seguridad que percibia de sus
comparieros respecto a sus intereses en la licenciatura -algo que él, a la distancia
de la dinamica universitaria, continuaba descubriendo-. Fue asi como las
expectativas de su desarrollo y aprendizaje se vieron interrumpidas por la abrupta
realidad de tener que hacer su vida, aprender y superarse en condiciones

diferentes, paraddjicamente ajenas a su experiencia virtual como estudiante.
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Aprendia en clases, mas en su lugar de origen, él consideraba una desventaja de

oportunidades para crecer y descubrirse en su licenciatura.

[...] yo veia los trabajos de otros compafieros y veia que si los hacian muy
bien. También fue cémo: ¢por qué no puedo hacer cosas que ellos estan
haciendo muy padres? Entonces me llegué a comparar mucho con ellos [...]
Entonces estas personas que hacian los proyectos audiovisuales bien
chingones, pues, ellos... este, pos si estuvieron siempre con la mente de que
iban a llegar a hacer eso y que harian esto y aca. ¢Y cémo lo hicieron? No
sé. Me acuerdo de que ellos se metieron mucho a festivales, concursos,
convocatorias de eso audiovisual. Entonces yo creo que de ahi agarraron
callo. Y en cambio... Yo intenté meterme a una convocatoria, pero... ya
estando en Celaya, pues no conocia a alguien de mi edad que estuviera
interesado en eso, MAs que una persona -y esa persona apenas estaba
entrando a la universidad- entonces, también no estaba tan experimentado
como lo hubiera tenido con mis otros compafieros [...]. (Entrevista a Diego,
2022)

Ademas de auto percibirse excluido de la comunidad, proyectos, experiencias, al
verse reducidas a una pantalla; tampoco le fue posible asistir a las mismas practicas
de sus materias, pues ya no vivia en la ciudad. Afectando en su aprendizaje de
nuevas herramientas profesionales al no tener la oportunidad de realizar las mismas
actividades y tareas que sus comparieros, desde una modalidad hibrida. Asistir a la
universidad para las practicas, tramites, se habia convertido ahora en una situacion
extraordinaria y costosa. Situacién que le fue indiferente a uno de sus profesores,
quien pese a conocer la situacion, asigné su evaluacion final a un 8; el cual pese a
ser una calificacion aprobatoria, no demostraba las habilidades aprendidas por

Diego durante la clase.

Como se observa en este apartado, ser estudiante retornante ademas de
experimentar el sin sentido de las clases, la cohabitacion con su familia, la
transformacion de habitos entre otras tensiones previamente mencionadas en las
experiencias de los estudiantes locales. Se distinguieron por experimentar la
pandemia desde una doble residencia, que les coloco en contextos ambivalentes y
paradojicos: Los jovenes continuaban sus vidas, sus estudios, desde la distancia
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mientras se reencontraban con antiguas probleméticas y responsabilidades en el
reencuentro con sus familias; siendo el foco de tension la independencia. También
se resaltan una falta de sentido de pertenencia a la universidad y desvinculacion en
las relaciones sociales con sus compafieros, al no encontrarse en los mismos

contextos y oportunidades por su condicion de movilidad.

2.4.3. Estudiantes migrantes

Asi como se presentd una necesidad importante de estudiantes foraneos por
retornar a sus ciudades o localidades de procedencia, también aparecieron jovenes
locales de la capital potosina con la oportunidad -u obligacion- de migrar a un nuevo
lugar. Confrontados con el aislamiento no solo de las personas, sino también de
sus espacios cotidianos, mientras continuaban sus estudios en linea, en muchos
casos no tenian la posibilidad de conocer y apropiarse de los nuevos espacios por

las medidas de distanciamiento social.

Esta fue la experiencia de Francisco, estudiante de antropologia, quien ya llevaba
varios meses viviendo por su cuenta en la capital potosina. No obstante, durante el
tiempo de la pandemia, drasticamente se vio obligado a regresar a vivir con su papa
en otro estado, lo cual le implico vivir en confinamiento bajo una nueva dinamica
familiar -como en el caso de los estudiantes retornantes- y encontrandose en un
lugar desconocido. Es asi como su cotidianidad se habia convertido en una serie de
tensiones entre sus propias expectativas sobre la duracién de la pandemia, el
desconcierto de un nuevo lugar, nuevas personas; la auto imposiciéon de las
medidas sanitarias frente al desinterés de su familia y la poblacion de aquel, su
nuevo lugar de residencia. Todo mientras seguia siendo estudiante en medio de la

crisis pandémica:

Pues al principio fue una situacion bien desconcertante, porque al igual que
todos no tenia la menor idea de qué estaba pasando. Yo, pues, me veia
regresando aqui en dos semanas esperando a que todo funcionara... pues
igual que cuando nos fuimos. Que la cosa no fuera tan grave. Y pues justo
fue ahi cuando me fui a casa de mi papa, porque justo se juntd con las
vacaciones y él tenia poco de haberse ido a otro estado. Entonces queria que

fuera a verlo. Y pues fue un cambio bien grande en mi rutina, porque... Pasé
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de estar ya bien acostumbrado a estar viviendo solo aqui en San Luis, a pues
a ver a mis amigos todos los dias en las mafanas; a de repente tener una
dinAmica completamente diferente en la que vivia en otro lugar, que no
estaba acostumbrado. Y al... al aislamiento mas que nada. Fue una... pues
creo que fue algo un poco mas autoimpuesto; porque alla en donde yo
estaba, era un lugar en la costa en Jalisco, pues no era algo que les
resultaba tan prioritario. Pero pues yo trataba de cuidarme lo mas que pude.
Y pues era, era complejo. Igual llegd un momento en el que empecé a salir a
hacer cosas alla, porque después de todo pasé varios meses. Y también fue
como una situacion que me desconcertd, porque es un lugar en donde no
conocia a nadie, mas que a mi familia. Y la dinamica con ellos después de un

rato se volvio extrafia. (Entrevista a Francisco, 2022)

Pese a sus continuos intentos por “acostumbrarse” a aquella nueva realidad,
finalmente tomd una decision arriesgada con el propésito de retornar a su antigua
rutina -viviendo solo- ain en condiciones de pandemia: "Usé como pretexto eso, que
ya habiamos vuelto a clases y pues tenia que regresar [...] no sé por qué no
sospecharon que no era cierto, pero, puedo vivir con ello" (Entrevista a Francisco,
2022).

La idea de regresar parecia una alternativa razonable frente al aislamiento y un
deseo por la independencia que tenia al vivir solo en San Luis Potosi. Tenia la
expectativa de estar otra vez con sus amigxs como cuando iba presencialmente a la
universidad. Sin embargo, al regresar, no fue asi, pues el periodo de permanecer en
casa aun era ambiguo; obligandole a aprender a vivir en completa soledad, sin ver y

estar con nadie mas que €l mismo, y todo lo que ello le implicé.

Francisco, a diferencia de otros estudiantes locales y foraneos, ademas de
enfrentarse por un periodo prolongado a las dinamicas y tensiones de la vida en
familia; también lo vivié desde la soledad al regresar a la ciudad. Al adaptarse a
diferentes espacios y dinamicas, lo hicieron sentir en confusion, sin saber "qué
estaba pasando”. Su promedio empez6 a bajar, al serle dificil adaptarse a las
dindmicas en linea de la universidad. Se dio cuenta como a €l se le facilitaba mas su
aprendizaje desde lo presencial. Especialmente porque todas sus materias a mitad
de la licenciatura eran teoricas y por mas que se esforzara, no captaba la
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informacion, pese a vivir en soledad y no tener distractores por parte de otros
miembros de sus cohabitantes:

[...] me costé adaptarme mucho a las dindmicas de la clase. Como que yo si
necesito estar en el lugar para poder mimetizarse de alguna forma. Y el estar
en mi casa, aunque estuviera solo y estuviera tratando de enfocarme lo mas
posible a veces simplemente no, no podia [...] y pues a veces por mas que yo
estuviera prestando atencion, a veces no captaba nada. (Entrevista a
Francisco, 2022)

Migrar, ademas de ser una oportunidad, en algunas circunstancias, como las del
testimonio anterior, representd un doble aislamiento por necesidad o eleccion
durante la pandemia. Dando pie a un proceso de busqueda de soluciones para
subsanar aquellas tensiones entre la escuela y la familia o la soledad; tensiones que
partian principalmente de las expectativas en cada ambito, la necesidad del

autoconocimiento y un proceso de independencia.

Entre las reflexiones que surgen de este recorrido de circunstancias en contraste
con la necesidad de movilidad o no de los estudiantes, se puede destacar que: la
pandemia representd para los jovenes una estira y afloja entre expectativas y
realidad; entre lo cotidiano y la otredad -en sus espacios habitados por afios o
recientemente. Sin duda, inhibié cualquier garantia de continuar como “si nada
hubiera pasado”. El confinamiento implicé una completa y compleja restructuraciéon
de las dinamicas familiares mientras se estudiaba en un proceso de transicion, para
muchos incomodo, lleno de cambios, en donde cada decision tomada representaba

sus propias problematicas por enfrentar.

2.5. Trabajo en tiempos de COVID-19

Ser parte de la comunidad universitaria no ha limitado a las juventudes -incluso en
grados menores- para comenzar a insertarse al mundo laboral. Si bien, en esta
etapa de formacién es comun que se pretenda una profesionalizacién para ejercer
desde la carrera estudiada, hay un importante sector de estudiantes que deciden

generar sus propios ingresos y procesos de independencia econdémica, todo ello a
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partir de la insercién en trabajos formales e informales relacionados (0 no) a sus

profesiones, mientras contindan estudiando.

Lo que hizo singular al trabajo en tiempos de Covid-19, como se menciona en el
capitulo uno, fueron las medidas sanitarias implementadas para reducir las olas de
contagios y las muertes. A partir de la restriccion de las actividades, movilidad y
aforo con apoyo del del Seméforo de riesgo de COVID-19, el cual se modificé por
los resultados de indicadores como reproduccién del virus, reincidencia, mortalidad,

entre otros.

Fueron consideradas actividades esenciales las que atendieran directamente la
emergencia sanitaria -la seguridad publica, servicios basicos-, asi como los
fundamentales para la economia -financieros, energéticos, alimenticios, transporte,
telecomunicaciones-, y las relacionadas a programas sociales de gobierno e
infraestructura. Las no esenciales -como los trabajos informales, de entretenimiento,
convivencia, recreativas, etc.- se recluyeron en un confinamiento incierto, a
expensas de la virtualidad; o de ser necesario para algunas personas en la
informalidad, salir a trabajar desde la clandestinidad para mantener el ingreso en
sus familias (DOF 31/03/2020).

Esta diferenciacién acentu6 una crisis en la economia de miles de hogares por todo
el pais -y el resto del mundo-. Nutriendo las condiciones de desigualdad ahora por la
imposibilidad de trabajar sin una computadora -o con el riesgo latente de enfermarse
por hacerlo-, asi como la reduccién de ingresos y por ende de gastos, a raiz del
aumento de costos. Y especificamente en el caso de las juventudes, estas
condiciones, ademds, acrecentaron las exclusiones/inclusiones que viven como
estudiantes y universitarios en su cotidianidad; visibles al analizar el origen de la

decision de trabajar mientras continian estudiando.

De acuerdo con la encuesta que realicé (2022) “Las inquietudes de Ixs jovenes
respecto a su educacion después de la pandemia y su uso de tiempo libre”, como un
primer acercamiento a la comunidad estudiantil universitaria de la UASLP. Los
jovenes entre 18 a 28 afios de las 81 respuestas recibidas, el 44.4% (36 respuestas)
sefialé haber trabajado a lo largo de la pandemia, predominando esencialmente la
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poblaciéon de estudiantes mujeres [Gréfica 1]. Los tipos de trabajos*®* mas
recurrentes son: el asalariado (50%), emprendimiento (25%) y trabajos intermitentes
(27.8%) [Grafica 2].

Perfil de estudiantes por ocupacién

B Hombres [ Mujeres [ Prefiere no especificar
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Sélo estudia Estudia y trabaja
Grafica 4. Perfil general de los estudiantes de la UASLP (Elaboracion propia, 2022).
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Gréfica 5. Tipos de trabajo de los estudiantes de la UASLP en la pandemia (Elaboracion propia, 2022).44

43 Estos porcentajes corresponden al total de jovenes que estudian y trabajan, sin distinciéon de su
género [Gréfica 2].
44 Los resultados son acumulados [Graéfica 2].
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Dependiendo del contexto social y econdmico en el que las juventudes se
encontraron durante la pandemia, el trabajo tuvo diferentes motivaciones entre las

encuestas [Gréfica 3]*° y los testimonios:

1. Como una oportunidad para cubrir sus necesidades y gastos econémicos, en
algunos casos, hasta de la familia (88.8%).

2. Por crecimiento personal y/o profesional, para aprender y obtener experiencia
en el mundo laboral (11.1%).

3. Fue una alternativa para romper la rutina del confinamiento (8.3%).

Motivaciones para estudiar y trabajar en pandemia

B Hombres [ Mujeres

Por necesidad
econdmica, apoyo a 11
fa familia,
independencia y/o 21
gusto.

Experiencia laboral,
aprendizaje en 1
relacién a la carrera,
un proyecto 3
personal.

Romper con la rutina
de la cuarentena,

0
salir de casa,
disminuir el tiempo - 3
0

en la computadora.

5 10 15 20 25
Gréfica 6. Motivaciones de los estudiantes para trabajar durante la pandemia (Elaboracion propia, 2022).46
En algunas circunstancias, se distingui6 una obligatoriedad -por no decir
determinacion de las condiciones sociales de los estudiantes- para solventar sus
gastos personales y/o familiares, que les permitieran continuar estudiando, atender
su salud, comer, vivir bajo un techo, pagar los servicios, entre otros; mientras
sucedia la pandemia. Para muchos estudiantes, el trabajo se convirtié6 en la Unica

opcion para cubrir sus necesidades basicas y continuar con su proyecto de vida.

En el caso de Francisco, €l tomé la decision de trabajar en un Call Center o Centro

de Atencion Telefdnica, a principios del 2020, cuando se dio cuenta que empezaba

45 Estos porcentajes corresponden al total de jévenes que estudian y trabajan, sin distincién de su
género [Gréfica 3].
46 | os resultados de la Grafica 3 son acumulados.
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a necesitar una nueva computadora para tomar sus clases a la distancia. Pero luego
se volvié su principal fuente de ingresos, al comenzar a vivir solo durante la

pandemia:

Se supone que nada mas iba a estar un mes trabajando ahi porque
necesitaba una computadora para la escuela; precisamente porque la que
tenia no funcionaba para las dinamicas en linea que tenia la universidad.
Pero... pues... el tiempo paso y por una y por otra cosa ho me sali y ahorita
ya voy a hacer afio y medio. Igual pues, es un trabajo que no me hace sentir
bien del todo y al que nunca me voy a acostumbrar; pero pues... funciona. No

es tan malo después de todo. (Entrevista a Francisco, 2022)

De este modo, la necesidad de los estudiantes por trabajar para continuar en sus
clases pese al confinamiento, sumado a esto su situacion de continuar formandose,
sin experiencia en su campo; disminuyé aln mas sus opciones para emplearse,
provocando que ingresaran a trabajos sin ningun tipo de relacién con las areas en
las que se estaban profesionalizando, con horarios extenuantes y bajos salarios. En
algunas experiencias, lo anterior origin6 un sentimiento de insatisfaccion e
incomodidad en dichos espacios, e incluso viviendo situaciones de discriminacién

gue terminaron por hacerles dejar sus empleos.

En la experiencia de Danna, antes de la pandemia habia iniciado a trabajar en un
despacho, sin embargo, con el confinamiento le fue complicado continuar. Ella
menciona que su papa se encontraba en una cuerda floja entre mantener su trabajo
o0 ser despedido, haciendo necesario disminuir sus gastos personales, como el
continuar asistiendo a terapia psicoldgica para tratar su ansiedad. Tiempo después,
en el verano del 2020, al finalizar el primer semestre de clases en linea, decidio
trabajar en una panaderia de la ciudad. Pero cuenta que no duré mucho a causa de
tener problemas con los duefios del local, quienes la hacian menos por su condicion

de empleada.

No voy a decir mucho de mis jefes, ni nada, porque pues... no me
corresponde. Pero si eran una familia como de [Hace una sefia para hacer
alusién a un fajo de billetes] Entonces este, su propia familia a veces iba y
pues consumia, etc. Entonces, pues uno como empleado pues nada mas

atiende ¢no? pues hace lo que le toca sin importar si es familia o etcétera, y
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sigue oOrdenes, normal. Entonces creo que una de las cosas, también como
muy impactantes o que te hacen tomar perspectivas diferentes de todo, es
que... Me acuerdo mucho de que un familiar de, de mis jefes, este... llegd y
pues... ‘No pues te encargo este pan’. Y yo lo estaba empacando normal,
con cuidado, pues un buen trabajo ¢no? Y se enojé y me dijo ‘{No asi no era,
y yo te dije que asi! Con una actitud como muy prepotente. Y yo asi de
‘Bueno, pues digame entonces cdémo es’. Normal. Siempre te vas a encontrar
en la vida con gente asi. Entonces, este, a fin de cuentas, me dijo como de
‘Por eso estas trabajando aqui, tl no vas a lograr nada, y eres una boba’ Y
no sé queé; con otras palabras, mas feas. Y yo, asi como de ‘4, Qué le pasa?’
O sea, ese dia quedé tan impactada de que de verdad nadie me habia
humillado asi en la vida. O sea, y dije, no puede ser, ella no conoce mi vida,
no sabe lo que estoy viviendo. No sabe que estoy trabajando dia a dia para
conseguir algo. Y nada. O sea, ese dia me acuerdo de que cuando llegué a
mi casa me bafé, estaba sentada en la ventana, estaba fumando; Y veia el
cielo y decia: ‘No puede ser que haya gente que te vea abajo por el dinero o
porque estés trabajando dignamente’. Pues yo voy a ser alguien en la vida, a
pesar de que siempre quise ser alguien en la vida, esa vez pues dije ‘Pues
voy a hacerlo y la voy a humillar. Pero no la voy a humillar como usted me
humill6 a mi. No voy a ir y le voy a decir que yo soy mejor que usted,
simplemente voy a humillar sus palabras. Voy a humillar que usted me dijo
gue no iba a hacer nada, que yo era pobre y todo eso [...]. (Entrevista a
Danna, 2022)

Después de esa experiencia, una de sus metas mas importantes se convirtié en

trabajar en un lugar "chido” y explica: "[...] Al final de cuentas, me di cuenta de que

trabajar en un lugar chido era un lugar donde yo queria”. El cual tuviera un ambiente

gue la hiciera sentir que pertenece, necesitada y a pesar del confinamiento lo

encontré en un despacho de abogados.

Como vamos hilando, las juventudes que trabajaban mientras contintan estudiando

no fueron ni seran un hecho aislado de la pandemia, mas si van dando cuenta,

puntualizando, aquellas situaciones que viven padecen dia a dia, con el fin de, como

enfatizd Danna en repetidas ocasiones “ser alguien en la vida”. Jovenes que dan

peso a sus estudios como un camino de plenitud, bienestar, de relevancia social,
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una motivacion que les incita a concluir sus propios proyectos personales, frente a la

adversidad.

En contraste, al ampliar mas en las experiencias estos jovenes, nos podemos
encontrar con casos en donde el trabajo, ademas de la necesidad econdmica, se
sumoé a la necesidad social de romper con el confinamiento obligatorio al salir a
trabajar. Volviendo a este tiempo una manera de escape del dia eterno; quienes le
brindaron a su vez un valor terapéutico, gustoso por la ocupacion mientras se
obtenia un ingreso extra para los gastos personales o del hogar. El trabajo podia ser

de lo que fuera, con tal de no permanecer en sus casas.

Por ejemplo, Paulina, quien tuvo que pasar sus Ultimos semestres de la carrera
desde el confinamiento -y que, ademas, al igual que Danna, suspendi6 sus terapias
psicolégicas porque no tenia dinero- vio en el trabajo una oportunidad para tratar su
ansiedad de estar todo el dia encerrada, con un sentimiento de improductividad.

Durante la pandemia tomé la decision de trabajar, porque en casa se
necesitaba, y aparte yo necesitaba salir también como de esto. Y se me
present6 la oportunidad de trabajar en un espacio en donde casi, casi que
estoy yo sola. O sea, me dedico en una tienda de regalos, pero también nos
dedicamos como a personalizar muchas cosas como: Libretas, playeras,
uniformes, cilindros y muchas cosas ¢no? Al principio no iba a trabajar mas
gue los fines de semana, pero el permitirme salir de mi hogar, me daba
mucha libertad. Pero a la vez sentia que no tenia tiempo. O sea, como que
digo, es que un dia no me ajusta para hacer nada. O sea, aprovechaba la
oportunidad de salir y era como de: ‘voy a hacer esto, y voy a hacer aquello, y
voy a hacer aquello’. Y asi también le ocurri6 a mama, y a papa; y a
Esmeralda. O sea, como, tenemos la oportunidad de salir vamos a hacerlo, o
sea, lo que tengamos que hacer para no estar saliendo mucho. Y de ahi,
pues ya empeceé a laborar mas dias a la semana en ese lugar... Y pues me di

cuenta de que no tenia como suficiente tiempo. (Entrevista a Paulina, 2022)

De este modo, movilizarse al trabajo, habia representado una libertad frente al
encierro obligatorio, una variable en la rutina, de los espacios; el cual no dependiera
directamente de la pantalla. La libertad se media ahora por el nUmero de salidas

excusadas por el trabajo. No obstante, para otras juventudes, este tiempo se habria
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omitido; pues la rutina habia sido absuelta por la virtualidad y la atencién que
demandaba la familia y el hogar.

Miriam cuenta que su necesidad de trabajar -y como mencioné en la introduccion de
este capitulo- radic6 en que era madre soltera de una nifia. Por lo cual, aunque
continda viviendo con sus padres, sus gastos personales y los de su hija los asume

ella.

Antes de la pandemia, explicé que tenia un horario que le permitia trabajar por las
tardes. Pero eso cambié durante este periodo, pues estaba todo el dia en casa y
cuidaba a su hermano e hija mientras escuchaba sus clases. Le parecié una
experiencia complicada, la cual comenzé a generarle apatia por las clases, pues se
reducian solo a tomar lista por la calidad de la conexién y las interrupciones durante

y fuera de la videollamada:

Antes de la pandemia, si era un horario corrido de siete de la mafiana a una
de la tarde. Incluso estar yendo al centro de idiomas, del DUI. Y pues, era
una rutina pues tranquila. En la tarde aprovechaba para trabajar. Y ya
después de eso, cuando estdbamos en la pandemia se me complicé un poco
porque era de cuidar a mi hija, de cuidar a mi hermano menor; hacerles de
comer, estar escuchando al mismo tiempo las clases. Pues entonces, si se
me complicaba mucho, porque ya estas al cien por ciento también para tu

casa [...]. (Entrevista a Miriam, 2022)

De este modo, el trabajo aumentaria en el hogar, haciéndose cargo de los miembros
mas pequefios de la familia, fungiendo el rol de padres/madres de sus propios hijos
y/o hermanxs. Resultd complicado dividir la atencion entre las tareas del hogar y las

clases en linea, mientras todo sucedia al mismo tiempo, con la misma demanda.

Por altimo, entre las experiencias compartidas por el joven en anonimato, puntualiza
otro tipo de motivaciones para trabajar. Si bien, solo tuvo que vivir un semestre de
su carrera en confinamiento, la premisa por enfrentarse al mundo laboral en
condicion de pandemia nutria su propia incertidumbre respecto a su capacidad por
cubrir los puestos de trabajo en su rama; a raiz de las carencias de la préactica
privadas por el confinamiento. Sin embargo, comenta que esto no le preocupd por

mucho pues el trabajo se convirti6 para él en la solucion mas cercana para el
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aprendizaje, a través de la experiencia y el contacto con otros abogados, lo que le
permitié aprender aquello que no pudo en la universidad. Esto colocé al trabajo

como una oportunidad de crecimiento personal y profesional ante la crisis:

Yo estaba ya casi, estaba en séptimo semestre, me quedaban dos semestres
por terminar; bueno, fue a mitad de séptimo semestre. Entonces, el periodo
que cortaron si fue dificil para mi porque eran... digamos: Si yo fuera
estudiante de medicina, digamos que...Fueron los periodos en donde me
iban a ensefar a hacer cirugia ¢no? Entonces, en derecho yo tenia que... en
€s0s momentos, ver cudles eran los procesos que se llevaban ¢no? En los
tribunales y todo eso. Entonces, en cierto sentido siento que si me afect6
mucho, pero lo bueno de mi carrera es que, pues normalmente terminas
trabajando con otros abogados. Entonces, gente con experiencia, terminas

aprendiendo, como hacerlo. (Entrevista andnima, 2022)

También menciond que pudo combinar su trabajo a partir de sus hobbies, como los
videojuegos, convirtiendo asi la experiencia de saltar al mundo laboral como una
actividad que se acomodo a sus intereses, proyecto de vida e incluso a la rutina.

Haciendo de este momento una experiencia de diversion:

Tuve la oportunidad de ayudar juridicamente a un equipo... este...de
videojuegos de hecho. Registramos la marca, estuve ayudando con contratos
de jugadores, y todo ese tipo de... Entonces pues si me diverti mucho en ese

tiempo que estuve en pandemia [...]. (Entrevista andnima, 2022)

Es asi, como hemos narrado, el trabajo durante la pandemia se presentd como una
oportunidad de claroscuros, de inclusion y exclusion, representando asi el problema

y solucion para los mismos.

Algunos se aventuraron a vivir por su cuenta, independientes a sus padres -ya sea
por problemas familiares o simplemente porque dejaron de recibir el apoyo
correspondiente de ellos-. Buscaron vivir en medio de la crisis, hacerse un espacio
en los bolsillos, aunque eso representara nunca acostumbrarse al trabajo no
deseado, no previsto; ausente de relacion con los estudios, con eso que se buscaba
sostener con el ingreso. El salario y el tiempo invertido se volvieron el medio para

alcanzar mas tarde -sin saber cuando- sus propios proyectos de vida.
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Ademas, algunos se vieron obligados a independizarse en sus propios gastos, como
el de la salud, a partir de trabajos completamente ajenos a sus estudios; resultando
en una epifania en sus vidas para decidirse por trabajar en proyectos personales,
respondiendo a la discriminacion que vivian en estos espacios. Muchos otrxs se
encontraron con la falta de tiempo para salir de sus casas; convirtiéndose entonces,
ahora en otro trabajo las actividades en el hogar al ser padres y madres de sus

propias familias -hijxs propios o hermanxs menores- en medio de la pandemia.

En contraste, para otros trabajar se convertiria en una solucién, la respuesta a las
carencias de aprendizaje que la escuela no pudo sostener efectivamente desde la
virtualidad. Afianzando sus hobbies con su profesién; y por sus carreras,
colocandolos a la espera de aprender més a la hora de salir al mundo laboral con
otros profesionistas de mas experiencia. O bien, a manera de terapia, de rebelarse
al vicio de vivir entre paredes y pronunciar las salidas como sinénimo de libertad. Un
breve escape, de solo unas cuantas horas, frente al confinamiento que poco a poco

se volvia avasallante en la salud mental de los jovenes.

Sin duda, entre las intenciones de trabajar durante la pandemia, existen mas de
una; entre ellas opuestas 0 consecuentes; como alternativas o determinaciones.
Que enfatizan el contexto social y econdmico del dia a dia en confinamiento de las
juventudes, afianzando aun mas su condicion heterogénea; intermitente. Pues el
trabajo se posiciona como una oportunidad que al ser asumida tiene un impacto en
sus historias de vida como proyecciones hacia el futuro. Representando asi, una
acciéon para confrontar a la incertidumbre de la crisis, que, hasta ese momento, no

tenia una posibilidad de concluir pronto.

2.6. Impacto del confinamiento en las relaciones sociales

de las juventudes universitarias.

Las juventudes se caracterizan especialmente por llevar una vida social activa en la
cual se reunen, descubren y configuran sus identidades a través de una relacién de
pares con otros jovenes con las cuales comparten experiencias afines. En este
sentido, las relaciones socio afectivas con amigos, parejas y comparieros de clases

impactan en la vida y quehacer de los estudiantes. Frente al panorama de un
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confinamiento obligatorio, la convivencia se modific6 de acuerdo con la experiencia
individual de cada persona, tiempo libre y acceso a las tecnologias. Contribuyendo

al tejido o rasgamiento de las relaciones sociales de modo azaroso y contrastante.

Por un lado, los testimonios dan cuenta del confinamiento mas alla de una medida
sanitaria, como una sentencia a su vida social. Pues fue el detonante de una
percepcion de soledad, poniendo en tela de juicio la calidad y cercania de sus
relaciones. Desde la voz de Fernanda, le fue inevitable asumirse en el silencio de su
vida social, pese a contar con los medios necesarios -como las redes sociales- para
comunicarse. Entre las razones surge una sensacion de desgana y desinterés,

ademas del seguimiento de las medidas sanitarias:

[...] siento que no puedo llamarlo contacto como tal porque, o sea, no era
reciproco [...] yo sabia de ellos, pero ellos no sabian de mi [...] yo sentia que
no tenia energia suficiente para contestarles entonces era como de ay [...]
Pasaban tres dias, una semana sin contestarlos y ya después me sentia
culpable y era como de no ya, mejor ya le contesto ¢no? [...] También pues
yo veia como se reunian entre ellos [...] Si fue como auch. O sea, no me
hubieran dejado salir ¢ verdad? pero me hubiera gustado que me preguntaran
si queria ir. (Entrevista a Fernanda, 2022)

También, significo el rasgamiento de vinculos afectivos importantes, tal como las
relaciones de pareja, con quienes se compartian experiencias en la cotidianidad
como la recreacion, la comida, el acompafiamiento. Aunando sensaciones de
desesperacion, sin sentido y aburrimiento; ante la imposibilidad de mantener un

contacto presencial; el siguiente fragmento sirve para ejemplificar esta circunstancia:

“Al principio no senti como que muy raro. Lo que si senti feo fue no ver a mi
novio, o sea lo veia todos los dias y después como que... nada [...] ya
cuando entré al sexto semestre, que fue en enero de los dos mil veintiuno, si
hubo un punto en el que yo estaba increiblemente desesperada de la vida. O
sea, ya estaba harta de estar encerrada, como que ya no les encontraba
mucho sentido a las cosas. Por ejemplo, hasta con mis amigas pues casi ya
no hablaba, tomé mucha distancia con muchas. Con otras si siguieron ahi,

pero pues no como antes. Con mi novio también ya era distinto porque a él y
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a mi nos gustaba pues salir a comer, a pasear. Entonces ya no podiamos
hacerlo. Nos veiamos y solo estabamos en mi casa, veiamos peliculas y no

sé qué. Ya ni siquiera habia qué ver.” (Entrevista a Danna, 2022)

Frente a la sensacion de ausencia de los otrxs, los jévenes advirtieron la posibilidad

de confrontarse a si mismos, de descubrirse frente al tiempo incierto que pasarian

en aquel estado de soledad. Significando el confinamiento como independencia,

autonomia, madurez y autocuidado en medio de la crisis:

“[...] Aprendi, por ejemplo, mas de mi que de otras cosas; aprendi a convivir
conmigo, que es lo que me gusta, lo que no me gusta. A cémo solucionar
mis propios problemas. Eh... muchas veces cuando a pesar de que sean
nuestros propios problemas, pues... lo resuelven otras personas; o se los
dejamos a otras personas a resolver. En la pandemia no hubo nadie para mi.
Suena muy drastico, pero pues todos estaban ocupados en cada uno; y, 0
sea, esta bien. Nadie dice que esta mal; digo, al fin de cuentas pues nos
estdbamos cuidando de una enfermedad pues supermortal en ese momento.
Pero, pues era... como que es un cambio muy drastico de decir: “Bueno,
siempre hay alguien que te ayuda, que esta contigo”. Si quiere llorar... pues
no sé, sabes, o sea, vas a la casa de tu amiga y lloras ¢no? O si, te peleaste
con tu novio, pues se ven en algun punto y ya se arreglan no? Pero... jpor
el teléfono o a la distancia? ¢como le hacias? O sea, de verdad no habia
forma de... de hacerlo. Que alguien mas te ayudara. Entonces aprendi
mucho a ser independiente. Y entonces pude conocerme también a mi
misma. Pude conocer qué era lo que me gustaba, a donde iba. Este, eso fue

una de las cosas mas importantes” (Entrevista a Danna, 2022)

En comparacion, para otrxs estudiantes las medidas de sana distancia resultaron en

un estimulo, a fin de vincularse con viejas o nuevas amistades desde la virtualidad.

Situando a las estrategias grupales, como explican Falavigna et. al (2022), como

medio para acompafiar, compartir y reconocerse mutuamente con ayuda de la

tecnologia. Remediando la desorientacion y vacio, mientras cada joven se

enfrentaba a sus realidades y problematicas.
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Un mensaje, en estas circunstancias, fue un salvavidas para la frustracion vy
soledad; lo que diluyé la posibilidad de otras situaciones de riesgo, como el suicidio.
Asi lo expresa Paulina, quien comenzo6 a formar parte de una colectiva feminista de
la universidad. Describe sus interacciones por mensajes y videollamadas como una
experiencia “bonita”, pues ellas se habian convertido en una red de apoyo para salir
de su estado de ansiedad y depresion, haciendo énfasis en que: " [...] sin ellas yo no

estaria aqui".

Consonante a lo dicho, la pandemia hizo a las juventudes significar la compaiiia,
convivencia y vinculos socio afectivos, asi como adaptar su vida social de acuerdo
con necesidades y sentimientos. Ademéas de resultar en persistentes o inéditas
tensiones en la dimension relacional remota y la personal, siendo causa de
incertidumbres o remedios, y efecto de las expectativas o vulnerabilidades. Encima,
la gestidn de las relaciones sociales desde la virtualidad se llevé a cabo desde las
contradicciones; mientras que para algunos el confinamiento los derivd a

sentimientos de soledad, para otros contribuy6 en su bienestar emocional.
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3. ¢Lanueva normalidad?: El proceso de
reconstruccion para los estudiantes de la
UASLP en 2022

La “nueva normalidad” o la tercera fase de la pandemia por COVID-19 en México,
como planteamos en el capitulo 1, fue la etapa en la cual se dio pie al proceso de
retorno gradual a las actividades presenciales. Sin embargo, su condicion de
‘nueva” sugeriria la convivencia inevitable con el virus. Siendo aun necesario la
continuacion de las medidas sanitarias correspondientes al semaforo de riesgo
estatal -activo desde julio de 2020- mientras se llevaba a cabo el proceso de

inmunizacién de la poblacion (DOF, 2020).

En el caso de la comunidad universitaria de la UASLP, el proceso para establecer la
nueva normalidad se adecué a las condiciones locales de cada entidad y/o
dependencia universitaria guiadas por el Protocolo de reconversion de la misma

institucion, publicado en octubre de 2020.

En él se establecieron cuatro etapas para la reapertura total de las actividades
administrativas y educativas desde mayo de 2020; a su vez dependientes del
semaforo por areas y de actividades de la propia universidad. Se calendarizé el
respectivo retorno escalonado de diferentes sectores de la comunidad universitaria;
asi como la reactivacion de actividades esenciales*” y no esenciales*® bajo los

“®

siguientes criterios generales: “a) Condiciones de vulnerabilidad, b) Horarios

47 De acuerdo con el Protocolo de reconversion (2020) se refieren a “[...] aquella que se consideran
indispensables y sustantivas dentro de la Universidad” (p. 42).

48 De acuerdo con el Protocolo de reconversion (2020) se refieren a las actividades “[...] que pueden
posponerse o bien darse ciertas condiciones de restriccion hasta en tanto existan las condiciones
sanitarias con bajo riesgo de COVID-19” (p. 42).
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Indispensables*®, c) Espacios interiores/ exteriores, d) Alta/baja densidad de
personas, e) y lineamientos para el retorno seguro” (UASLP, 2020,41).

Tabla 1. Calendarizacion del retorno escalonado: fechas propuestas.

1-7 al 24 27 de julio 24 de agosto

B RS de julio al & de agosto en adelante

- Estudiantes de
Licenciatura.

- Personal administrativo
sin riesga (prioritari).

- Estudiantes de
posgrado (labaratorio).

- Biblioteca de las DES.

- Biblioteca Publica.
- Planta docente.

- Personal de la
Administracion central
completa y distribuida
(sin riesgo).

Retorno
escalonado
- Funcionarios de las DES
sinriesgo .
- Labaratorios dinicos.
- Centros de Salud.
- Docentes bajo riesge.
- Personal sindical sin

el personal i % . .
ey 20% al 100%
’ ) al 15 julio
o l=) el perjsonal controlado de riesgo Ealpspess
Actividades Graduaciones, tomas de protesta de rectoria y direcdones, eventos masivos,
suspendidas bienvenida de estudiantes, congresos presendales.

Imagen 16. Semaforo calendarizado por area de la UASLP (UASLP, 2020, p.44).

Tabla 2. Actividades de acuerdo a semdforo.

Actividades

de saquridad sanita

Imagen 17. Seméaforo por area y tipo de actividad de la UASLP (UASLP, 2020, p.44).

Hueva normalidad.

: Semaforo
esenciales
1. DOCENCIA
Clases Adistanda. “’;Eﬁ:ﬂ"“'
= -10, tiempo indispensable i
Laboratorios 3 e para la realizadon de la e [
i actividad o practicas. :
Evaluaciones,
acreditacones, i
eximenes Virtual. b H.I.II SR md
profesionales o movilizar grupos. no| L
de grado.
Educatién continga:
wﬁﬂ%‘:«lm Virtual.
seminarios,
onfarantas, e,
ormalidad
Campos dinicos ¢ guridad Nueva
{servicios de salud) [ OIS normalidad.

49 De acuerdo con el Protocolo de reconversion (2020), se refiere a “[...] a las horas esenciales para
el desarrollo de la actividad” (p. 42)
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Esta preparacion, a su vez, requeriria de nuevas actividades propuestas por la
misma universidad en la cual se distinguen cuatro: Primero, el establecimiento de un
“[...] subcomité por cada entidad o dependencia administrativa que conduzca y vigile
la seguridad ante la COVID-19” (UASLP, 2020, p. 108), integrado por comisiones
mixtas de seguridad e higiene, asi como de diferentes representantes de la
comunidad universitaria -docentes, administrativos y estudiantes-. El cual, llevaria a
cabo las actividades de 2) diagndsticos situacionales en cada contexto, 3) la
estructuraciéon de un plan de retorno seguro al trabajo y 4) la implementacion y

evaluacion del plan de retorno seguro (UASLP, 2020).

A pesar de las medidas en la nueva normalidad, tom6 mas de un afio iniciar la fase
3 a nivel nacional y mas de seis meses en la UASLP, para que los estudiantes
universitarios -el dltimo eslabdon en tomar participacion en la nueva normalidad-

pudieran ser parte de la reconversion desde el 19 de mayo de 2021 (UASLP, 2021).

Para algunos, esta situacion resulté sentimiento de esperanza, en la cual se le
atribuia la posibilidad de regresar a la cotidianidad que el virus les habia arrebatado.

Provocando un choque importante en su realidad al probar dichas expectativas:

Tenia esperanzas, si. La verdad tenia muchas esperanzas. Pero no sé como
gue mis esperanzas eran regresar a la explanada, sentarme en la banquita
con mis amigos, aunque no fue asi [...] Pero pues al final de cuenta si estoy
feliz de estar aqui porque ya, yo ya estaba harta de mi casa. Y al final de
cuentas siento que si pongo atencibn a las clases cuando estoy
presencialmente [...] Yo guardaba la esperanza de que volviéramos y de que

mejorarian las cosas ¢ sabes? (Entrevista a Fernanda, 2022)

A su vez, se veia a la “nueva normalidad” como parte del cambio, calificando de
abrupto e incierto, del cual preveian la imposibilidad de regresar a su vida anterior a
la pandemia. Implicando un proceso de adaptacion de su cotidianidad, dinamicas,

relaciones sociales, aunque ahora alejados del estricto confinamiento:

Esta nueva normalidad esta siendo un constante cambio, esta haciendo una
performance de si misma. Entonces como que tenemos que estar muy
atentos a lo que suceda. Porgue de eso depende mucho nuestra rutina diaria.

Porque ya no podemos esperar que esto vuelva a ser normal. Yo siento que
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vamos a tener que estar adaptdndonos a un constante cambio de rutina, y de
movimientos. Un monton de cosas como que si tenemos que estar
desarrollando esa situacion, aunque como seres humanos ya nos hayamos
acostumbrado a ser sedentarios y estar muy inmersos en la rutina, yo siento
gue vamos a estar cambiando eso, unas dos o tres veces mas. Yo espero
gue, para bien, tampoco pienso en la catastrofe mundial. Hemos sobrevivido
a peores cosas, Yo creo que nada mas es eso. COmo no esperar estabilidad
a partir de este evento [...] siempre tuvimos que haber caido en cuenta de
gue nada en esta vida es estable, todo se esta moviendo [...] Yo creo que la
pandemia nos vino a traer ese mensaje. (Entrevista a Paulina, 2022)

Asimismo, para otros tantos la fase tres no representé un cambio sustancial en sus
actividades y rutinas, pues ya habian tenido oportunidad de realizar actividades
hibridas o nunca habian dejado de llevar a cabo sus actividades cotidianas,
presentandose como un momento que no interferiria en las estructuras ni dinamicas

sociales en sus contextos directos:

No, la verdad es que no tenia ninguna expectativa. Pensé que todo iba a
continuar, pues normalmente. De hecho, te hacen hacer practicas y pues ahi
eran presenciales, entonces no cambiaba mucho. Entonces simplemente dije:

Van a ser como en las practicas y ya. (Entrevista a Anénimo, 2022)

En el siguiente capitulo, profundizaremos en las reflexiones de los estudiantes
respecto a un aflo de experiencias en la nueva normalidad. El cual les implicé un
retorno fragil y escalonado de su cotidianidad; involucrando una nueva
transformacién de sus rutinas, el regreso a clases presenciales y su influencia en su
desempefio académico; el desarrollo de resiliencia durante el tiempo de
reconstruccion de la pandemia e influencia en sus expectativas sobre su futuro, aun

en contextos de incertidumbre consecuentes del confinamiento.

3.1. Con(vivir) con el virus

El virus aln no se habia marchado. El estado de San Luis Potosi cambiaba de color
tan r4pido se elevaban o disminuian los contagios. Por las calles circulaban
transedntes con cubrebocas y gel en los bolsillos, los espacios cerrados procuraban

mantener una “sana distancia” y se omitia el contacto fisico. Aun la crisis no
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terminaba, pero la poblacion buscaba continuar su vida ajustandose a las
circunstancias de cada contexto: “[...] ya entramos otra vez, ya hay una nueva
normalidad. Si seguimos usando cubrebocas y todo eso, pero pues la vida sigue

¢no?" (Entrevista Danna, 2022).

Aunque anterior a la pandemia por COVID-19, tanto las juventudes universitarias
como el resto de la poblacion, hacian sus actividades sin ningun tipo de restriccion
sanitaria, el confinamiento fragmenté dinamicas e instituciones sociales en medio
del desastre. Como mencionamos en el segundo capitulo, el confinamiento hizo que
las actividades académicas, laborales, recreativas tuvieran que mudarse a la
virtualidad. Dando posibilidad para ser y estar en mas de un lugar, como a la vez en
ninguno; modificando habitos y rutinas frente a los limites de movilidad y

socializacion vinculados al confinamiento.

Convivir con el virus resulté en un desafio inédito, pues implicé tiempo vy resiliencia
para ajustarse a las demandas individuales y colectivas de las actividades

presenciales.

Por su parte, el dia eterno pasé, otra vez, a tener diferentes espacios para
diferentes tiempos como: el suefio, la alimentacion, la movilidad y las relaciones
sociales, pues incluso mantenerse con la misma ropa podria augurar un seguro
contagio. Provocando la necesidad de rehacer una rutina para salir de casa: "En mi
pues desde lo mas basico: Tener que levantarme, tener que bafarme, tener que
desayunar. Y levantarme lo suficientemente temprano como para venir ¢no?

(Entrevista a Fernanda, 2022).

La mafana seria el tiempo clave para preparar y organizar la vida, el cuerpo y la

mente fuera de casa, resultando desorientador en un primer momento:

Yo creia que iba a ser sencillo la verdad. Dije: bueno, toda mi vida he estado
presencial, pero dos afos fuera si desorientan a cualquier persona. Entonces
agarrar otra vez la rutina de hacer una hora hasta tu universidad y una hora
de regreso y levantarse temprano y adaptarse a los nuevos horarios.
(Entrevista a Miriam, 2022)

Esto a raiz de que, durante el confinamiento, no era necesario trasladarse ni convivir

con otras personas, permitiendo conjuntar actividades como el desayuno y las
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clases. Salir de casa seria una actividad disruptiva contra la normalidad ya
establecida por las dindmicas del propio confinamiento. A lo cual se percibié como
un descubrimiento de aquellos cambios que habia cobrado el cuerpo y el ritmo de
vida en cada estudiante, aparentemente estaticos. El siguiente fragmento de una

entrevista ayuda a entender lo que represent6 en voz de una joven:

[...] @ uno se le hace féacil decir: Nombre, yo me levantaba a las siete de la
mafana y me dormia a las dos de la mafana; y lechuga como fresca... pero
pues no. A lo mejor es cierto, a lo mejor antes... digo, toda tu vida te
levantaste a las siete, toda tu vida llegaste a las nueve o diez a tu casa jClaro
gue estds acostumbrado! jClaro que tu cuerpo sabe como trabajas! Pero
después de dos afios de estar en cama, de estar desayunando lo que
guieras, de comer hasta las siete de la noche; de mal pasarte y todo eso
pues la vida ni tu cuerpo ya no son iguales [...] Entonces, yo sufri mucho, yo
decia: A las siete de la mafiana ya estoy ready, pero nada, ni siquiera me
podia levantar [...] de todo el semestre, de cinco dias que tenia clases a la
siete solamente iba como a dos. Y si bien me iba, iba a tres. Pero no podia ni

levantarme [...]. (Entrevista a Danna, 2022)

Factura que, tuvo que ser resuelta y confrontada desde la percepcion de los
estudiantes de manera abrupta. Tomando en cuenta que antes de autorizar
nuevamente las clases presenciales, no habian tenido posibilidad de incorporarse
escalonadamente a las actividades de la universidad como el protocolo de

reconversion de la UASLP sugirio:

[...] el cambio de vida fue muy brusco, igual, pero al revés: Nos quitas todo de
repente. Nos vuelves a poner todo de repente. Ni siquiera nos das tiempo de
bueno: poco a poco vamos a ir saliendo. Primero al trabajo, luego a la

escuelay asi. No nada, todo de golpe. (Entrevista a Danna, 2022)

Dejando de lado los diferentes tipos de estudiantes -locales, retornantes, migrantes-,
guienes ademas de preocuparse por asistir algunas clases presenciales al dia,
tenian que pensar en el precio del transporte, la renta -como fue en el caso de los
retornantes-; de organizar sus actividades -las cuales en el confinamiento las podian

realizar al mismo tiempo, en el mismo lugar-. E incluso, por su avance en la carrera
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ahora les era necesario cumplir con el resto de los requisitos para acreditar el

semestre:

Creo que el cambio en si fue demasiado drastico porque incluso hubo
muchos profesores que consiguieron trabajo en la mafana, y de un dia para
otro nos dijeron: saben qué en tres dias regresan a la facultad. Incluso se
molestaron muchas personas de mi generacion porque decian: en tres dias,
yo soy foraneo, tengo que conseguir un cuarto y tengo que conseguir una
renta, tengo que conseguir dinero, tengo que cambiar por completo mi mundo
en tres dias. Y luego nos dieron una semana de clases y entramos otra vez a
vacaciones. Y luego, entramos de vacaciones y otra vez nos dijeron de un dia
para otro: saben qué, al final si van a venir a presenciales. Entonces creo que
el cambio que hicieron en la universidad si fue muy mal planeado. Hubo
personas que tenian su servicio social, sus practicas [...] y pues no se valoro
tampoco eso para avisarnos con anticipacion. Digamos un mes, dos
semanas, el hecho de que: saben que van a entrar a presenciales. Fue algo

demasiado dificil, de mucha adaptacién. (Entrevista a Miriam, 2022)

A su vez, la experiencia en el “exterior”, en aquellos lugares compartidos, ajenos a
la familia, se habitaron con diferencias importantes. Primero, por una incesante
preocupacion por estar expuestos al contagio, en espacios en los que no se tenia un

control de los habitos y medidas de los demas:

Yo siento que al principio me daba mucho temor, quiza. Porque durante todo
lo que durd la contingencia, bueno el confinamiento, pues nunca tuvimos muy
cerca un caso de alguien enfermo. Entonces cuando ya estaba la nueva
normalidad, a mi si me generaba un poquito de estrés, porqgue nunca habia
tenido ese acercamiento [...] No sabia qué iba a pasar, por qué yo iba a salir
como si nada en mi entorno social, cuando a mi me seguia preocupando un
poco. Y la verdad, simplemente cuando las cosas se fueron dando, las
personas de mi entorno también estaban mas relajadas. Y entonces yo

simplemente me fui relajando también [...]. (Entrevista a Monica, 2022)

Lo anterior como respuesta a la imposibilidad de ignorar la presencia del virus en el
dia a dia. Pues era alto el riesgo de contagiarse de una persona infectada por gotas

de saliva al hablar, toser o estornudar; o por contacto, al tocar “[...] personas y
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objetos contaminados con secreciones que contiene el virus, y posteriormente el
individuo sano se toca la cara” (UASLP, 2020, p. 10).

Para contrarrestar dicha incertidumbre sobre el virus y el miedo al contagio -
especialmente para quienes no se habian enfermado durante el confinamiento- las
medidas sanitarias como el uso de cubrebocas, distanciamiento social y limpieza de
espacios y objetos, intervinieron de manera importante en las dindmicas sociales de
los estudiantes. Permitiéndoles habitar su nueva cotidianidad una vez que

comenzaron a asistir a clases presenciales.

La principal medida sanitaria implementada tanto por los espacios universitarios
como por los mismos estudiantes para mitigar la propagacion del virus fue la sana
distancia o distanciamiento social. La cual, de acuerdo con el Protocolo de
reconversion de la UASLP (2020), consisti6 en mantener un espacio de metro y
medio entre dos o mas personas, disminuyendo los medios de contagio del

coronavirus.

En la practica, la posibilidad de mantener la distancia dependia por un lado de la
posibilidad de los espacios habitados, respecto a la cantidad de aforo (respetada o

no), por las mismas instituciones como la escuela y el transporte publico:

Al principio era sana distancia, y decian: No se pueden acercar a tantos
mesabancos, pero éramos un salén chiquitito con un grupo de cuarenta
personas. Entonces, no era como que se pudiera respetar tampoco la sana
distancia. También en los camiones igual, era muy dificil mantener una

distancia correcta. (Entrevista a Miriam, 2022)

Y a su vez, para otros jovenes, la distancia social se convirti6 en una posibilidad
para establecer y afianzar los limites de su comodidad; determinando su asistencia

a espacios concretos y su relacién con otras personas:

Me gusta el hecho de que se gqueden algunas medidas de sanidad, porque
como persona introvertida pues me ayuda mucho no saludar a ciertas
personas de beso ¢no? (se rie) y eso es algo muy personal de cada persona
gue pueda ser introvertida. Y también el no sentirme obligada a estar en
lugares en los que no quiero estar. Ahora tengo un buen pretexto para

liberarme de esas situaciones. (Entrevista a Mdnica, 2022)
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Una situacion que en algunos casos resulté complicado volver a acostumbrarse a

convivir con diferentes personas en el dia, como fue en el caso de Francisco:

Justo ahora lo que quiero hacer es ya que retomamos la dinamica presencial
gue también fue bastante complicado en su momento porque, bueno tal vez
no aqui, porque primero la retomé en el trabajo [...] la convivencia con otras
personas, si bien como que nunca he sido una persona muy afectiva con el
contacto fisico, pues como que ya habia asimilado ciertas dindmicas con
amigos y familiares. Y eso es algo que también se fue. (Entrevista a
Francisco, 2022)

Por otro lado, los cubrebocas, mascarillas o tapabocas fueron una medida para
prevenir la transmision del virus por el aire, al cubrir la nariz y boca. Durante la
nueva normalidad se exigia su uso en espacios principalmente cerrados, aunque no
guedaban exentos aquellos al aire libre, dependiendo de los lineamientos de cada
dependencia universitaria y su plan de riesgo (UASLP, 2020).

Dependiendo del material®® -de tela o quirtrgico- se influenciaba en la rutina de las

personas, como era el caso para quienes utilizaban aquellos de tela reutilizables:

También al principio el cubreboca era algo que me molestaba muchisimo, no
podia respirar, no podia nada. Y nosotras desde el inicio utilizamos
cubrebocas de tela entonces pues también como que lavarlos... (se rie) o
sea, tu dirias: Pues no es mucho problema [...] pero si es como de cada vez
gue sales es jay! lo tengo que lavar. Entonces, puede dar un poquito de

flojera [...]. (Entrevista a Fernanda, 2022)

Aunque el cubrebocas resultdé ser una medida necesaria, particularmente cuando la
sana distancia no fuese posible, para algunos estudiantes su uso les resultd
incomodo, especialmente por la sensacion de falta de aire; en algunos casos como

consecuencia fisica de haberse enfermado del COVID-19:

El hecho de adaptarse a estar con cubrebocas todo el tiempo. Al menos a mi
gue me dio COVID, me es muy dificil llevar cubrebocas en espacios cerrados

porque no puedo respirar, me falta el oxigeno y tenerlo todo el dia, todo el

%0 Era posible utilizarlos una vez que se hubieran lavado, mientras que los quirGrgicos era necesario
ser desechados.
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tiempo, es también muy dificil. A veces cuando estoy en la escuela y tengo
que subir un segundo piso definitivamente me tengo que quedar ahi un
momento para levantarme un poco el cubrebocas y poder respirar bien [...].
(Entrevista a Miriam, 2022)

Por ultimo, en el caso la limpieza personal, de objetos y espacios se intensifico al
regresar a casa, pues “Ya empezamos a salir mas, pero pues igual al regresar a
nuestra casa, nos tenemos que lavar, nos tenemos que desinfectar; desinfectar todo

lo que traemos también” (Entrevista a Fernanda, 2022).

Esta medida consciente o no de sus razones contribuia a disminuir el riesgo del
COVID-19 por contacto, dado que el virus podia permanecer “...] 30 minutos en
papel. 1 dia en superficies porosas como telas. 2 dias en superficies de vidrié y en
billetes. 4 dias en acero inoxidable y en plastico” (UASLP, 2020, p. 24). Haciendo
del aseo el pase de entrada al hogar, como ritual para concluir el dia.

De este modo, después de haber estado en diferentes espacios, con diferentes
personas, existia aun la necesidad por garantizar un estado de pulcritud, en la cual
se anulase cualquier posibilidad de “traer el bicho”, pese a todas las medidas
sanitarias previamente realizadas en el dia. Entre sus principales beneficios, como
un nuevo habito adquirido por los propios estudiantes, notaron una mejora

significativa en su salud:

No quiero decir que era una sucia, pero con la pandemia si es como que
necesito estar limpia. Antes de salir necesito estar limpia, y llegando a casa
necesito asearme o de perdido lavarme las manos. Ese habito del que todos
carecemos [...] no es como que solia lavarme mucho las manos. Y esos
habitos [...] en cuanto uno los adquiere, o sea, no nada mas no te enfermas
de covid, no te enfermas de nada [...] Mis héabitos de salud como que
mejoraron un monton... mantener limpia la casa [...] procuramos tener limpio
todo, porque pues también que vengamos de la calle, implica que podamos
traer el bicho [...] aunque no es la manera de contagio [...]. (Entrevista a
Paulina, 2022)
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3.2. Regreso a clases presenciales

En la nueva normalidad, la UASLP no pudo evitar tener tantos cambios, a la par de
sus propios estudiantes, pues “[...] muchas personas se dieron de baja, muchos
profesores fallecieron [...] fue una revolucién por completo [...]" (Entrevista a Miriam,
2022). “Regresar” a las clases presenciales, tal como las conociamos, estaria lejos
de la realidad de cada estudiante, el cual origin0 un choque de experiencias
notables.

Si bien, se ha retratado la necesidad de los estudiantes por retomar la condicion
presencial tanto en su vida personal como académica; para asi contrarrestar los
estragos psicologicos, fisicos, sociales y econdmicos intensificados en el
confinamiento. Algunos testimonios también dan cuenta de la resistencia por
insertarse a la nueva normalidad, mediante las clases hibridas. Sugiriendo en
algunos casos el “deseo” e “intencion” por desacatar las recomendaciones sanitarias

para incrementar los contagios; que no tardarian en retomar las dinamicas virtuales.

Siento que al principio todos estdbamos super alterados. Yo estaba super
ansiosisima por volver a clases. Quiero volver a trabajar, quiero volver a tener
una rutina, hacer cosas [...] Pero, asi como yo estaba super ansiosa, pues
habia gente que no queria. Entonces siento que ese fue el primer impacto
gue hubo cuando regresamos en este semestre [...] Como que el choque
entre los que quieren volver y los que no quieren volver [...] siempre era en la
facultad como de: Estoy feliz, qué bueno que los puedo ver y luego otros
como de no ya mejor otra vez en linea. De verdad que yo alcancé a escuchar
gente que decia: ‘No, yo me voy a contagiar’ para no ir, o ‘contagiense todos’

para ya no ir. (Entrevista Danna, 2022)

Agregando ademas una sensacion de preocupacion respecto a la fragilidad de la
“nueva normalidad” y la posibilidad de regresar rapidamente al punto de partida de
la crisis. Pues, de acuerdo con el protocolo del contacto de aula®® de la UASLP
(2020), la persona y el grupo identificado con riesgo de contagio, tendria que

SlEsta es una de las medidas de sana distancia y proteccion de la salud para el regreso a clases de
la UASLP. En el Protocolo de reconversién (UASLP, 2020) se le nombra asi para diferenciar los
casos de contagio en el ambito académico de aquellas en el ambito laboral; definido como contacto
por trabajo, que responde directamente a las actividades del personal docente y administrativo.
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suspender sus actividades académicas y confinar hasta 14 dias, de presentar

sintomas o tener la ligera sospecha de haber convivido con una persona infectada.

En consecuencia, supuso para muchos estudiantes un peso importante para su

salud psicologica en comparacion con enfermarse por el virus:

[...] Y yo asi de: ¢Qué te pasa? O sea, no solamente estas queriendo atentar
con tu salud, sino que estas atentando contra la salud de los demas. Pero no
solamente la salud ¢sabes? o sea, yo dije: bueno pues ya me vuelvo a
enfermar tres dias o me muero -que mira, si me muero, bueno pues ya no
voy a sentir nada- pero dije: Y si me vuelves a encerrar y mi salud mental se
vuelve a ir para abajo, entonces si, ya... 0 sea... ya no la cuentas. Y eso es
peor ¢sabes? [...] es como sentirse muerto en vida. Y es muchisimo peor,
que de verdad morirte por el COVID [...] La verdad es que perdi varias
amistades solamente por eso, porque yo queria estar en presenciales y ellos

no querian estar ahi. (Entrevista Danna, 2022)

Pero ¢ qué implico volver a la universidad como para coexistir entre la emocién y el

rechazo de los estudiantes?

Sin ir mas lejos, las instalaciones y la dindmica social en el interior de la universidad
cambiaron considerablemente haciendo de la experiencia en la nueva normalidad

un estado ambivalente.

Por un lado, las medidas sanitarias adaptaron a su vez los espacios. Tal como lo
plante6 el protocolo de reconversion (UASLP, 2020) en las entradas de cada
campus, zona académica, zonas universitarias y facultades seria necesario colocar
filtros de supervision sanitaria, en los cuales “[...] a cada una de las personas que
ingresen se le tome la temperatura, se les aplique gel antibacterial y se informe
sobre medidas preventivas” (UASLP, 2020, p. 21). Siendo que quienes presenten

sintomas serian inmediatamente referidos a sus casas.
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Imagen 18. Cartel sobre el funcionamiento de los filtros sanitarios de la UASLP y su ubicacién (UASLP, s.f.).
Acompafado, a su vez, de barreras fisicas, como cintas que asegurasen la sana
distancia en espacios para brindar servicios o sentarse. Asi como la sefializacién y
carteles informativos en las areas donde habia mayores probabilidades de
aglomeracién de personas -salones, bafios, bibliotecas, cafeterias o patios-.
Indicando el correcto uso de cubrebocas, lavado de manos, sana distancia, aforo,
entre otros.
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Imagen 19. Sefializacion para mantener sana distancia y cartel informativo sobre los tipos de transmision del
COVID-19 (UASLP, s.f.)

Ademas, aun cuando la UASLP habia iniciado sus etapas de reapertura de acuerdo

con su semaforo por areas desde 2020; en el caso del area de docencia, los
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estudiantes serian los ultimos en ajustarse a las actividades esenciales y no

esenciales determinadas por el riesgo sanitario nulo, representado con color verde.

Suponiendo que tan solo en las actividades esenciales, como las clases, aun fuese
necesario una participacion “semipresencial y flexible” (UASLP, 2020). Limitando la
incorporacion de los estudiantes “[...] al 50% y 70% en las materias tedrico-
practicas, segun lo permitan las instalaciones y considerando los lineamientos [...]"
(UASLP, 2021). En el caso de quienes tuvieran horarios dispares en el dia tendrian

gue tomar clases virtuales en la propia universidad:

[...] ya no quiero estar de que bueno voy nada mas una hora a la escuela,
como cuando estabamos de hibridas. De qué pues nada mas de toda la tarde
gue tenia clases, solamente iba a la facultad a las cuatro de la tarde. Y luego
a las cinco tenia clase en linea o en la uni porque ya no llegaba a mi casa [...]
y estaba en la uni hasta las ocho. Y a pesar de que estaba a fuera de la casa,
y estaba en un lugar que tanto amo que es mi facultad, pues también era
como de: solo estoy encerrada en la biblioteca, ni siquiera estoy disfrutando,
ni siquiera estoy con mis amigos, no hay internet [...]. (Entrevista a Danna,
2022)

Acerca de la experiencia en clases, las expectativas para regresar tuvieron una
importante influencia entre la dinamica de las clases presenciales, asi como el
reencuentro entre compafieros de la carrera. Siendo una de las principales
expectativas para regresar al “mundo real”, como menciona Francisco (2022), “Yo
realmente me veia regresando de lleno a ver a mis amigos, a hacer
académicamente cosas que tenia pospuestas de tiempo atras, como empezar a ir a
mas talleres, a mas cursos, mas congresos. Y como que fue algo que se truncé asi

de pronto [...]".

Sumado a ello, también en este reencuentro en la nueva normalidad provoco
tensiones significativas entre estudiantes y docentes, respecto a las metodologias
de ensefianza y la falta de continuidad de la asignatura, pues a veces los profesores
faltaban hasta por una semana. Ademas, de la disminucién en la plantilla docente
por formar parte del sector vulnerable o ya habian fallecido; sin tener ahora la
posibilidad de recibir a tantos estudiantes en los salones, al contrario de las

alternativas que habia ofrecido la virtualidad:
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Incluso hubo profesores que, al estar dando otra vez clases presenciales,
como que no se acostumbraban y nos dejaban hasta una semana sin clases,
luego otra semana no, luego dos dias si, dos dias no. Entonces fue algo muy
dificil también para nosotros el llevar ese ritmo de: no sé si no voy a tener
clases 0 no voy a tener clases porque no sé qué nueva comunicacion nos
van a dar [...] Aparte, como habia menos profesores, habia menos cupo [...] y
tenias que tener horarios salteados [...] La mayoria de mis compafieros
tenian clases a las siete de la mafiana, a las tres de la tarde y a las siete u

ocho de la noche. (Entrevista a Miriam, 2022)

Sumado a la disparidad de horarios y docentes, la presencialidad también afecto
nuevamente el desempefio en clases. En algunos casos, les era dificil concentrarse
completamente en el tema mientras pasaban escuchando dos horas al profesor.
Cuando desde la virtualidad, les era posible distraerse en clase realizando
manualidades o simplemente resguardandose detras del micr6fono y camara

apagada; tal cuenta Monica (2022) sobre su ultimo semestre de la carrera:

Después de la nueva normalidad también fue extrafio, porque ahora ya no
podia evadir las cosas. Ahora tenia que estar en tiempo presente dentro de
clases. Y me di cuenta de que era muy dificil recuperar esa atencién. Si de
por si yo era una persona que me era dificil, ahora lo veia mas complicado.
Por mas que un tema me interesara, por mas simple que fuera para mi era
muy dificil poner atencion. Y siquiera estaba consciente de cdmo pasaban las
horas. Tenia una clase de cuatro horas y era complicado para mi. Lo que
descubri es que me ponia a hacer manualidades en la clase. Me ponia a
hacer algo que realmente me quitara mucha atencion, y me ayudaba a poner
atencion en clase. (Entrevista a Ménica, 2022)

Al mismo tiempo, los estudiantes tan pronto volvieran a tomar clases en la
universidad también tendrian que cubrir los requisitos para avanzar en la carrera, y

gue en muchos casos les hacian sentir presionados al tratar de ponerse al corriente:

De golpe empezaron a presionar en ciertas cosas [...] comenzaron a decir:
ustedes ya deberian de haber tenido estos créditos hechos, estos seminarios,
estas conferencias. Pero realmente no habia suficiente comunicacion como

para saberlo. Entonces, creo que si hubo muchas preocupaciones [...] este

107



semestre que ya hemos tenido presenciales he hecho todo lo posible por
cumplir con eso, sin embargo, me faltan muchas cosas. (Entrevista a Miriam,
2022)

Por demas, los estudiantes tuvieron que afrontar los cambios esperados en su
propio paso por la carrera, pues implicaba poner al corriente los aprendizajes y
experiencias practicas de la profesion; aun cuando no se hubieran llevado a cabo

previamente a la pandemia.

Lo senti primero muy emocionante, porque ya habiamos pasado mucho
tiempo en clases virtuales [...] y me gusté mucho, pero también, se vinieron
cuestiones, por ejemplo, los cambios que hubo en nuestra carrera y el salir
antes ¢no? Eso también me hizo pensar mucho, sobre todo por cuestiones
de pandemia no pudimos llevar practicas de campo [...] y eso me hizo
también pensar si realmente estaba bien que ya saliera de la carrera. Me dio
mucha inquietud eso, sobre todo de realizar el proyecto de titulacion. El saber
si voy bien, si lo estoy haciendo bien [...] todas esas inquietudes se vinieron.
Pero a la vez creo que estoy un poco confiada en el sentido de que hice lo
mejor que pude en la carrera [...] el tener las personas que nos ayuden a
guiarnos en como ir haciéndolo creo que es algo muy importante para ya no
sentir esas inquietudes [...] de personas que tienen mas experiencias y de

guienes podemos aprender en todo este proceso. (Entrevista a Diana, 2022)

Provocando dudas e incertidumbre respecto a su propia preparacion desde la
virtualidad; a falta de practicas presenciales, “[...] habia cosas que se omitieron
durante mi aprendizaje ¢no? Entonces el problema fue mas aprender esas cosas
por mi cuenta” (Entrevista a Anénimo, 2022). Lo cual, para algunos estudiantes les
resultdé un “retraso” en su formacién, haciendo mas complicado su insercién al

mundo laboral;

[...] siento que se retrasd también mi perspectiva profesional [...] nos atrasé
muchisimo a los que estabamos aprendiendo y formandonos [...] Hubo
facultades en las que se atrasaron las practicas y pues les hacian mucha
falta [...] Detener las practicas era importante porque es parte de su
formacion profesional [...] Quiero creer que todavia hay tiempo y pues

esperemos que también haya salud para hacerlo. (Entrevista a Miriam, 2022)
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Sin embargo, no todo estaba perdido pues en diferentes casos, el compafierismo
entre pares jugé un papel importante entre estudiantes para acompafarse y

apoyarse durante las exigencias del nuevo proceso de transicion:

Si senti muchos cambios. Creo que estar en presencial es mucho mejor, en
el sentido también del comparferismo. Porque tener esa cercania con tus
compafieros y comparfieras es muy importante en la educacion. Porque,
siento que el sentirte solo dentro de tu cuarto al tomar clases, creo que si
puede ser algo desgastante. Entonces el estar continuamente teniendo
comunicacion con tus amigos y tus amigas ayuda y te hace sentir apoyo de
forma importante [...] el sentir apoyo creo que siempre ha sido importante.
(Entrevista a Diana, 2022)

3.3. Elvalor de la presencialidad: Autocuidado y
autoconocimiento.

El proceso de reconstruccion no solo involucré retomar lo mas parecido a la vida
que llevabamos, sino a su vez, hizo preguntas inevitables a la “normalidad” previa a
la pandemia, respecto “[...] a cdbmo veniamos relacionandonos, o como es la forma
de vida. Como estan distribuidos los tiempos, si realmente en nuestra sociedad
existe tiempo para el autocuidado, el descanso ¢Qué peso tuvo esta cuestion
laboral? ¢ Estudiantil? Que merma mucho pues en nuestra salud en general”

(Entrevista a Mariana, 2022).

Aunque esa cotidianidad -anhelada por meses desde el confinamiento- se habia
transformado abruptamente, de acuerdo con Di Bernardi (2021), “[...] ello no implica
afirmar que antes de la pandemia todo era “normal”, en tanto estatico, homogéneo,
permanente y sin contradicciones, y que luego cambi6 para situarnos en un caos y
crisis sin precedentes” (p. 14). Pues tal se ha insistido a lo largo del texto, la crisis
sanitaria, aunque irrumpié en las dinamicas sociales, también acentuo

problematicas y vulnerabilidades preestablecidas.

Esto no significd, en el caso de los estudiantes universitarios, que las experiencias y
afectaciones vividas en cuerpos y realidades cayeran en saco roto. Pues, en este
periodo se enfrentaron a dicha incertidumbre, resuelta o no, que los encaminé a “[...]

revalorizar y reflexionar sobre la finitud de la vida y sobre las condiciones en que
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vivimos” (Di Bernardi, 2021, p. 15) como un acto revolucionario en su nueva
normalidad. Lo cual, repercuti6 en sus reflexiones respecto a su sentido en el
presente, autocuidado y autoconocimiento, permitiendo “[...] afirmarnos muchas
otras cosas: Como el que es imposible concebirse de forma individual, aislada [...]
siempre dependemos de otras personas en muchos sentidos" (Entrevista a Mariana,
2022).

Por su parte, frente al caos los jévenes no solo se enfrentaron a la incertidumbre de
sus circunstancias, sino también respecto a si mismos. Los procesos identitarios, de
autoreconocimiento estuvieron vigentes aun, siendo cuestionados desde espacios
virtuales e introspectivos en el tiempo de confinamiento. De tal modo que, la
pandemia habria permitido que los estudiantes no solo vivieran diferente, sino que
descubrieran nuevos gustos y preocupaciones sobre si mismos y su relacion con el

mundo; para asi finalmente aplicarlo en la nueva normalidad:

Descubri que existe una necesidad presente de cuidar de mi, de hacer cosas
gue me gustan. De hacer cosas con mis amigos y amigas. De mi familia. Y a
nivel profesional o estudios me encuentro como en un proceso de
descubrimiento de como aplicar lo que he aprendido en este tiempo [...] 0
sea, el como lograr incluirlo en mi vida de forma que me permita ir
descubriendo nuevas cosas de mi [...] y creo que mucho tiene que ver con
este autoconocimiento. De descubrir que me gusta, por qué me gusta y en
ese sentido darme cuenta de a lo que me gustaria dedicarme [...] También
saber cOmo hacer esas pausas e identificar en qué momento es bueno volver
a preguntarme si lo estoy haciendo de la forma que me gustaria hacerlo,

como me estoy sintiendo al hacerlo. (Entrevista a Mariana, 2022)

Un proceso introspectivo que en muchos casos también en el confinamiento se vio
mermado por la necesidad de subsanar el tiempo “perdido”, por prepararse por lo
gue pudiera deparar la nueva normalidad, aunque en la practica no resultara de

acuerdo con sus expectativas:

Siento que la pandemia hizo que hiciera un chingo de cosas [...] a meterme a
cursos, a meterme a talleres, a meterme a hacer cosas que luego yo pensé
gue no me sirvié de nada, porque no le saqué ningun provecho y no finalizé

nada. Entonces el hecho de que me metiera a un chingo de proyectos y que
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ningan proyecto se finaliz6 como a mi me hubiera gustado que se finalizara,
eh, hizo que mis esperanzas se fueran todavia mas abajo. Como que el
hecho de no ver mis proyectos terminados si me bajonea un poquito.
Entonces ahorita los descansos, los tiempos libres los uso mas para

descansar y pensar en mi vida. (Entrevista a Diego, 2022)

Ademés, permiti6 a otros tantos reconocerse en sus propias palabras vy
vulnerabilidades, generando para si mismos una motivacién de autocuidado, que iba
mas alla de retomar una rutina -como levantarse mas temprano, procurar los
tiempos de comida, asearse-, sino que ahora reconocian sus habitos que mermaban
su sentido del presente, como su uso del tiempo, el descanso y sentir a conciencia

su alrededor:

A raiz de que mas o menos regresamos a las dinamicas anteriores... jBueno,
no! Quizas no regresamos porque son dinamicas diferentes. Justo ¢no? La
nueva normalidad [...] como que creo que soy mas consciente de mis tiempos
y en qué quiero ocuparlos. Como esta cuestion del descanso, lo tengo muy
presente. Porque anteriormente, pues me generaba cierta culpa el no hacer
cosas [...] creo que en estos dos afios que pasaron se perdié bastante, es
algo que he intentado retomar en mi rutina. Incluso actividades tan simples,
como tomar el sol quince minutos [...] que me he dado cuenta de que me
hacen bien a mi y me hacen sentir en el presente [...] incluso creo que he

podido apropiarme de mi tiempo. (Entrevista a Mariana, 2022)

A su vez, permitiéndoles en algunos casos a buscar acompafamiento psicoldgico,
que les permitiera acentuar su autocuidado, y ordenar la vida que durante el

confinamiento habia quedado en un estado de “quietud o caos”:

Mis dinamicas, de las que no puedo huir, me han llevado a ciertos retrocesos
pero que no necesariamente se han estancado ahi. Sino que me han llevado
a otros caminos que antes no consideraba pues factibles o prudentes. Al
mismo tiempo que empece a ir a terapia, empecé a ir con una psiquiatra, y
pues eso me ayudo a poner muchas cosas en orden en mi cabeza que sabia
gue estaban mal pero que yo no le veia una necesidad ordenarlas, porque
pensaba que eran parte de mi, estando en ese estado de caos constante. Y

te das cuenta de que realmente no, que el bienestar comienza al poner orden
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internamente para después poder externar. Y eso es algo que antes no

notaba. (Entrevista a Francisco, 2022)

Este autoconocimiento y cuidado fue brindando poco a poco un valor en si al ser y
estar en el momento de la nueva normalidad; a la posibilidad de salir, de
reencontrarse con espacios, actividades y personas que por un tiempo parecieron
lejanas en recuperar 0 que incluso nunca se habian dado la oportunidad de

intentarlo:

[...] he estado saliendo con amigos [...] incluso salimos a bares, que ni
siquiera en mi etapa mas libre de la universidad [...] aprendi a apreciar tanto
la convivencia que ahora me resultan muy valiosas esas ocasiones. Antes ni
lo hacia, [...] aparte de que no tenia dinero. No lo hacia porque no me nacia,
como que me aislaba mucho de esas circunstancias porque implicaba mucho
estar interactuando con las personas. Entonces después de la pandemia, al
distanciarme de mis amigos como que comencé a apreciar mas la
convivencia, el acompafiamiento. Ahora que podemos hacerlo con un poco
mas de libertad, ahora nadie me puede quitar como que de las fiestas [...]
procuro estar ahi para no perderme de esos momentos. (Entrevista a Paulina,
2022)

Siendo ahora una constante incertidumbre sobre si estuviesen o no el dia de
mafiana, el motor de lo que consideran como “arrebatos” por vivir, como el peso que

le dan a la nueva normalidad:

Ahora ya la vida es distinta. Ya estas en noveno, tienes que buscar pues
como salir adelante, como terminar tu carrera. Todo eso. Entonces siento que
por eso ahora cada tiempo libre que uno tiene lo aprovecho en cualquier cosa
gue pueda. Si vas a salir con tus amigos, sales. Si vas a salir con tu novio,
sales. Si vas a leer un libro, lo lees. Si vas a ver una serie, la ves. A fin de
cuentas, eso nos ensefid la pandemia: Hoy estas ¢y mafiana? (Entrevista a
Danna, 2022)
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3.4. ¢Qué le dirias a tu yo del futuro?

A la par del presente, los jovenes contindan forjando también la percepcion de su
futuro, desde la experiencia presente de la pandemia y la fase de la nueva
normalidad; como estudiantes que coexisten a la par de sus contextos
socioecondmicos. Lo cual influyé en el sentimiento de la esperanza, como una
respuesta para enfrentarse a la incertidumbre de la crisis sanitaria por el COVID-19,

gue mas alla de concluirse, habia removido la normalidad.

Como ejercicio ultimo de las entrevistas, pregunté a mis colaboradores respecto a
¢, Qué le dirian a su yo del futuro? Después de todas las circunstancias en las que se
los habia forjado su experiencia. A manera de una auto conclusion de sus propios
testimonios, siendo la pandemia un evento excepcional mas no exclusivo de su
incertidumbre. Construyendo asi, reflexiones por si mismas heterogéneas,
respondientes a sus propios deseos y realidades, otorgando al futuro y su
incertidumbre un valor como de “[...] algo esperado con ansias, pero también temido
[...] como ddactil, flexible, maleable o como algo rigido, inmutable [...] fruto de una
construccién activa y mas o menos responsable de las personas, o algo inevitable,
fatal” (Visacovsky, 2019, p.7-8).

Para algunos estudiantes, la pandemia habia resignificado su relacion con el
presente, permitiéndoles normalizar los nuevos modos de vida, consecuentes a la
pandemia “[...] de modo tal que sea posible actuar en un marco reparado de la
previsibilidad” (Visacovsky, 2019, p. 15); frente al sin sentido que deja el desastre y

la crisis:

[...] no quisiera, a partir de este punto, llevar mi vida eh, pues si, como que
con mucha no se, incertidumbre. O sea, yo sé que siempre la va a haber,
pero me gustaria tener como certezas de cosas como ejes que puedan guiar
mi vida. No de forma definitiva, porque estoy consciente que cambiamos y
gue probablemente cambie, pero si, estoy en este proceso de introducirme
en nuevos espacios, de conocer nuevas personas, de relacionarme diferente.
En mi vida personal y académica, me he dado cuenta de que me es dificil
separarlas [...] ir encontrando un equilibrio principalmente en los tiempos.

(Entrevista a Mariana, 2022)
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Mientras que, para otros, aquel sin sentido sélo aliment6 aun mas las dudas, el
temor hacia lo que en su presente perciben como el futuro. En algunos casos,
imposibilitando pensarse fuera de los contextos y circunstancias en las que viven
(Visacovsky, 2019). Dando un peso perjudicial no solo a la pandemia, sino
consecuente a sus acciones y experiencias. Como en el caso de Diego, quien
piensa en su incertidumbre mas como las carencias de las que no ve soluciones

préximas, aun en la nueva normalidad:

Pues ahorita si me siento muy enojado, porque no pude haber hecho cosas
gue quise hacer. Y el hecho de que ya egresé [...] entonces, pues si estoy
enojado, pero también no sé con quién. No me gustaria tampoco echarle la
culpa a la escuela [...] Ahorita creo que estoy cambiando con la preocupacién
gue no tuve durante la pandemia. Porque, ahora no sé qué es lo que quiero
llegar a hacer después de titularme. No sé qué quiero hacer en mi vida
personal [...] Ahora siento que no tengo amigos en Celaya y que no tengo
amigos aca [...] Pensaba meterme mas de lleno a los proyectos de la escuela
[...] Me preocupa el no saber en qué pueda dedicarme a trabajar [...] Me
tengo que mover de aqui para hacer algo que yo si quisiera estar haciendo

[...] Mi futuro lo veo con mucha incertidumbre. (Entrevista a Diego, 2022)

A continuacion, presento cada uno de sus propios pensamientos, sin interferir con
mis interpretaciones. Ya que, después de cada una de sus experiencias, los
jovenes, colaboradores de esta investigacion, se abren y comparten los esquemas

organizadores que los llevaran a sus propios fines desde la nueva normalidad.

Fernanda (2022):

[...] que no deje que esas experiencias se pierdan [...] jSi! Ya empecé a
trabajar en mi misma, ahora que no me descuide: que siga procurando
mejorar [...] y que valore las cosas, que recuerde que de un momento a otro
las puedes perder, se pueden cambiar [...] Y que nunca deje de aprender,

especialmente de lo malo.
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Mariana (2022):

[...] Esta bien ir a mi propio ritmo, que no hay necesidad de comparar los
procesos con otras personas [...] Que no me deje para después, que siempre
esté como al pendiente de mi salud fisica y emocional [...] que tenga una
actitud de autocompasion conmigo misma [...] Y que me deje sorprender. No

todo va a ser como quiero que sea y esta bien, incluso a veces es mejor.

Diana (2022):

Hola yo [...] Espero que tengas mas certezas sobre ti misma, mas seguridad

sobre ti misma [...] y que seas feliz, ujum, es lo Unico.

Francisco (2022):

[...] le recordaria todo lo que, pues todo esto. No te olvides de descansar, de
tomar agua [...] y darte tiempo para ti. Realmente las cosas afuera se ponen
feas, pero si dejas que eso te consuma, pues todo lo demas se va a tornar
peor. Y sigue viendo por sentirte bien [...] Creo que tendré que seguirle

recordando que no esta mal ver por si mismo, que no es egoista.

Miriam (2022):

[...] le diria a mi yo del futuro que en este momento estoy haciendo todo lo
posible por lograr muchas cosas; porque el tiempo valga la pena. Soy muy
consciente de que lo que hagamos en este momento va a repercutir en el
futuro entonces [...] estoy muy feliz, la verdad, de haber sobrevivido muchas
cosas, de estar tomando una segunda carrera, de estar cursando y
terminando ya la primera; de estar haciendo muchas actividades. Estoy
tratando de cuidarme mucho para que en el momento de que nos veamos,
pues estemos bien. Estemos contentas, satisfechas, orgullosas de todo lo

gue hemos logrado.
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Mobnica (2022):

A la Modnica del futuro le diria que [...] hayamos logrado las cosas que
esperaban [...] que a pesar de [...] pues este confinamiento me llevo a ciertos
caminos que a mi no me hubiera gustado tomar, que nunca los tenia
planeados [...] Pues espero que la Mdnica del futuro lo haya logrado [...] que
esté feliz y...pues que le siga dando ¢no? porque al final pues eso es lo que

tiene que pasar.

Danna (2022):

Bueno, todo va a estar bien. O sea, tu estas aqui por algo [...] y lo que estas
viviendo es por algo; lo bueno y lo malo. Nada es como que de sorpresa [...]
Entonces, si estoy siendo una persona exitosa, pues felicidades. Si no estoy
siendo una persona exitosa ¢,por qué no estas cumpliendo con tus suefios?
[...] Y pues que recuerde eso, que siempre hay que respetarnos a nosotros
mismos, pues hay que amarnos a pesar de todo [...] Que lo malo pues es

parte de la felicidad.

Paulina (2022):

Yo espero que esté disfrutando de lo que esté haciendo y que lo esté
sobrellevando bien. Y pues yo soy mas pesimista y siento que aun va a haber
cierto caos en su mente, pero yo espero que lo esté manejando bien como lo
esta haciendo ahora. Disfrutando de como esta tomando el control de su vida

[...] Y que no se apure por cumplir con expectativas de su generacion [...].

Diego (2022):

Pues si la gente esta creciendo y siendo diferente cada dia. Como lo que dijo
una vez este fildsofo: uno no va a bafiarse al mismo rio porque no es el
mismo rio porqgue cambia y tampoco es la misma persona [...] siguiendo esa

I6gica, quizas los problemas que tu veas en ese momento son muy similares
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a los que estas viviendo ahorita solo que son diferentes situaciones [...] Si mi
yo del futuro me viera como estoy ahorita diria '‘Nah, eso no es nada, mis
problemas son mas importantes que los de ahorita’. Pero pues no es cierto

porque al final de cuentas tienen la misma importancia y dificultad.

Andnimo (2022):

Si fuera mi yo de 10 afios, bueno, dentro de 10 afios, me diria que no me
conforme con solo una maestria; que siga estudiando, que siga
enriqueciéndome. Que no deje esa pasion por aprender cosas, no solo por el
estudio [...].
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Conclusiones: Jovenes universitarios y los
efectos de la pandemia en sus significaciones
de incertidumbre

A unos meses de haber concluido oficialmente el proceso de reconstruccion por la
pandemia, de acuerdo con la OMS y el Gobierno Mexicano, aun se presenta una
realidad incierta frente al COVID-19. Ya que, para agosto de 2023, comenz0 a ser
motivo nuevamente de medidas provisorias en las dependencias y zonas
universitarias, al menos en lo que respecta a la UASLP; a partir de la exigencia del
cubrebocas en sus instalaciones. Medida que se convirtié a su vez para estudiantes,
egresadxs, docentes, administrativxs y publico en general, en un recordatorio sobre
que las experiencias en la pandemia no dan garantia de las siguientes

transformaciones abruptas que pudieran cobrarse de la “normalidad”.

Como se plantedé desde la introduccion, la pandemia por el COVID-19 es un
desastre, un evento disruptor de la cotidianidad que abridé las posibilidades de
nuevos contextos y realidades (Potesta et al., 2021). Una experiencia heterogénea
gue no debe tomarse a la ligera al ser un producto del total de las circunstancias -de
las respuestas sanitarias, sociales, econdmicas, politicas y educativas- que influyen
en la vida de la sociedad (Rosselli, 2020). La cual, a su vez, gener6 afectaciones
importantes tanto para millones de jovenes alrededor del mundo, como para los

propios estudiantes de la UASLP.

Por ello, los testimonios reflexionados a lo largo del texto, mas que pretender
encabezar uno que otro “descubrimiento” sobre nuevas experiencias de ser y vivir la
juventud en México desde su dimension como estudiantes; hacen un esfuerzo por
estructurar y reflexionar respecto a las implicaciones de la desterritorializaciéon de la
escuela -0 en este caso, la universidad- a partir de la crisis. La cual cabe recordar,
para Rotondi y Artazo (2022), es organizadora comunitaria y alternativa de las
condiciones de inclusion/exclusion de las juventudes. A través de ella se mide el
tiempo colectivo -pues establece los periodos vacacionales y perpetua rituales
festivos- e individual —al marcar etapas y expectativas hacia los jévenes-; ademas
de establecer las condiciones de socializacion y sociabilidad, intergeneracional o

entre pares.
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Si bien, antes de la pandemia, ya existian universidades desde una modalidad
virtual, el problema con “enviar’ a sus casas a mas de 41,022 estudiantes
matriculados y de nuevo ingreso de la UASLP, a la mitad del semestre en 2020;
reside precisamente en su papel para establecer una cotidianidad regida por
completo por la “presencialidad” desde hace cien anos. La cual depende de la
participacion fisica de la comunidad para ser reconocidos, al existir y accionar en un
determinado tiempo y lugar. Contrario a la virtualidad que, en su logica, permite una
multiple conexion en contextos locales y globales, digitales y presenciales; con la
capacidad de realizar diferentes tareas y actividades al mismo tiempo desde la

tecnologia.

De tal modo que el confinamiento, como etapa de ruptura en el fendmeno del
desastre (Potesta et al., 2021) fue el primero en retratar las crisis institucionales de
la universidad, al desterritorializar los espacios, los planes curriculares,
metodologias y dinamicas a lo digital; el cual demand6 adecuarse a la tecnologia y
los niveles de riesgo sanitario. A su vez, dicha encrucijada generd una discusion
importante sobre el futuro de la educacion profesional y sus alcances para las
nuevas generaciones en los contextos aun desconocidos de la globalizacion y el
desgaste ambiental, que de acuerdo con Molano (2020) son consecuencias directas
de la organizacion de la vida desde el sistema socioecondémico capitalista.

Los efectos de la desterritorializacion de la universidad iniciaron desde la
transformacion de los héabitos, que funcionan como unidades organizadoras de la
normalidad; pues ponen en marcha la estructura social y material en la que se
apoya el funcionamiento de la sociedad (Potesta et al., 2021). En este caso, los
habitos antes de la pandemia -como el suefio, la alimentacion, el vestido, la higiene
personal-, daban sentido a la cotidianidad presencial organizada por la universidad.
Sin embargo, al momento de limitar la movilidad de los estudiantes a sus casas, y
transformar la l6gica de convivencia, tiempo y espacio a la virtualidad como medida
preventiva; ya no era necesario despertarse o alimentarse con tiempo para asistir a
clases, no habia un encuentro con él otro que implicara una presentacion o
afirmacion de la identidad; ademéas de que la convivencia estaba sujeta a la

tecnologia y acceso a la red.
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El sin sentido de los habitos durante el confinamiento y su gradual transformacion,
llevd a atribuirle al futuro las caracteristicas de homogeneidad, rigidez e
inmutabilidad que utiliza Visacovsky (2019) para explicar la relacion de las
sociedades con el tiempo. Como resultado de la experiencia en el presente en el
cual el dia se percibia “eterno” a raiz del aislamiento, la falta de claridad respecto a
los alcances del virus, los procesos de resiliencia a una nueva vida, el miedo, entre
otras. Ademas de una inevitable fusion de actividades personales, escolares y
familiares, asi como sus logicas, a causa de la tecnologia. El estudiante podia
escuchar la clase mientras comia, realizaba sus deberes en la casa, se conectaba a

redes sociales; fragmentando la atencion y el rendimiento en cada dimensién.

En este sentido las decisiones politicas y econdmicas, como lo fue el confinamiento,
la jornada de sana distancia, la diferenciacién entre actividades esenciales y no
esenciales, entre otras (Secretaria de Salud, 2020; Gobierno de México, 2020)
fueron primordiales para agudizar las desigualdades persistentes y ademas plantear
nuevos contextos de vulnerabilidad o desigualdades emergentes entre las
juventudes universitarias (Vommaro, 2022). Situacién que, por ser excepcional tanto
en la salud como en la gestion publica, implicé experiencias de vida que perpetraron
la incertidumbre al no contar de forma equitativa con los espacios, tiempo, apoyo,
dinero y/o las tecnologias para continuar con sus vidas personales, familiares y

académicas de manera totalmente comoda y accesible en sus propias casas.

La sensacion de incertidumbre por la desterritorializacion de la universidad a partir
del confinamiento comenzo6 a tensionar la vida de Ixs jévenes estudiantes en dos
ejes, por un lado, su condicion de residencia y por el otro a raiz de la transformacién

de sus dimensiones relacionales.

En el caso de las tensiones por su condicién de residencia, estaban sujetas a la
necesidad de desplazamiento y dinamicas en cada contexto habitado por los
estudiantes. Para el caso de la comunidad universitaria de la UASLP, las soluciones
para las dificultades de la vida en pandemia se pensaron directamente para los
estudiantes locales de San Luis Potosi; quienes no se vieron afectados por la
necesidad u oportunidad de movilidad de retorno y migratoria en sus cotidianidades.
Més que estar en confinamiento, el cambio de residencia implico la reestructuracion

de las dinamicas familiares desde los territorios desconocidos o ambivalentes, los
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cuales se tensionaron, de acuerdo con Beltran et al. (2022) por las relaciones de
poder, identidad e historia.

En el caso de los estudiantes en condicion de locales, las tensiones se derivaron
del ajuste y concordancia de las necesidades individuales y colectivas en el nucleo
familiar con quienes han residido toda su vida o una buena parte de ella; lo que
supuso ejecutar las légicas de otras dimensiones en la vida social, académica,

recreativa ahora de tiempo completo en casa.

Mientras, los estudiantes retornantes ademas de esta reestructuracion en la
dinAmica familia en cuestion de tiempo y espacio, al igual que los locales, se
encontraron con un choque entre los factores de poder, identidad e historia que
resignificaron su condicibn ambivalente de doble residencia. Se afectaron sus
procesos de adaptacion a roles y dinamicas preestablecidas de la familia, a la par
de su vida universitaria; en muchos casos, caracterizada por configurar habitos,

roles e intereses alrededor de un sentido de independencia (Potesta et al, 2021).

Por su parte, los estudiantes migrantes, ademas de restructurar sus roles y
dinamicas familiares, tuvieron que enfrentarse a su vez a nuevos contextos y
dinamicas sociales. Siendo extrafia la vida en confinamiento y también el espacio,
pues construyeron sus experiencias desde lo desconocido, un factor crucial en su

proceso de adaptacion a la nueva cotidianidad, al adquirir por primera vez una doble

residencia.

En tanto a las tensiones a partir de las dimensiones relacionales, estas se vieron
influenciadas por la interdependencia entre las personas desde las condiciones
presenciales y remotas en el confinamiento (Segu et al.,, 2021; Geismar y Knox,
2020; Diaz-Barriga, 2020; Pl4, 2020; Flores, 2020; INEGI, 2020; Trabajo, 2020;
Gutiérrez, 2021):

En las dimensiones emocional o relacional personal y familiar o relacional
presencial, al provocar la ruptura de la cotidianidad en la vida familiar y personal los
jovenes vivieron sentimientos de estrés, frustracion, aburrimiento, tristeza, miedo,

entre otros, frente al vacio que dejo el desastre (Potesta et al., 2021). Ademas de
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sefialar un desgaste emocional frente a las experiencias contradictorias por el

encuentro entre la casa y la escuela.

Por una parte, les afecté el aumento de la carga académica -al ser las tareas y
proyectos la uUnica demostracion comprobable para el sistema, respecto al
aprendizaje de sus estudiantes-, o en su caso, por el desinterés y abandono de los
mismos profesores al verse rebasados en procesos de adaptacion en un corto
periodo de tiempo. Ademas, del choque entre las actividades del hogar frente a las
responsabilidades de la escuela. En muchos casos, eran afectados por el tamafio
del espacio, la distribuciéon de tiempos, e incluso la misma condicion de la
virtualidad. Lo que causo rifias, desacuerdos o disputas por el espacio, la atencion y
actividades; en algunas situaciones se llegé a estigmatizar a los jovenes de perder

el tiempo al “pasar el dia frente al monitor”.

En cuanto a las tensiones en la dimension académica o relacional remota, se
originaron por la dependencia del contexto del hogar para el desempefio y
participacion de los estudiantes en su vida universitaria. El acceso a las tecnologias
para llevar a cabo las actividades de la universidad dependia ahora directamente de
las condiciones materiales, sociales, econdmicas y geograficas de los estudiantes.
Al contrario de cuando no habia ocurrido la crisis de la pandemia por el Covid-19,
pues la universidad era la que fungia de alternativa para varios estudiantes de sus
realidades; por ejemplo, brindando acceso a la alimentacion, recursos materiales y
econlémicos, entre otros, gracias al valor agregado de participar en la sociedad en

su calidad de estudiantes (Rotondi y Artazo, 2022).

Sumado a lo anterior, si bien el desempefio dependia de los contextos personales
de cada estudiante, los maestros fungieron un papel detonante, desde el otro
extremo, en los procesos de adaptacion del aprendizaje de los jovenes hacia la
virtualidad. Pues dependia de su destreza para utilizar las tecnologias, la creatividad
para ensefiar contenidos y practicas pensadas en tiempos y espacios determinados;

asi como mantener el interés de los estudiantes por profesionalizarse.

En cuanto a la etapa post desastre, normalizaciéon o nueva normalidad (Potesta et
al.,, 2021), en el cual la poblacibn comenz6é a adaptarse a los cambios para
configurar una nueva cotidianidad. En México como en San Luis Potosi, las

autoridades sanitarias en cuestion de meses lograron la transicion del confinamiento
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a la nueva normalidad a través del sistema del seméaforo de riesgo a nivel estatal.
Por lo cual, los estudiantes fueron relegados al final del proceso de reconversion,
tanto en la sociedad como en la comunidad universitaria (Secretaria de Economia,
2020; UASLP, 2020). Lo que prolong6 y acentud las desigualdades e incertidumbre
gue vivieron no unicamente por su condicion de jévenes, sino también respecto a su
papel dentro de la crisis por el COVID-19 (Segu Gonzalez y Etxeberria, 2021;
Vommaro, 2022).

En este sentido, la nueva normalidad para el mundo adulto se establecié como un
hecho esperado y escalonado. Mientras que, para los jovenes estudiantes y
universitarios, al no ser considerados en el espectro de las actividades esenciales y
no esenciales, tuvieron un regreso repentino cuando el semaforo del estado de San
Luis Potosi permanecido en verde. Despertando una serie de choques en sus
realidades, respecto a la emocidn o rechazo a incorporarse a la nueva normalidad,

que se sumarian tacitamente a una nueva crisis en la propia reconversion.

Por su parte, esta respuesta fue consecuente de las transformaciones que los
estudiantes experimentaron en su cuerpo, relaciones sociales, expectativas, duelos,
etc., frente a una serie de dias que parecian ser repetitivos e inmutables. Pues en
silencio se estaban constituyendo las trasformaciones mas abismales en las
dimensiones relacionales personales, presenciales y remotas; las cuales, aunque
parecieran un estado de constante crisis, llevaban mas de un afio en un proceso de
normalizacion, que como refiere el antropélogo Mendoza no existe un tiempo
determinado para el desarrollo y superacion para cada desastre (Potesta et al.,
2021). Lo que representd una serie de cuestionamientos a la cotidianidad presencial
frente a las ventajas de la virtualidad; por ejemplo, en el caso del tipo de preparacion
para asistir a clases, la consciencia en los tiempos, costos de traslado y hospedaje -

en el caso de los estudiantes retornantes y migrantes-.

Por su parte, en el exterior, la nueva normalidad se caracteriz6 por transformar a su
vez los espacios y dinamicas para relacionarse. Puesto que implico continuar con
las medidas preventivas para mantener un riesgo bajo de contagios, como se
explico a. La universidad inst6 a crear filtros sanitarios, colocar sefialamientos y

carteles informativos, asi como marcar las zonas de riesgo. Sin embargo, en el caso
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de algunas facultades, por la cantidad de estudiantes les era imposible continuar
con dichas medidas; especialmente en los salones de clase (UASLP, 2020).

Por otra parte, el regreso a clases implicO ahora una adaptacion rapida por
recuperar “el tiempo perdido”, dado que muchas actividades practicas, tedricas o de
acompafamiento se dejaron en un segundo momento por su dificultad de dar
seguimiento desde la virtualidad; o en su caso, por decision propia de los mismos
estudiantes. Esta percepcion del tiempo dio un nuevo valor a la presencialidad, a la
gue se le coloc6 como principal orientador para la concepcion del futuro de los
estudiantes. Dado que “regresar” a la presencialidad, les result6 en un motivador
para ahora dar continuidad a sus vidas personales, especialmente a aquellas
actividades y personas con quienes les parecidé importante realizar y disfrutar el

tiempo. Considerandolo como un arrebato por vivir.

De este modo, entre las narrativas se describe una sensacion de preocupacion por
ponerse al dia y cumplir con las exigencias de cada profesion. Esto a raiz de los
aprendizajes y su intencion por actuar desde la previsibilidad para poder enfrentarse
a los nuevos contextos de incertidumbre, en el futuro, a los que ahora reconocen los

colocan en el marco de la posibilidad (Visacovsky, 2019).

Esto fue importante, pues en comparacion con los principios de la pandemia, en
donde los estudiantes comenzaron a enfrentarse a la acentuacion de su bienestar
psicoemocional; la presencialidad les otorgd la oportunidad de reencontrarse,
después de mucho tiempo de pasar tiempo consigo mismos. Constituyendo asi
procesos de autoconocimiento y autocuidado como consecuencia de los procesos
de resistencias y apropiacion que caracteriza a las identidades juveniles; que dio
como resultado nuevas trasformaciones sociales a partir de su reconocimiento como
agentes sociales en sus vidas (Feixa, 1990; Mead, 1990, Reguillo, 2010; Reguillo,
2012; Gonzalez, 2014).

Finalmente, los pensamientos dedicados de cada estudiante a si mismos, permiten
conocer como se auto perciben en el futuro a pesar de las condiciones de
incertidumbre y vulnerabilidad, en varios casos, en los que tuvieron de continuar sus
estudios. Aunque se decidié no diseccionar e interpretar sus propios discursos, sus
palabras contienen en su mayoria palabras de aliento; algunos incluso recordando

su estado permanente de incertidumbre y algunas herramientas que podrian ayudar
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a atravesar de la “mejor” manera, a su situacion. A su vez, se enaltecen cualidades
como el autocuidado, la autosuperacion, previniendo su interés por cambiar, aunque

no tengan la certeza de cuando ni donde.

Para cerrar, me interesa reiterar que a pesar de la diversidad de experiencias y
circunstancias en las que se vivio este desastre. No cabe duda de que, a pesar de
en ocasiones no encontrar un lugar en sus contextos y realidades, los jovenes
tuvieron mejores posibilidades de adaptarse, muy a pesar de las restricciones
sanitarias, en compafia de las voces de sus pares. Quienes, a pesar de no contar
con las respuestas, ni las soluciones, permitieron cuestionar las experiencias y

encontrarse escuchados y validados entre los demas.
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Anexos

1. Resumen del protocolo de investigacion
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LA ESCUELA (PARA QUE?: JOVENES Y LOS NUEVOS SENTIDOS DE LA
EDUCACION EN PANDEMIA

Fernandez Ibarra, Elva Athena; Rivera Gonzélez, José Guadalupe

Licenciatura en Antropologia

Protocolo de Tesis

Palabras clave: Jovenes, educacién formal y no
formal, educacién emocional.

Problema. La pandemia destapé las carencias
educativas de las juventudes, quienes no
contaban con herramientas de resiliencia
emocional para las crisis que enfrentaban. Se
cuestioné a la educacion formal su propésito y
significado cuando el plan curricular oprimia mas
de lo atendia las necesidades en la vida diaria
de sus estudiantes. Provocd que estos dejaran
de ver, una vez mas, como un aliado a las
escuelas y buscaron en la educacién no formal
otros sentidos del aprendizaje para cubrir sus
necesidades socioemocionales (1).

El objetivo de esta investigacion sera analizar
como los jovenes estan resignificando la
educacién institucional desde la no formal a
partir de la experiencia de la pandemia y del
confinamiento.

Marco referencial. La escuela a inicios del siglo
XX se consolidé como un sinénimo de bienestar
y modernizacién. Pero en el camino se
comenzaron a proyectar paradojas entre las
expectativas y realidades de la vida de los
jovenes; pues no era su interés transformar
realidades desde la educacion, sino solo se veia
como un bien, un privilegio que acentuaba
desigualdades (2).

Quienes sufren estas paradojas son los jovenes,
considerados como agentes sociales que
pueden transformar su presente (3). En su
cotidianidad la educacién formal -el aprendizaje
institucional, jerarquico y reglamentado- y la
educacion no formal -actividades organizadas
extraescolares, que ocurren fuera del marco del
sistema oficial (4), representan una tensién y
crisis mutua por sus contradicciones respecto a
la atencién a la educacién emocional que
ayudaria a reducir los problemas psicosociales
en sus contextos (5).

Metodologia. Realizaré una investigacion
cualitativa, de alcance descriptivo interpretativo y
con técnicas enfocadas en la accién
participativa. Mi unidad de estudio seran dos
grupos pertenecientes a una institucién
educativa de caracter formal y no formal en San
Luis Potosi y que tengan una oferta educativa
afin. Mi unidad de analisis seran jovenes
potosinos, entre 15 a 18 afios que estudien en
uno o ambos contextos de educaciéon formal y/o
no formal. Y los docentes al frente de las
actividades y grupos respectivamente.

Realizaré el trabajo de campo en un periodo de
tres meses y se dividira en tres fases:
Reconocimiento, identificacion y evaluacion a
través de un taller en cada una de estas,
complementadas con la observacién participante
y entrevistas semiestructuradas. Con el objetivo
de generar estimulos para hablar sobre su
educacién y consecutivamente comprender los
contextos en los que se desenvuelven estos
procesos de resignificacion de la educacion
después de la pandemia.

Bibliografia. (1) Diaz-Barriga, A. (2020). La escuela
ausente, la necesidad de replantear su significado. In
J. G. Palau (Ed.), Educacién y pandemia. Una visién
académica (Primera ed, pp. 19-29). UNAM (2)
Suchodolski, B. (1980). La escuela y la civilizacion
contemporanea. In La crisis de la educacion (3ra ed,
p. 153). Ediciones de Cultura Popular. biblioteca:
370.19 M3C7 (3) Reguillo, R. (2012). Culturas
Juveniles. Formas politicas del desencanto (1
edicién). Siglo XXI Editores. (4) Martin, R. B. (2017).
Contextos de Aprendizaje: formales, no formales e
informales. Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas, 1-13. (5) Mosqueda, M. del C.
G., Montafio, S. C. R, & Guillén, M. T. (2019). La
ensefianza de habilidades socioemocionales en un
grupo de educacion primaria. In Las emociones en los
procesos pedagoégicos y artisticos (p. 209). UNAM;
ITESO

Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades

Imagen 20. Resumen de protocolo de investigacion (2021)
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2. Diélogos con el pasado

Como parte final de este trabajo, me complace brindar un espacio para las propias
conclusiones de cinco de mis colaboradores, con los que tuve la posibilidad de
reencontrarme a un afio de haber realizado las entrevistas. Con el fin de conocer y
actualizar ¢ Como habia influenciado su cotidianidad en aquellas expectativas en el

futuro? a manera de ejercicio de auto reflexividad de su experiencia en la pandemia.

Para tal ejercicio, primero dialogamos a manera de sintesis lo dicho en el pasado.
Recordando las ideas mas importantes respecto a cada eje tematico de la
entrevista. Lo que permitio preparar a los jovenes para volver a escucharse a si
mismos un afio atrds. Para algunos, fue motivo de sorpresa, gusto, emocién o
incomodidad. En algunos casos, al finalizar de ver sus deseos para el futuro se
sintieron satisfechos al encontrarse en un lugar cercano a sus propias expectativas.
Para otros, la experiencia les resulté confusa, dejandoles mas dudas sobre quiénes
eran ahora y su desacierto en no saber lo que pasaria para llegar a su presente
actual.

En respuesta, Fernanda, Ménica, Mariana, Diego y Diana se escribieron una carta a
si mismos, al recuerdo de lo que fueron, como un cierre respecto a sus andanzas en
esta incertidumbre entre una pandemia y su condicion de jovenes. Ahora, me toca
cederles la palabra a sus reflexiones, en las cuales se plantean las preguntas, los
aprendizajes y las esperanzas después de casi tres afios de haber iniciado con la

pandemia:
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