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PROLOGO.

Hace ya muchos anos gue se acerco por vez pri-
mera a la poblacion de Jesus Maria, en San Luis
Potosi, un disenador sensible a la cultura y la
forma de vida cotidiana de este peqgueno pueblo.

Alll percibio, junto a su tio, sacerdote de la
comunidad, algunos de los problemas mas arrai-
gados, lamentablemente, en las poblaciones rura-
les de México.

Vio como emigraban 10s pobladores en busca
de oportunidades de trabajo; observd como se
transforman los modelos de vida, las ideas, la
vivienda y los objetos tradicionales, cuando tales
emigrantes regresalban con un poco de dinero y
otras aspiraciones; comprendid que la gente, a
pesar de las limitaciones economicas y aguellas
gue el clima desértico de la region imponen, se
esforzaba por hacer en sus viviendas mejoras que
parecian hacerles la vida mas confortable.
Descubrid, sin embargo, que las soluciones eran
incorrectas; que sobresalia la ignorancia respecto
a qué disenos eran adecuados; se dio cuenta
gue la gente no tenia un disenador que compren-
diera sus demandas y les proporcionara una solu-
cion cabal, sustentable, respetuosa de sus creen-
cias y con una vision avanzada del porvenir.

Nuestro disenador escogio un tema entre tantos
otros importante: la taza de bano. Un objeto en
apariencia ordinario, pero que implica muchas
cosas en nuestra higiene vy la salud del medio
ambiente. Un diseno imperfecto que trae como
consecuencia el abuso de los recursos acuiferos



y SU COorrupcion; un objeto que persiste en nues-
tra imaginacion como el adecuado, a pesar de la
enorme cantidad de agua que consume v la aun
mayor cantidad de liquido contaminado que arro-
ja al medio ambiente.

Nuestro disefiador e investigador supo enton-
ces de una altemativa, la llamada letrina seca.
Comprendio la necesidad de mejorar su diseno,
de adaptarlo a las creencias y aspiraciones de la
gente, de hacerlo atractivo y eficiente para una
poblacion como la de Jesus Maria, en el desierto
de San Luis Potosi.

Para su trabajo se apoyd en dos pilares firmes:
Uno, la investigacion que desde hace muchos
anos es realizada por grupos de la Universidad
Autonoma de San Luis Potosi, encabezada por el
Ing. Jean Fritche Tamiset y la Dra. Guadalupe
Salazar Gonzéalez, quienes han abordado el tema
de la salud en el medio rural de San Luis Potosi y
otros Estados cercanos, logrando implantar una
importante cantidad de letrinas secas y de otras
soluciones ecologicas sustentables.

El otro pilar de su investigacion fue el trabajo de
campo con la comunidad. A través de entrevistas,
y una meticulosa encuesta, escucho a los pobla-
dores y pudo conocer sus rasgos culturales vy
aspiraciones por alcanzar una vida mejor a través
de mejores disenos.

Fue hasta entonces que José Fermando
Madrigal Guzman, nuestro disefiador, se dio a la
tarea de proponer opciones, de realizar modelos y
pruebas, basados en la percepcion del problema
por los usuarios y de acuerdo al estado del arte
del tema.



Nuestro disenador no hizo trazos adelantados
desde una computadora lejana del problema real;
No iNtentd iImponer su percepcion y sus creencias
respecto al uso del objeto. Simplemente, con
sensatez y sabiduria, puso al servicio de la comu-
nidad su oficio como investigador, como visiona-
ro, como disenador,

Este libro es la culminacion de una larga etapa de
investigacion vy reflexiones; es un guion, una invi-
tacion y un modo de realizar una antropologia del
diseno para quienes, como el autor, salen a pre-
guntarle a la gente por qué usa las cosas de esa
manera, por qué las desea, por gué son buen o
mal diseno.

Este es un documento abierto, en espera de
modificaciones y actualizacion, de nuevos temas
y las mejoras que le proporcionen quienes, igual
que el Maestro en Diseno Industrial Fernando
Madrigal, se atrevan a conocer al usuario verda-
dero de sus disenos.

Dr. Fernando Martin Juez
Septiembre del 2007 .
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INTRODUCCION.

En el presente documento, se propone una metodologia que
ayude al disefiador industrial a realizar proyectos en el medio
rural.

Se plantea la propuesta de que, mediante conocimientos
del Diserfio Industrial’, auxiliados de otras técnicas de investi-
gacion como las empleadas por la Antropologia? y de alguna
otra disciplina como la estadistica, es posible para el disefa-
dor profundizar méas en las caracteristicas culturales de los
habitantes de comunidades rurales, y asi establecer requeri-
mientos de diseno que le permitan lograr una mayor adecua-
cion de los distintos artefactos y sistemas que desean ser
introducidos en el habitat rural por instituciones gubernamen-
tales o privadas que tienen como objetivo dar solucién a mul-
tiples problemas que enfrentan estas comunidades.®

El disefador industrial puede contribuir para que los arte-
factos que se propone introducir en este medio, mejoren la
calidad de vida* de sus habitantes y no perturben negativa-
mente su cultura y ecologia. Ademas también puede disenar
o redisefar los implementos necesarios con la finalidad de
adecuarlos a las preferencias culturales de los pobladores y
proponer medios de fabricacion alternativos adaptados a las
caracteristicas funcionales, técnicas y econdmicas del medio
rural.

1 Disefio industrial: disciplina que trata de la concepcioén formal de los productos manufactura-
dos. En consecuencia, debe ocuparse del aspecto estético, de su eficiencia funcional y de la
adecuacioén productiva y comercial.

2 Antropologia: estudio de los seres humanos desde una perspectiva bioldgica, social y huma-
nista, se divide en dos grandes campos:

- La antropologia social o cultural, que comprende el conjunto de conceptos y creencias crea-
dos por cada grupo humano, que se manifiestan tanto en forma material como ideologica y se
expresan a través del comportamiento, en correspondencia con su estructura y funcionamiento
social.

Vargas Balderrama Luis Alberto.

- La antropologia fisica, que trata de la evolucion bioldgica y la adaptacion fisioldgica de los
seres humanos.

3 Rodriguez M. Gerardo, "Manual de Disefio Industrial”, Ed. Gustavo Gill/Universidad Auténoma
Metropolitana, Campus Atzcapotzalco, México, Pag. 52.

Requerimientos de disefio:

Son variables que deben cumplir una solucién cuantitativa, siendo fijadas previamente por una
decisién, por la naturaleza y por requisitos legales, o por otra disposicién que tenga que cum-
plir el solucionador del problema.

Variables que limitan las alternativas del solucionador de productos.

El término requerimiento es sinénimo de restriccion, especificacion, consideracién, variable,

4 Enkerlin C. Ernesto, Gerénimo Cano, Raul A. Garza, Enrique Vogel, “Ciencia ambiental y
desarrollo sostenible”. Pag. 163.

El termino “calidad de vida” empez6 a utilizarse desde los afios 70’s, como una reaccion contra
la situacién econdmica imperante que postulaba que el crecimiento econdmico no es una finali-
dad en si mismo, sino un instrumento para crear mejores condiciones de vida. La calidad de
vida no tiene sentido ni se puede definir con precision si no se relaciona con un sistema de
valores.
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Ejemplos de la forma tradicional como es
satisfecha la necesidad de cocer alimentos
producida por lefia dentro y fuera de la
vivienda en el medio rural.



Todas las familias de Jesus Maria han adopta-
do ademas el uso del gas.

Tanto la actividad de cocinar alimentos, como
la de controlar los desechos humanos, requie-
ren de artefactos que ayuden a dar mejores
soluciones. Pero ¢por qué es tan facil aceptar
la estufa de gas y no adoptar la letrina seca?.
Para tener una respuesta se requiere un estu-
dio mas profundo de las costumbres, de las
relaciones entre los habitantes, de significa-
dos.

La profesion del disefio industrial debe trabajar en forma
multi y transdisciplinarias. La ciencia antropoldgica por ejem-
plo, puede contribuir con valiosas aportaciones en el estudio
de los aspectos culturales que el disefador procurara introdu-
cir en sus sistemas e implementos para que éstos satisfagan
mas efectivamente necesidades y deseos generalmente ocul-
tos dentro de los aspectos culturales especificos de cada
poblacion rural. La herramienta estadistica, a su vez, le puede
proporcionar al disefiador control sobre el gran volumen de
informacion que surge de estudios mas detallados.

Trabajando de esta forma, el diseflador profundiza en
aquellos atributos que debe cumplir o tener el artefacto para
lograr satisfacer en forma integral la serie de necesidades
generadas dentro de las sociedades rurales. El Disenador
Industrial puede asi analizar y hacer aportaciones importantes
a los productos, haciendo énfasis en aquellos puntos sefala-
dos por las demas especializaciones.

Gui Bonsiepe® comenta sobre la manera como debiera el diseriador
entender los fenomenos de una nueva tecnologia: ... tenemos que
enfrentar la cuestion del disefio, la interaccion entre la comprension
y la creacion... Nosotros nos hacemos la pregunta mas amplia de
como una sociedad produce invenciones cuya existencia a su vez
transforma esta sociedad. “Tenemos que establecer una base teo-
rica para mirar lo que los instrumentos hacen, y no contentarnos

con la descripcion de cémo operan y funcionan®?.

S Los términos multi y transdisiplinarios significan la participacion de dos o mas disciplinas en
la realizacion de un proyecto. Para que haya transdisciplina, debe haber participacion de cada
disciplina participante utilizando su propia metodologia de trabajo.

6 Gui Bonsiepe: Disefiador aleman, nacié en 1934, estudié en la escuela de ULM en Alemania.
Se gradud en teoria del disefio en el departamento de informacion. Hasta 1968 realiz6 en ULM
actividades de docencia, investigacion y asesorias para industrias en Alemania e Italia.

A partir de 1968 se traslada a América Latina y trabaja en Chile, Argentina y Brasil.

De 1987 a 1989 trabaja en una empresa de software en USA, especializandose en disefio de
interfaces de programas de computacion.

Ha publicado mas de 100 articulos sobre teméticas relacionadas con el Disefio Industrial y
Gréfico.

En 1973 accede a la vicepresidencia del ICSID (International Councils of Societies of Industrial
Design).

Ha escrito diversos libros, entre otros:

- Teorfa y préactica del disefio industrial, 1975, Ed. Espafola 1978.

- Disefo industrial artefacto y proyecto, Espafia 1975. Version mexicana ampliada: disefio
industrial, tecnologia y dependencia, 1985

- El disefio de la periferia, México, 1985.

- Las 7 columnas del disefio, México 1992.

- Del objeto a la interface, Italia 1993.

7 Bonsiepe Gui, Las 7 columnas el disefio, “Una nueva teoria del disefio” cap. 9-3.
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Como caso especifico para aplicar la metodologia para
disenar artefactos en areas rurales, se describira y analizara
un trabajo del “Desarrollo Integral del Campo” (DESICA),
organismo perteneciente a la Universidad Autébnoma de San
Luis Potosi que ha realizado diversos proyectos para contri-
buir en el desarrollo integral del campesino en varias comuni-
dades del Estado de San Luis Potosi. El estudio se centrara
en el poblado de Jesus Maria, en donde durante 10 anos el
Ing. Jean Roger Fritche del grupo DESICA traté de modificar
la costumbre arraigada de los habitantes de defecar al aire
libre al nivel suelo, y de instalar sanitarios de flujo de agua
WC, sin condiciones econdmicas y geograficas apropiadas
en el poblado, introduciendo una letrina seca —de disefo con-
ceptual viethamita- cuyo primer disefo conservo la posicion
en cuclillas en la taza, con el objetivo de respetar la posicion
natural. El hecho es que la letrina no ha sido aceptada por la
gran mayoria de la poblacion que prefiere instalar un WC que
desagua en fosa.

Con el objeto de encontrar los factores culturales que influ-
yen en las decisiones de las familias con una cultura diferen-
te a la suya, realizaremos un estudio especial tomando como
base la forma de investigar de la Antropologia, disciplina que
“en uno de sus campos, se refiere al comportamiento apren-
dido del hombre]...] el antropdlogo cultural estudia los proce-
dimientos ideados por el ser humano para enfrentarse a su
medio natural y a su ambiente social, asi como la forma como
se aprende, conserva y transmite un cuerpo de costumbres”®
, de manera que sus técnicas para recopilar informacion e
interpretar resultados pueden hacer muy importantes aporta-
ciones al proceso de disefio.

Algunas preguntas que deseo responder al finalizar este tra-
bajo son por ejemplo:
¢ , Como son solucionadas las necesidades de fecalis-
mo por las familias representativas de la comunidad?
¢ ;Son adecuadas a la realidad geogréafica y cultural de
la comunidad las propuestas actuales, desarrolladas
por el grupo DESICA?
e ;COmMo puede el disefiador industrial contribuir para
que aumente su aceptacion?
Se pretenderé alcanzar los siguientes objetivos:
e Realizar una descripcion del entorno y de los produc-
tos de DESICA ya disefados y presentados para su uso
a la comunidad de Jesus Maria, S.L.P.

8 Melville J. Herskovits, EI hombre y sus obras, p 15
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Propuesta de DESICA para ahorro de com-
bustible vegetal o gas.

Estufa solar disefiada y probada por el Ing
Fritche.



¢ Presentar propuestas de modificacion o adaptacion,
en donde se incluyan los valores que aporta el disefio
industrial a la letrina seca desarrollada por DESICA, ya
que ésta representa una de las estrategias principales
para mejorar la sanidad del poblado. El objetivo en este
caso sera el obtener conclusiones y hacer propuestas
que puedan aumentar la aceptacion de la letrina por la
comunidad.

Se tratara de probar que:

eTrabajando multidisciplinariamente -en este caso con la
antropologia- es posible mejorar las soluciones planteadas
desde el enfoque del disefo industrial ya desarrolladas y apli-
cadas por el grupo interdisciplinario DESICA, ya que el punto
de vista del diseno industrial con auxilio de esta herramienta,
tiene una consecuencia hacia el producto que redundara en
grandes beneficios.

¢ Es importante que el disefio de innovaciones, como las
propuestas por el grupo DESICA, acorte su tiempo de acep-
tacion por las personas del medio rural, en este caso el pue-
blo de Jesus Maria, mediante el estudio mas profundo de su
cultura.

Ensayo para un redisefio de la estufa de Jean
Fritche realizada por el autor de este trabajo.

16



|. ANTECEDENTES.

¢,Por qué utilizar como ejemplo la letrina seca y no otro arte-
facto diseflado por DESICA?

La implementacion de proyectos que permitan transferen-
cia tecnoldgica® en las comunidades rurales es de gran tras-
cendencia, ya que es posible aumentar con ellos la calidad de
vida de los pobladores.

Tiene alta prioridad sentar las bases para que no peligre la
salud en Jesus Maria a corto mediano y largo plazo. El sane-
amiento del ambiente mediante sanitarios ecolégicos susten-
tables es un factor de gran importancia para ello.

Sera muy enriquecedor, para el proyecto, investigar en
forma general las diferentes maneras como el hombre ha
resuelto el problema para satisfacer sus necesidades fisiolo-
gicas, tanto en los conceptos de disefo que se utilizan
actualmente, como la forma como resolviod la problematica a
través de tiempo. Todo esto contribuira a plantear mejores
alternativas de solucion. También resultara muy rico el hilar los
sucesos e implementos con los que los pobladores del lugar
resuelven su vida cotidiana. Lo mas importante sera profun-
dizar en la investigacion durante el proceso de disefio
mediante nuevas herramientas, para asi obtener conclusio-
nes mas apegadas a la realidad rural.

Algunas instituciones interesadas en el desarrollo integral
de las comunidades y poblados rurales han realizado progra-
mas de muy diversos tipos incluido el de salubridad. Estos
tienen entre sus objetivos modificar actitudes, condiciones y
modos de vida en las poblaciones, que reditian en la adop-
cion de diversos adelantos basicos, entre los cuales se
encuentra el control de diferentes enfermedades, mediante la
aplicacion de principios tecnoldgicos sustentables que no
ponen en peligro el equilibrio ambiental. Tal es el caso de las
campafas de colocacion de letrinas.

Mransferencia tecnoldgica: Hecho de transferir adelantos tecnolégicos de una cultura tecnifica-
da a otra mas atrasada en ese aspecto. En este caso de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi con sede en la cd. de S.L.P, al poblado de Jesus Maria.

La transferencia tecnoldgica es la adecuacion de tecnologia ya aplicada en zonas especfficas, a
zonas rurales por lo general en donde existe muy poca infraestructura.

El término tecnologia se aplica al proceso a través del cual, los seres humanos disefian herra-
mientas y maquinas para incrementar su control y su comprension del entorno material. El térmi-
no proviene de las palabras griegas tecné, que significa 'arte’ u 'oficio’, y logos, 'conocimiento’.
La transferencia tecnoldgica o 'ciencia', area de estudio; por tanto, la tecnologia es el estudio o
ciencia de los oficios.
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Letrina seca instalada en San Luis Potosi con
asesoria del Grupo DESICA.

Transferencia tecnolégica de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi con sede en la
cd. de S.L.P, al Poblado de Jesus Maria.



Cuando un agente externo desea transferir
tecnologia en un determinado lugar, existe un
gran riesgo en que haya confusién de signifi-
cados por el enfrentamiento con una cultura
diferente. En el caso de estudio que nos
ocupa existe una gran filiacion entre los habi-
tantes de JesUs Maria, pues encontramos
que existe un grado de parentesco importan-
te entre los mismos. Esto hace que la trans-
mision de ideas entre los que tienen lazos
familiares sea mayor. Ver Cap VII.

Cuando se trata de introducir ideas que
deben reemplazar a otras que ya han sido
ampliamente aceptadas por miembros del
poblado como el uso del WC, las demas
familias se vuelven reacias al cambio promo-
vido por el agente.

Estos esfuerzos de los programas regularmente tienen
éxito. Ejemplo son las grandes campanas encabezadas por el
Gobierno, como las de vacunacién y educacion.
Desafortunadamente no ha sido el caso de las letrinas secas.

Otros organismos como el Grupo interdisciplinar DESICA
formado dentro de la Universidad Autonoma de San Luis
Potosi —del cual se seguird haciendo referencia mas a detalle,
han unido esfuerzos con el mismo propdsito. Parte del traba-
jo de este organismo nos servird para analizar los aspectos
involucrados en la llamada “transferencia tecnoldgica”, que
son determinantes para que las nuevas propuestas plantea-
das a una comunidad sean aceptadas por ésta.

Existen ejemplos que explican que para tener éxito en la
introduccion de ideas nuevas -cuyo resultado sea en benefi-
clio de una o varias comunidades- deben comprenderse las
diferencias culturales especificas que existen en cada medio
rural en particular.

Rogers y Shoemaker, por ejemplo, plantean que la comunicacion es
indispensable para cambiar la sociedad, aunque hay algunas
excepciones que pueden modificarla subitamente, como son los
casos en que se producen fendmenos naturales agresivos al hom-
bre, como las explosiones volcanicas, las fuertes inundaciones,
etc.70

Es muy interesante explorar como cambian los sistemas
sociales por medio de la difusion de ideas nuevas.

En una aldea de 200 familias del Perd, una trabajadora
social realiz6 un trabajo que tuvo como objetivo el que las
familias aprendieran a hervir el agua para disminuir las infec-
ciones gastrointestinales. Las familias del lugar solian sin
embargo vincular las comidas calientes con el concepto
enfermedad. Como el agua fria pierde temperatura, de acuer-
do a dicho concepto, cuando una persona esta sana, las nor-
mas culturales le prohiben tomar agua hervida. Sdlo los indi-
viduos gque no habian logrado integrarse a la comunidad se
atrevieron a desafiar la norma de no hervir el agua. Las pocas
familias que aceptaron las sugerencias de la promotora, de
alguna manera estaban ya marginadas de esa sociedad,
fuera porque procedian de otro lugar o porque habian vivido
fuera del poblado por largo tiempo. Adicionalmente, ella -
demasiado consciente de su papel de promotora de innova-
ciones- nunca tomo en cuenta a quienes dirigian la opinion
del pueblo, que hubieran podido ser el instrumento promotor

10 Rogers y Shoemaker, La comunicacion de innovaciones, Ed. Herrero Hermanos, Sucesores,
S.A. México, 1974, pag. 4 — 5.

Cita original: Pau D. Benjamin, Health culture and community, pag. 71, Case 3 Water boiling in a
peruvian town, by Edward Wellin.
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para que se diera el cambio. Se limitd a hablarles de las infec-
ciones microbianas, lo cual, los habitantes de la comunidad
no podian ni necesitaban entender. Las amas de casa pobres
la veian de manera distinta a las de las familias de condicion
media. Las primeras la consideraban como espia que investi-
gaba la suciedad para presionar a las amas de casa a mejo-
rara la limpieza de sus casas; tenian ademas menos tiempo
disponible y por lo tanto no podian visitar a la promotora de
salud. Hubo mas comunicacion con las senoras de condicion
media porgue su nivel socio econdmico se parecia mas al de
la promotora, y resulta mejor la comunicacion entre personas
semejantes.

Para que haya un cambio social debe modificarse la estructura y el
funcionamiento de un sistema social;, éstos se vinculan estrecha-
mente y se afectan; al cambiar uno, se perturba el otro.

De una forma similar a la experiencia narrada por Rogers y
Shoemaker, existen razones mas profundas por las cuales la
poblaciéon de JesUs Maria no ha aceptado la letrina seca que
el Grupo DESICA les ha propuesto durante una década, a
pesar de que ha existido una evolucion tecnoldgica evidente
en el poblado y un cambio en las costumbres sanitarias por
una parte de las familias.

Una forma para estudiar el cambio social consiste en obser-
var la fuente del cambio, que puede ser interno o por contac-
to externo, ya sea selectivo o planificado.

¢ E| primero se da cuando por ejemplo, de un miembro de
la comunidad surge una innovacion que posteriormente se
extiende y es utilizado por la mayoria. El cambio es un
fendmeno que se da desde y en el interior del sistema.

e E| cambio selectivo por contacto resulta cuando los
miembros de un sistema social se ven expuestos a influen-
cias externas y libremente adoptan o rechazan una idea
nueva procedente de ellas, basandose en sus propios cri-
terios.

¢ El cambio planificado por contacto, es consecuencia de
esfuerzos deliberados de personas externas al sistema
social, quienes -por cuenta propia o pertenecientes a ins-
tituciones que promueven cambios- intentan introducir
ideas nuevas con la finalidad de alcanzar metas definidas.
Por ejemplo, los diversos programas de auspicios oficiales
para introducir innovaciones tecnoldgicas en la agricultura,
la educacion, la salud y la industria.
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Investigacion social cultural

En la antropologia social y cultural,
la investigacion se ampara en la
idea fundamental de la observacion
participante dentro del seno de una
comunidad o sistema social. El
antropdlogo se introduce primero
en la vida de la comunidad y, a tra-
vés de los contactos y las observa-
ciones cotidianas, es aceptado por
ella. Esta primera fase de la investi-
gacion de campo requiere sema-
nas, incluso meses, sobre todo si
hay que aprender la lengua local.
Los primeros etndgrafos obtenian
los datos a partir de entrevistas en
profundidad con algunos informan-
tes clave, personas expertas en la
cultura y en el sistema social local.
Estos datos se verificaban y cruza-
ban con los de otros informantes y
con las observaciones directas del
propio trabajador de campo.

Sin embargo, la investigacion de las
distintas sociedades y pueblos
exige hoy otras herramientas meto-
doldgicas. Las entrevistas estructu-
radas (con muestreo) se utilizan de
forma rutinaria para la obtencion de
una informacion, por ejemplo, el
consumo de alimentos, el compor-
tamiento sanitario, los recursos eco-
noémicos, los movimientos migrato-
rios laborales, el tiempo libre y otros
aspectos. Para analizar la conducta
econdémica hay que registrar con
minuciosidad las transacciones en
el mercado, las horas de trabajo, las
capturas de peces y animales de
caza, asi como los rendimientos de
las cosechas. Cuando se tratan de
estudiar los aspectos de la persona-
lidad se utilizan pruebas psicoldgi-
cas. También se someten a analisis
los posibles datos de los registros
parroquiales, los textos locales, los
informes gubernamentales y otras
fuentes escritas.

A medida que los datos son mas
complejos e intrincados, y se hace
necesario el tratamiento rutinario de
miles o incluso cientos de miles de
fragmentos de informacion, los
arquedlogos han recurrido a las
computadoras y equipos informati-
cos para dibujar las secuencias
temporales, las relaciones espacia-
les y demas esquemas.



Las tendencias del cambio cultural,
la interaccion entre las actividades
econdmicas y sociales, las interrela-
ciones étnicas y otros patrones
complejos se comprueban hoy
mediante avanzados métodos
estadisticos.

Estos métodos técnicos y cuantita-
tivos en la investigacion no han
sustituido a los estilos tradicionales
de investigacion de campo. Al con-
trario, las entrevistas en profundidad
a los informantes clave, asi como el
complejo andlisis cualitativo de los
sistemas simbdlicos, las ceremonias
y otras précticas culturales, consti-
tuyen todavia una parte esencial de
la metodologia holistica (doctrina
epistemoldgica que hace hincapié
en el estudio de los elementos
desde su totalidad).

Antropologia, Investigacion Social y
Cultural, Enciclopedia Encarta, Microsoft
Corporation.

Existen algunos autores que no concuerdan con esta teo-
ria del cambio dirigido, defendido por Augusto Comte', a
cuyo punto de vista se inclinan casi todos los gobiernos de
nuestra era. Estos buscan mejores niveles de vida para sus
pueblos, el unico camino es realizar programas masivos de
cambio dirigido, resultado de la insatisfaccion ante las tasas
de cambio inmanente y selectivo por contacto.

Los esfuerzos hoy en dia se centran en el cambio dirigido,
tal como pretende hacerlo el Grupo Interdisciplinario DESICA.
Aunqgue es obvio que seria preferible que una sociedad cam-
biara para bien en forma espontanea, ello sélo podria darse
una vez que las personas hubieran adquirido experiencia téc-
nica, capacidad, aptitud y sensibilidad para analizar y diag-
nosticar sus necesidades.

La transferencia de ideas es mayor entre un agente de
cambio y un receptor (familia por ejemplo), entre mayor sea su
grado de homofilia’. Al compartir significados, hablar el
mismo lenguaje y asemejarse en sus caracteristicas persona-
les y sociales, la comunicacion de ideas tendré efectos mayo-
res en términos de conocimientos obtenidos, formacion vy
cambio de actitud y de conducta.

Una de las metas de los llamados estudios de difusion es
acortar los lapsos en que las innovaciones son aceptadas por
una comunidad, ya que la adopcion de éstas puede llegar a
tardar mucho tiempo. Rogers y Shoemaker explican en su
texto codmo tuvieron que pasar “... cuarenta anos desde la pri-
mera prueba exitosa del horno de tunel en la industria alfare-
ra inglesa hasta su uso general (Carter y Wiliams, 1957)...”
catorce afos para adoptar por completo la semilla de maiz
hibrido en lowa. (Ryan y Gross, 1943).

Diez anos de trabajo del Grupo DESICA, no han sido sufi-
cientes para convencer al poblado de que la letrina seca es
una solucion que se adapta a sus circunstancias. Por eso se
plantea aqui una nueva metodologia del disefio industrial, que
permitird realizar una investigacion mas profunda y asi saber
qué requerimientos se necesitan anadir al disefio para modi-
ficar en la letrina seca de DESICA vy asi acortar su tiempo de
adopcion por los habitantes de Jesus Maria.

" Rogers Everett M., F. Floyd Shoemaker, La comunicacion de innovaciones, Ed. Herrero
Hermanos, Sucesores, México, 1974, pag. 10.

Comte Auguste (1798-1857), filésofo francés, considerado el fundador del Positivismo y de la
sociologia. Aboga por el cambio social dirigido, en contraste con Herbert Spencer, (1820-1903),
tedrico social inglés, considerado el Padre de la filosofia evolucionista, quien se inclina por la
sobrevivencia del mas apto (darwinismo social). Spencer destacé por sus investigaciones sobre
el cambio social desde la perspectiva evolucionista.

12 Homofilia: Afiliacion o comunicacion con una persona semejante.
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Se utilizara un enfoque antropoldgico que haga posible
ampliar la vision de disefio industrial y asi en forma mas pro-
funda, revisar, corregir y adecuar la letrina seca, analizando a
su vez los demas productos ya introducidos para su uso
como la letrina de foso y el WC, para averiguar los motivos
por los que son aceptados por los pobladores del lugar. De
esta forma sera factible proponer conceptos nuevos de solu-
cion o corregir los existentes, adaptandolos a las caracteristi-
cas culturales del lugar.

Como ejemplo, se realiza un estudio de las costumbres en
el poblado de Jesus Maria, en especial en los aspectos rela-
tivos al control de los desechos humanos. Se hace una des-
cripcion y un andlisis de algunos productos ya disefiados y
construidos, profundizando en una propuesta que ha sido ya
puesta en practica durante varios anos, para conocer asi
aquello que impulsa a los habitantes a aceptar o desaprobar
las distintas soluciones sanitarias existentes, incluyendo la
propuesta de DESICA, de manera que se tengan herramien-
tas tedricas para enunciar nuevos requerimientos para mejo-
rar las soluciones actuales.

Antes de profundizar en el analisis de la adecuacion de las
propuestas, describiremos la letrina seca del grupo DESICA.
También sera descrita la poblacion en donde mas ha trabaja-
do este grupo, Jesus Maria. Expondré las experiencias perso-
nales vividas durante las visitas realizadas a través de 20 afnos
-tres veces por mes- al lugar.
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Fabricacion de molde de fibra de vidrio para
realizar en cemento un modelo de taza para
letrina seca de DESICA.

Taza baja para letrina seca disefiada para
excretar en cuclillas segun la forma “natural”,
desarrollada por DESICA.

PROYECTO DESICA
(DESARROLLO INTEGRAL DEL CAMPESINO).

El autor de este trabajo ha laborado desde 1985 en la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi en la Facultad del
Habitat, en donde dos profesores investigadores crearon el
grupo DESICA'™ conjuntamente con profesores adscritos a
otras escuelas de la Universidad como la Escuela de
Enfermeria. Con el paso del tiempo, por los resultados obte-
nidos en las poblaciones en donde se ha instalado la letrina
seca de DESICA, este organismo ha visto la necesidad de tra-
bajar auxiliandose de estudiantes de Diseno Industrial, con el
fin de mejorar la calidad de la misma. Se ha dado por esto
una evolucion en el proyecto de una letrina seca cuyo disefio
continla perfeccionandose.

Se realizaron tanto letrinas familiares, como comunitarias;
las Ultimas especialmente en escuelas.

Los resultados que arrojaron estas experiencias fueron
muy interesantes en el aspecto técnico, sin embargo algunos
temas ya abordados, requieren de un estudio mas profundo
que permita obtener una mayor aceptacion por parte de los
habitantes de las comunidades en donde se han aplicado
soluciones a través de los productos desarrollados por DESI-
CA.

Desde 1986, el grupo de profesores investigadores de la
UASLP iniciaron un programa de trabajo para la instalacion de
letrinas secas en algunas comunidades del Altiplano y de la
Huasteca Potosina, éstas fueron en los Municipios de
Venado, Charcas, Catorce, Aquismoén, Xilitla y San Martin
Chalchicuau-tla. Fueron auspiciados por Instituciones como
la Secretaria de Salubridad y Asistencia y el Instituto
Mexicano de Seguridad Social (IMSS Solidaridad) en el afo
de 1994. Los resultados, en relacion a la aceptacion de la
letrina seca, fueron muy pobres. Las causas se ejemplifican
con el caso de la comunidad Pitaglio.

En la experiencia que tuvo el grupo universitario en Pitagio
-poblacion del Municipio de Chalchicuautla, S.L.P- donde
instalaron 24 letrinas secas, el DIF Estatal recopil6 las siguien-
tes apreciaciones de los pobladores en relacion a las letrinas
secas instaladas:

13 DESICA: Desarrolio Integral del Campesino.
Organismo creado por iniciativa de varios profesores investigadores de la Facultad del Habitat y
la Escuela de Enfermeria de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.
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¢ En Pitagio creen que las tazas pueden hacerse de dife-
rentes tamanos y ser utilizadas por los adultos. Cabe men-
cionar que es una de las comunidades en donde las letri-
nas secas instaladas no son utilizadas.
e | a letrina seca —bautizada en el lugar como el "ecologi-
co"- se considera "mas limpio", "saludable", "que evita
enfermedades"; "hay menos zancudos y olores"; "cuida el
ambiente, es mas moderno”.
e Entre los obstaculos para su correcto funcionamiento se
mencionaron:
- Que pueden ser mal utilizado por los nifios: "los nifos
pueden llegar a no echarles cal o mezclar la orina con el
excremento" "Algunos nifos, por travesura, 1o usaran mal”,
“los chiquitos no van a saber utilizarlo, necesita ir uno con
ellos, cuidarlos. A veces van al bafio y se hacen en el piso”.
- Rechazo a usar el mismo bafio para nifios y nifnas: "un
maodulo no es suficiente, y es que hay que esperar a que
se llene uno para usar el otro".
- Aungue no lo han usado, los maestros y algunos nifos,
lo perciben muy bajo y por lo tanto incomodo.
- El vaciado del depdsito de deshechos de los bafos eco-
l0gicos, después de llenos, también genera desagrado
"Dicen que saldra seco pero ¢sera?".
- Algunos maestros cuestionan la capacidad del "ecologi-
co", y temen que éste tenga una vida util menor a la de las
letrinas. Lo anterior descrito muestra como la letrina seca
no fue aceptada del todo en Pitagio, debido a que no se
tomaron en cuenta situaciones culturales de los habitantes
del poblado.

Mas adelante, en 1998 se instalaron 80 letrinas secas
comunitarias en escuelas de 6 municipios de la Zona
Huasteca Aquismon, Xilitla, San Martin Xichicoutla'y 14 en el
Altiplano, Venado y Charcas entre otras. La iniciativa de su
construccion fue del DIF Estatal de S.L.P. con apoyo de UNI-
CEF™ en el ano de 1998 .

Funciond bien la construccion, sin embargo hubo proble-
mas para el uso. Los maestros de las escuelas no se presta-
ron para asesorar a los ninos en la utilizacion del implemento,

14 UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Periédico “Momento”, Marzo 31,
1998, pag. A-6. Funcionarios del UNICEF supervisaron programas aqui.

15 Consultar Capitulo Ill, Apartado: Distintos principios de tazas sanitarias... Caracteristicas de
la letrina seca.
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El uso de la letrina seca requiere de un entre-
namiento previo y constante en el caso de
los nifios, para que su funcionamiento sea
optimo.

/

i

Una necesidad técnica a la que el usuario
tiene que acostumbrarse es a cubrir la excre-
ta con un pufiado de tierra, ceniza o cal.
Operacién semejante a jalar la palanca del
inodoro para liberar el agua de arrastre.



Letrina seca comunitaria disenada por el Ing.
Jean Fritche para el medio rural dentro del
grupo DESICA.

N

1. Deshidratador de fruta, Grupo DESICA.
2. Estufa solar, Grupo DESICA.
3. Potabilizador de agua, grupo DESICA.

de manera que por ejemplo, no respetaron la alternancia de
taza y depdsito'® |, no usaban tierra para cubrir el excremen-
to, no se lavaban las manos después de usar la letrina, etc.

Mas recientemente, en el afo de 1993, comenzd este
grupo a instalar letrinas en el Municipio de Villa de Reyes,
especificamente en el poblado de JesUs Maria, el cual sera
objeto especifico de estudio en este trabajo.

A pesar del éxito técnico y de construccion de la letrina
seca desarrollada por DESICA, no ha sido posible tampoco
lograr su aceptacion entre las familias de la poblacion de
Jesus Maria. Apenas han sido colocadas cuatro letrinas, de
las cuales una familia utiliza perfectamente el nuevo imple-
mento, otra la emplea muy poco v las restantes no son utili-
zadas.

En el grupo multidisciplinario DESICA no ha existido la parti-
cipacion de la disciplina del Disefio Industrial en forma integral
y tampoco se ha contado con una asesoria de la disciplina
antropolégica. Las especialidades que conforman la agrupa-
cidn de profesionistas han trabajado con independencia, a tal
grado que no han contribuido para resolver o prevenir proble-
mas en conjunto. Los investigadores de la Facultad del
Habitat -como ya se ha mencionado- han realizado un gran
numero de propuestas, ademas de la letrina, dirigidas a pre-
venir enfermedades gastrointestinales y a fomentar la nutri-
cion y la salud del poblado.

El Ing. Fritche ha desarrollado, ademas del sanitario seco,
otros implementos tecnoldgicos, algunos de ellos son:

-Elementos para el mejor aprovechamiento del agua y de
los recursos alimentarios.

-Sistemas para aprovechamiento de energia solar para
sustitucion de energia convencional (electricidad y gas) y de
combustible vegetal. Sin embargo muy pocas de éstas se
han aplicado y menos aun han sido aceptadas por la pobla-
cion.

Se plantean las siguientes hipotesis.

1. El rechazo a la instalacion y uso de la letrina seca por
parte los pobladores de Jesus Maria no obedece Unica-
mente a problemas de indole técnica y econdmica, sino a
problemas de adaptacion fisica, de costumbres y satisfac-
cion de necesidades individuales y sociales.

2. Es posible determinar las caracteristicas necesarias en
una letrina seca para que sea aceptada por la poblacion
de JesUs Maria, a partir de la informacion que arrojen estu-
dios con principios antropolégicos y herramientas estadis-
ticas.
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COMUNIDAD DE JESUS MARIA.

En este capitulo se describiran una serie de aspectos cultura-
les de la poblacion en la que ahondaremos en este trabajo.
Se sefalaran aqui aquellos puntos que de alguna forma tie-
nen relacion con la actividad de la excrecion, y que corres-
ponden al afio 2002.

UBICACION DE JESUS MARIA.

Villa de Reyes es la cabecera del Ejido de Jesus Maria. Se
localiza geogréficamente al norte 22° 00, al sur 21° 40" de
latitud norte, al oeste 101° 13"y al este 100° 48" de longitud
oeste. Representa el 1.7% de la superficie del estado. La
zona se caracteriza por poseer mantos de agua fredtica ter-
mal hasta una profundidad de 200 mts., que son explotados
por la productora de papel reciclado PRONAPADE, la
Comision Federal de Electricidad y por los grandes ganade-
ros bovinos y porcinos de la region.

La ex-hacienda de Jesus Maria, tiene una extension de 20
mil hectareas de las cuales 18 mil son del gjido Emiliano
Zapata y 2 mil de la pequena propiedad. Jesus Maria cuenta
con una extension territorial de aproximadamente 15 km2,
Esta situada a una altitud de 1,800 mts. sobre el nivel del mar
y goza de un excelente clima (seco estepario) sin temperatu-
ras extremas (media anual de 19.5 °C y maxima de 30 °C),
tanto en verano como en invierno. La precipitacion pluvial es
muy escasa, la region es semidesértica, llegando en ciertos
anos hasta extremos de sequia.

Actualmente los recursos naturales vegetales de la region
son muy escasos. Los nopales y las cactaceas predominan,
asi como los mezquites. La madera que todavia se utiliza
como lena, es llevada de las sierras de Bernal y San Miguelito.
La tierra posee caracteristicas adecuadas para fabricar adobe
y ladrillos.

El acceso es a través de la carretera 57 México-Laredo a
la altura del km. 177, donde se encuentra el entronque al
municipio. El ejido de Jesus Maria es atravesado por el ferro-
carril México-Laredo.

Esta comunicado también por una carretera asfaltada con
las principales poblaciones cercanas como Pardo, Laguna de
San Vicente, Villa de Reyes, Santa Maria del Rio y San Luis
Potosi. Ademas existen caminos de terraceria, algunos de
ellos antiguos y que bordean la sierra comunicando a las
diversas comunidades desde San Francisco y Bledos hasta
Arroyo.
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Esta descripcion del poblado se
realizé obteniendo informacion testi-
monial de personas que viven en la
poblacion, asi como de la observa-
cion directa. También de textos que
aparecen en la bibliografia del pre-
sente trabajo y de datos aislados
obtenidos de introducciones de
diversos folletos —no incluidos en la
bibliografia- elaborados por los reli-
giosos que viven en el lugar. Esta
recopilacion fue presentada por el
autor en la materia de Antropologia
impartida por el Antr. Paul Schmiadt
en los estudios de Maestria en
Diserio Industrial de la U.N.A.M.
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Volanda: Medio de transporte que consiste en
una carreta jalada por burros.

Durante la gestion del gobernador
Horacio Sanchez Unzueta, se repa-
vimentd el camino desde el entron-
que de la carretera de Villa de Reyes
a 10 metros de la via del ferrocarril
de Jesus Maria donde remata la calle
principal. Los habitantes de Jesus
Maria, le solicitaron la pavimentacion
del poblado, que les fue negada.

Ladrillos en proceso de secado.

Los principales medios de transporte con que cuenta esta
comunidad para transporte local son automoviles, el autobus
para transporte foraneo, camionetas, bicicletas, la “volan-
da”'®, utilizada en algunas partes méas alejadas del pueblo
para transportar tambos de agua, y animales pequenos como
puercos y aves.

El poblado de JesUs Maria, el gjido Emiliano Zapata, la
Presita, Los Pocitos, Providencia y la Lagunita de los Jassos,
cuentan con 334 familias, cada una con un promedio de 6
miembros (2000 hab.) y 10 comunidades de sacerdotes y reli-
giosas, dado que Jesus Maria se considera un centro espiri-
tual catdlico de importancia considerable. La mayor parte de
las viviendas estan organizadas a partir de una calle principal
“Av. Damian Carmona” que comienza donde termina el cami-
no asfaltado que lo comunica con Villa de Reyes, formando
manzanas de manera que la parte posterior de los terrenos
familiares colindan con las de otros vecinos y se separan con
el tipo de sistemas descritos posteriormente. Las calles no
estan pavimentadas

La familia es el nucleo base de la organizacion social y
econdmica. Los matrimonios se realizan a temprana edad. En
la poblacién se puede observar una organizacion social en
donde predomina el matriarcado. Por lo general la familia se
desarrolla fundada en el trabajo doméstico de las mujeres,
mientras que los varones en muchos casos tienen actitudes
machistas y se dan a la embriaguez. Se aprecian ademas
algunos casos de desintegracion familiar a causa del alcoho-
lismo.

La poblacion ha deteriorado su relacion armoénica con el
medio ambiente natural. Se puede por ejemplo observar can-
tidad de bolsas de polietileno en la vegetacion del lugar. De
esta manera, la poblacion es reacia a los cambios y esto limi-
ta el desarrollo comunitario y desvia los intereses comunales
por los de pequenos grupos o intereses individuales.

Los grupos religiosos han hecho hasta ahora un gran
esfuerzo para que las familias trabajen por su propio bienes-
tar.

Actualmente se encuentran en el poblado familias autdcto-
nas, mezcladas con algunas otras de raza mestiza. Las cla-
ses sociales en la actualidad estan marcadas por el grado de
educacion y la situacion econdmica. En Jesus Maria se pue-
den apreciar las siguientes:

A. Una clase alta conformada por comerciantes y agricultores.

B. Una clase media formada por los religiosos, los médi-

16volanda: Medio de transporte consistente en una carreta jalada por un burro. Este artefacto
no es exclusivo del medio rural, se pueden ver de vez en cuando algunos de ellos en las ciuda-
des cercanas como la capital de Estado de San Luis Potosi.
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cos, los profesores de nivel primaria y secundaria, los
investigadores de la Universidad, los pequefios comercian-
tes, duefos de ladrilleras y las autoridades civiles.

C. Una clase baja que incluye a los agricultores de la
pequena propiedad, artesanos y trabajadores de peque-
Aas ladrilleras.

La poblacion vive de tres fuentes principales de ingresos:

La primera es, en caso de los varones, la fabricacion de
ladrillos y trabajo en la construccion, ya sea en la misma loca-
lidad, en Villa de Reyes, en otras comunidades cercanas y en
San Luis Potosi. La segunda fuente es el comercio en tiendas
del poblado vy la tercera, el trabajo doméstico en el que se
ocupan algunas mujeres en el mismo pueblo, ya sea en las
comunidades religiosas, o0 en la Cd. de San Luis Potosi.

También se da el empleo de campesinos en las granjas
aledanas. Desde hace varios anos, los sacerdotes Misioneros
del Espiritu Santo instalaron una academia en donde las
mujeres han podido formarse para efectuar labores de ofici-
na, tales como aprendizaje de ortografia, utilizacion de
maquinas de escribir y de computacion. Esto ha provocado
algunos problemas internos, ya que las mujeres solteras que
han ingresado han modificado sus costumbres y gustos, han
elevado su cultura y nivel de vida, y como consecuencia, ya
no aceptan a los varones de la edad, quienes se desempefan
-como ya se menciono- de albaniles y en la fabricacion de
ladrillos, principal fuente de ingresos, y cuya diversion princi-
pal consiste en beber cerveza en exceso en las tiendas del
pueblo. Estos han llegado incluso a agredir a la Academia
tratando de destruirla. La Academia ha sido aprovechada
principalmente por las mujeres, sin embargo esta abierta a
ambos sexos. Algunos varones han aprendido a utilizar la sol-
dadura eléctrica.

En la actualidad, el nivel escolar ha aumentado; la
Academia abierta por los religiosos ha permitido a varias
mujeres realizar estudios mas elevados, como secretarias y
capturistas de computacion.

La llegada de los religiosos desde 1974, provoco el inicio
de un cambio cultural en la poblaciéon. Ademas, influyeron en
gran medida para la creacion de mas trabajos especializados,
para que se acelerara el desarrollo tecnoldgico y hubiera mas
demanda en el comercio interno.

Existen ademas tres escuelas de educacion primaria cons-
truidas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), distribui-
das en los distintos nlcleos de la poblacion y una telesecun-
daria también de la SEP. El poblado cuenta con varias can-
chas deportivas.
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Telesecundaria de la Secretaria de Educacion
Publica, ubicada en la calle principal de La
Presita.

Academia de oficios construida por los
MM.Sp.S.



Letrina de foso rodeada por basura en La
Presita.

Lavadora eléctrica.

Calle principal electrificada de La Presita.

A pesar de que cuentan con electricidad, a la fecha no se
ha instalado alumbrado publico en todo el pueblo, asi es que
escasean los postes con focos y las casas generalmente pre-
sentan un foco al exterior para alumbrar su porcion de terre-
no.

Las comunidades de los diferentes institutos religiosos que
se encuentran asentados a un lado del poblado, constante-
mente reciben peregrinaciones de toda la Republica y aun de
grupos extranjeros principalmente estadounidenses, quienes
contribuyen para que las tiendas pequefas eleven su ingre-
sos. La fe y el arraigo de las tradiciones religiosas del pueblo
de Jesus Maria, pueden constatarse en la asistencia a los fre-
cuentes eventos y celebraciones que se llevan a cabo en el
Santuario.

En el manejo de la basura -de un total de 334 familias- el
60.5% la quema o la entierra y el 39.5% la lanza a la calle o
al arroyo. Las comunidades que registran mayor incidencia en
malos habitos en la disposicion y eliminacion de ésta y esca-
sa informacion que reduzca la su produccion y el reciclaje de
desechos, son Lagunita y Presita. De acuerdo al sitio donde
se coloca la basura dentro de las viviendas, se encontrd que
del total de las familias, el 78.2% no cuenta con un recipien-
te donde colocarlay el 19.4 % la coloca en recipiente pero sin
tapay solamente el 2.4% la deposita en recipiente con tapa.’’

La manera como cada familia se abastece de agua, guar-
da una relacion directa con la salud de los integrantes. La clo-
racion del agua solo se realiza en el pozo que abastece
Emiliano Zapata. El 49% de las familias, de acuerdo a un
estudio del grupo DESICA, se abastece de agua potable
mediante llave publica, el 40.1% por pozo y el 10.9% tiene
llave en su domicilio; mas del 90% realiza el acarreo y el alma-
cenamiento en recipientes abiertos.

Una encuesta realizada por el Grupo DESICA -con relacion
a la disposicion de la excreta- reveld que el 50.6% de las fami-
lias practica el fecalismo al ras del suelo; el 21.9% utiliza letri-
na de fosa perdida y un 11.7% fosa con arrastre utilizando el
WC, mientras que un 6.9 % cuentan con fosa que desagua
en fosa perdida (el 3.6 % no contestd la encuesta).

Jesus Maria fue electrificada alrededor de 1970; Antes de
€s0, la poblacion se encontraba muy atrasada econémica y
socialmente. Existia Unicamente una escuela primara y la
industria ladrillera era muy incipiente.

La tierra es propicia para la fabricacion de ladrillos, indus-
tria muy importante en la que participan muchas familias del

17 SSA, Registros de morbilidad de Jesus Maria, 1997, DESICA, Diagndstico de Jesus Maria,
SLP, 1993.
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poblado. Su auge se ha debido principalmente a su gran cer-
cania con la Capital del Estado y a la Cabecera Municipal.

Su conexion con el exterior consistia en el ferrocarril y un
camino de terraceria. El agua disponible se extraia de norias
poco profundas y de las represas cercanas. Se vivia en una
economia doméstica.

En 1982, esta situacion mejord notablemente al sustituir-
se, con camino asfaltado, el acceso por terraceria de 5 Km.
que comunica a la poblacion con San Luis Potosi y con Villa
de Reyes. Este camino se mejord en 1999.

En referencia a la educacion formal, actualmente Jesus
Maria cuenta con tres escuelas primarias y una tele secunda-
ria.

Fuera de las actividades fomentadas por los grupos religio-
S0s y las escuelas instaladas en la localidad, no existe otro
tipo de actividades y hay un acceso limitado a la informacion
tecnoldgica y cultural, a no ser por la labor educativa que rea-
lizan organizaciones como DESICA, que detecta problemas
en el area de la salud e implementa soluciones tratando de
adecuarse a la idiosincrasia.

A través del tiempo, el poblado de Jesus Maria ha tenido
un significativo desarrollo econdmico gracias a los avances
tecnoldgicos que han llegado a ella -tales como la llegada del
ferrocarril, la energia eléctrica, el uso de tractores en la agri-
cultura, la construccion de carreteras y la perforacion de
p0ozos de agua- y a su cercania con la capital del Estado de
San Luis Potosi y con la cabecera Municipal de Villa de
Reyes.

En el Ejdo Emiliano Zapata, los agricultores de Jesus
Maria siembran principalmente maiz, frijol, sorgo y chile, ape-
nas suficientes para el consumo familiar, debido a la sequia
que ha predominado siempre y a la insuficiente cantidad de
agua extraida de los pozos agricolas; adicionalmente ha sido
determinante el bajo nivel educativo y cultural de la poblacion.

La ganaderia al igual que la agricultura, a causa de la
misma razoén, soélo se ha desarrollado en pequefio nivel para
proporcionar carne, leche y huevo a las familias.

Los alimentos basicos provienen de sus parcelas en
donde se siembra -ademas de maiz, frijol y chile- nopal y
tunas. Obtienen también de sus animales, huevo, leche y
queso, carne de pollo y puerco consumidos por la mayoria
por lo menos una vez por semana. Adquieren algunos otros
alimentos basicos de las tiendas establecidas en el poblado
que se abastecen de San Luis y Villa de Reyes, incluyendo
refrescos embotellados y cerveza.

Existen familias duefias de vacas que producen algo de
leche para consumo familiar. En dias especiales de fiesta
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Cruce de la via del ferrocarril con la Av.
Principal. Arriba al fondo se aprecia la barda
de la casa de los MM.Sp.S.

Corrales de ovejas y reses de La Presita y de
E. Zapata.

Ladrillera de La Presita.



Barda improvisada con rejas de madera y
carretilla en E. Zapata.

como bautizos, primeras comuniones, quince anos y bodas,
suelen cocinar a los animales de sus propios corrales; puer-
cos y gallinas son el ingrediente principal. Para sacrificar a los
cerdos se contratan a personas expertas que recuperan
todas las partes sin desperdiciar nada. Los animales peque-
nos son sacrificados por algunos de los miembros de la fami-
lia, generalmente mujeres.

Para cocinar, casi todas las familias utilizan gas, aunque
utilizan todavia la lefla que proviene de las sierras que se
encuentran a escasos kildbmetros.

Con el establecimiento de tres tortillerias mecanicas en la
localidad, las amas de casa han sustituido en gran medida la
elaboracion de tortillas caseras, aunque todavia suelen com-
prar masa fresca en las mismas tortilladoras para hacer gor-
ditas. La escasez de agua no ha permitido la formaciéon de
huertos domésticos, de manera que el frijol y algunas legum-
bres son adquiridas en las tiendas locales, al igual que la
manteca, arroz y aceite vegetal.

Por tratarse de una comunidad rural, las costumbres vy
necesidades de la poblacion estan muy alejadas del nivel de
vida que tienen las personas de las ciudades cercanas. El
ahorro de las familias se invierte en hacer mejoras en las
viviendas, en pequefios comercios y en la adquisicion de
automdviles y camionetas para los negocios, vehiculos
empleados para transportar principalmente ladrillos.

Las viviendas en sus inicios fueron fabricadas tanto de
adobe como de ladrillo. A la llegada de los Misioneros del
Espiritu Santo, algunas familias fueron trasladadas de su
vivienda de adobe y se les construyeron nuevas habitaciones
de ladrillo rojo. Asi, actualmente edifican sus viviendas por
auto construccion; fabrican los ladrillos de manera que utilizan
del exterior del poblado Unicamente cemento, cal y varilla.

Los patios, corrales y chiqueros son internos. Con las
calles colinda una pared de la vivienda que presenta general-
mente una puerta pequena y una o dos ventanas. Las calles
pueden o0 no estar conectadas a las viviendas a través de
banquetas. Esto se debe a que todavia la circulacion de auto-
moviles y camiones es escasa ya que las calles, como ya se
menciond, estan sin pavimentar. Las banquetas existentes
han sido construidas por los duefios del predio, con la finali-
dad de defenderse de la tierra y el polvo.

La mayoria de las casas tiene mas de una habitacion, pavi-
mento, agua corriente, drenaje -que desemboca en un terre-
no comun con mucha absorcion- y un lugar destinado al
bafo. Sin embargo existe todavia una pequefa porcion de la
poblacién con vivienda con piso de tierra, que carece de agua
y que vive en condiciones muy precarias.
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Todas las viviendas cuentan con servicio de electricidad. El
espacio de la vivienda tipica de Jesus Maria utiliza la delimita-
cion basada en la plantacion de vegetales espinosos que se
dan en la region, que consiste en érganos, nopales y cactus
principalmente, sin embargo se observan en algunas cons-
trucciones otros sistemas para delimitar como son el alambre
de puas y las bardas de adobe, ladrillo y mallas de alambre,
aspecto que obedece al nivel econdmico de la familia. El tipo
de piso de tierra, cemento o de blogque, obedece a la misma
circunstancia.

Las paredes de adobe de las viviendas més antiguas tie-
nen, por la naturaleza del material, aisla los recintos de las
inclemencias del tiempo, sin embargo, dado que la region se
ha convertido en productora de ladrillos rojos, existen muchas
casas construidas con este material.

La gran mayoria de los espacios contienen una seccion
para los corrales de animales, un patio para usos multiples
como alimento de aves, almacén de bicicletas, herramienta,
lavado de ropa, horneado de pan, etc.

Algunas familias utilizan letrinas tradicionales que se ubi-
can cerca de los corrales de los animales, y otras practican la
defecacion al aire libre, dicen ellos: “pal monte o detras de la
nopalera”. Unas cuantas estan en proceso de adopcion de
las letrinas secas promovidas por el programa de la
Universidad de San Luis Potosi, y otras cuentan con la taza
sanitaria moderna que desagua directamente o por tubos en
una fosa construida por ellos mismos'®, tapada por una plan-
cha de cemento. Esto es caracteristico de las viviendas de las
familias que poseen las casas que les fueron donadas por los
Misioneros del Espiritu Santo, con el propdésito de que deja-
ran libres otras secciones de la ex hacienda. Estas ultimas tie-
nen la caracteristica de la vivienda moderna donde el bafio se
encuentra adosado a una de las habitaciones y contiene den-
tro del mismo cuarto el WC'®, un lavabo y una regadera que
desembocan en una fosa sanitaria, ya que no existe drenaje
en la poblacion. Al principio, después de que se les donara la
vivienda, algunas familias utilizaban el espacio de la regadera,
para muchos otros fines, tales como almacenar objetos.

18 | as fosas que construyen no tienen lo necesario para denominarse “fosas sépticas”, ya que
consisten Unicamente en un agujero de aproximadamente dos metros de ancho, que escarban
hasta atravesar la parte dura o tepetate y encontrar arena. De esta forma se cercioran de que
habré la suficiente absorcion y la fosa no se llenara répido, sin embargo existe un gran riesgo de
contaminar los mantos acuiferos subterraneos.

19 WG: Water Closet (espacio cerrado o sellado con agua, o cuartito de aguas) referente a la téc-
nica de sellar la taza sanitaria con un codo lleno de agua, mediante un artefacto fabricado con
ceramica, para no permitir la salida de malos olores de la fosa séptica o cafieria. El sistema per-
mite el facil desalojo de la inmundicia mediante la provocacion de una corriente de agua aimace-
nada en la parte posterior, que va parar o a correr en el subsuelo segun el tipo de sistema sani-
tario ya mencionado.
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Casa de ladrillo rojo con dos cuartos en La
Presita.

Vivienda en las afueras del poblado que com-
bina materiales.



Clinica de DESICA instalada en la calle princi-
pal de la comunidad de E. Zapata.

Tanque de agua que se encuentra en Emiliano
Zapata.

Las familias de JesUs Maria tienen un promedio de ocho
miembros. Las habitaciones de la vivienda estan formadas
por dos a cuatro cuartos, dependiendo de las posibilidades
econdmicas familiares. Un cuarto es destinado al matrimonio,
otro para los hombres solteros y el Ultimo para las mujeres. La
cocina y el comedor generalmente se encuentran separados;
sin embargo, en las familias pobres, la primera suele utilizar-
se también como dormitorio.

Los articulos electrodomésticos son adquiridos en San
Luis Potosi o son traidos por parientes que viven en los
Estados Unidos. Los artefactos de mayor adquisicion son
televisores, radio grabadoras, licuadoras, secadoras de pelo
y antenas parabdlicas. Son de mediana y mala calidad

Para transportarse dentro de la misma localidad, los varo-
nes utilizan la bicicleta; para transportar el agua o la lefa,
usan la “volanda”.

En 1982, esta situacion mejord notablemente al sustituir-
se, con camino asfaltado, el acceso por terraceria de 5 km.
gue comunica a la poblacién con San Luis Potosi y con Villa
de Reyes. Este camino se mejord en 1999.

El estado de salud de la poblacidon se encuentra afectado.
Se manifiesta en el retraso del desarrollo fisico, motor e inte-
lectual, aumentando la susceptibilidad a enfermedades trans-
misibles y no transmisibles, con la consecuente baja en el
nivel de productividad.

El 51% de los nifios menores de un ano presentan diarre-
as. El 49% de las familias se automedican.

La comunidad de Jesus Maria, al igual que las demas
poblaciones del Altiplano Potosino, presenta una serie de
enfermedades derivadas en su mayoria de sus condiciones
sanitarias.

Las condiciones de salud de JesUs Maria son precarias
debido al mal manejo del agua potable y a la falta de un sis-
tema generalizado que substituya al fecalismo al ras del suelo,
ya que el intenso sol, la escasez de agua y el viento provocan
la proliferacion de enfermedades gastrointestinales. Es por
ello que DESICA ha disefiado la letrina seca que, basada en
un concepto vietnamita, tiene como finalidad el mejorar la
salud del poblado. Ademas ha desarrollado otros implemen-
tos que pueden ayudar a mejorar ésta, propiciando buenos
habitos alimenticios.

Existe un centro de salud que actualmente carece de
médico, debido a que la poblacién no puede o no esta dis-
puesta a pagar los servicios. Es atendido por profesores y
alumnos de la escuela de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, quienes implementan la medi-
cina preventiva.
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El progreso del pueblo de Jesus Maria se fomentd -como
ya se dijo- con la introduccion del ferrocarril en 1888, pues
éste y algunas brechas fueron su Unica comunicacion hasta
que hubo electricidad en los anos 70’s, lo cual permitié la ins-
talacion de una caseta telefénica y la perforacion de los
pozos. Debido a ello sus habitantes pudieron aumentar tam-
bién su produccion de alimentos.

Para llegar al desarrollo actual, ademas del impulso tecno-
l6gico, fue imprescindible que la economia se especializara y
creciera la division del trabajo, a medida que las personas fue-
ron desempefando funciones mas especificas y aumento el
nivel de produccion, especialmente en las ladrilleras y en la
construccion de vivienda. Este cambio en la organizacion
constituyd una parte muy importante del progreso tecnolégi-
co como lo fue la electrificacion del poblado, la construccion
del camino pavimentado y la perforacion de los pozos de
agua.

Por el avance y el crecimiento que ha tenido la Ciudad de
San Luis Potosi y su ubicacion estratégica en la Nacion, se
pronostica una continuidad en su desarrollo industrial. Las
pequefas ciudades y poblaciones cercanas formaran nece-
sariamente parte de este desarrollo y JesUs Maria tiene ahora
las condiciones para continuar en un proceso econdmico
ascendente, sin embargo, la regiéon se ve amenazada debido
a que —entre otras cosas- el nivel de agua de los pozos baja
cada vez mas ante la presencia de la termo eléctrica instala-
da en Villa de Reyes, con las consecuencias que ello implica.

Ubicacion privilegiada del Estado de San Luis
Potosi en el centro de la Republica Mexicana.
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ll. PROPUESTA TECNOLOGICA, TOMANDO
COMO BASE EL TRABAJO DE DESICA.

Desechos
en la transmision de enfermedades

Ej-e‘rm ENEs

criaderp de
mDSCOS

V%DHCO

. vector
\soteds L\ \ I

aguo.

I:JEn'}'e._
confamific

s

ma 10 ] W
contomingds Qermenss

patdgencs

Esta figura®® empleada por DESICA, muestra la forma
como se transmiten enfermedades como consecuencia del
manejo de la excreta en el medio rural.

Lo que llamo ciclo de la alimentacion humana, representa-
da en la figura siguiente, comprende -desde mi punto de
vista- cuatro divisiones.

1. Produccion de alimentos.

2. Transformacion y conservacion de ellos.

3. Consumo.

4. Desecho.

Podemos apreciar un circulo de la alimentacion del ser
humano que parte de la producciéon de alimentos; continda
con su transformacion, preparacion o coccion, consumo vy
finalmente su desecho natural.

DESICA ha intervenido disefando una gran variedad de
implementos.

20 Grafica extraida por DESICA del “Manual de saneamiento publico”, Ed. Limusa, varios auto-
res.
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Como ya se menciond, su objetivo
principal es la prevencion de las
enfermedades que afectan a la
salud, en especial, las que aquejan
a Jesus Maria. Las que afectan el
aparato respiratorio son las mas fre-
cuentes, sin embargo las gastroin-
testinales son las mas peligrosas y
en ocasiones son causantes de
mortalidad, especialmente la infantil.
Por eso, el trabajo de este grupo se
ha concentrado en la prevencion de
dichas enfermedades.



Deshidratador de fruta solar.

Calentador de agua solar.

Elevador de agua con mecanismo de bicicle-
ta y bomba construida con llantas.

Concernientes a la fase de produccion de alimentos, se
han disefado y construido artefactos utilizados para producir
y transformar dichos alimentos, que contribuyen a combatir la
desnutricion, tales como los deshidratadores solares de fruta
y verdura. Otros son la fresquera y la ahumadora, que permi-
ten conservar los alimentos mucho mas del tiempo de su
temporada de cosecha, o del momento de sacrificar a los ani-
males. Dentro del mismo objetivo se encuentran dos pro-
puestas: el artefacto para desarrollar vacio y el sistema para
conservar alimentos con arena.

En la fase 2 del ciclo: Transformacion y conservacion de
alimentos, se encuentra la coccion, para lo cual se han desa-
rrollado cuatro estufas solares que utilizan como energia los
rayos solares, al igual que un horno. También se ha realizado
en el centro DESICA de Jesus Maria, una estufa denominada
“Lorena”, la cual emplea para su funcionamiento muy poca
cantidad de lefla como combustible, haciendo eficiente al
maximo su energia calorica. La olla termo permite conservar
la temperatura de los alimentos por mucho tiempo, de mane-
ra que una vez que éstos entran en ebullicion y se encuentran
cociéndose, a pesar de que suspenderse la alimentacion
caldrica, permanecen en proceso de coccidon por varias horas
mas.

Un manejo adecuado del agua es indispensable para la
conservacion de la salud. Se ha trabajado en la purificacion
del agua por medio de destiladores solares, y se han realiza-
do algunos implementos para contribuir a un mejor y mas facil
manejo del liquido. De esta forma, un elevador de agua
mediante pedales de bicicleta, puede permitir que las vivien-
das cuenten con un tinaco que les permita utilizar grifos.
También se ha desarrollado un elemento que permite,
mediante un mecanismo, inyectar agua en un grifo situado en
un lavamanos. Orientado a economizar agua, se transformé
un grifo normal colocandosele un resorte que cierra en forma
automatica la salida del liquido. Retomando las fases, con
respecto a la ultima -la referente al desecho- se considera
imprescindible para que se realice el ciclo alimentario. Los
nutrientes deben reincorporarse a la produccion de alimen-
tos, por gjemplo en la elaboracion de abono. De otra forma el
ciclo se interrumpe, se rompe, provocando desdrdenes en la
salud.

Esta ultima fase del ciclo alimenticio referente al desecho -
por su relevancia en su solucion- ha sido escogida como
tema para experimentar esta metodologia de disefo, pues a
pesar de que todas las demas fases son muy importantes,
constituye el punto clave en el que se debe trabajar para pre-
venir las enfermedades. Por dicha razén, en principio este tra-
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bajo se orientara hacia la revision de la solucion de letrina
seca propuesta por DESICA. El estudio del disefio y adapta-
cion de la letrina seca a las necesidades de la poblacion de
Jesus Maria; la busqueda para disefar construir y adaptar
culturalmente un sistema que permita el control de los dese-
chos de la poblacion.

“El saneamiento ecoldgico imita a la naturaleza al devolver la orina
humana saneada y las heces al suelo. En vez de contaminar el
medio ambiente, la orina humana y las heces se usan para mejorar
la estructura de suelos, a la vez que los proveen de nutrientes”.21

Después de casi una década de trabajo del grupo DESICA, y
haberse construido tan sélo unas cuantas letrinas secas en el
Ejido de Emiliano Zapata y una en la comunidad de La
Presita, este organismo ha ido transformando su filosofia y
adoptado su metodologia de trabajo en relacion al disefo, uti-
lizando técnicas propias de antropdlogos y psicologos para
hacer mas factible la aceptacion de sus productos por los
habitantes del poblado.Inserto en el medio educativo, El Ing.
Fritche apunta que: “la educacion impartida en la Universidad
beneficia poco a los pobladores de las areas rurales en su
vida cotidiana, de forma que DESICA constituye una iniciativa
para procurar algunos beneficios al sector rural”.

“Las acciones que emprendimos en la Universidad Autdnoma de
San Luis Potosi pretenden llenar parte del vacio dejado por el siste-
ma educativo institucional. Se escogié una linea de problemas de
particular agudeza en el medio rural el de la salud. Razén mas para
escoger esta problemadtica es que nuestra intervencion no pretende
ser de tipo civilizadora sino de coadyuvar a permitir el gozo de un
derecho que no admite segregacion. Con el objeto de abordar el
problema sin transformarnos en un servicio permanente, Io que no
es funcion de la Universidad, decidimos dar un enfoque a una reso-
lucidn en términos de prevencion a los problemas de salud. Con esa
determinacion se logrd reforzar la intervencion con integracion de un
equipo multidisciplinario compuesto de médicos, enfermeras, odon-
télogos, agronomos, arquitectos disefiadores industriales y graficos
y ocasionalmente socidlogos y psicélogos”,

Es relevante mencionar que el grupo DESICA a través del
Ing. Jean Fritche, la Dra. Guadalupe Salazar y el Prof. Mariano
Ocampo -entre otros- ha realizado ya, en forma evolutiva 'y a
través de 15 anos, varias propuestas para solucionar €l pro-
blema de fecalismo al aire libre que predomina en Jesus Maria
y en otras comunidades rurales de San Luis Potosi. Tales pro-
puestas permanecen en continua mejora.

21 Esrey, S., et al., Saneamiento ecoldgico, tr. de la 1a. edicién en ingles Ecological Sanitation,
Asdi, Estocolmo 1998. p. 4.
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Evolucién: Taza de altura baja, correccion a
altura elevada y una nueva propuesta disefa-
da por el Ing. Fritche y sus alumnos.






Ill. DISTINTOS PRINCIPIOS DE TAZAS
SANITARIAS, HISTORIA, DESCRIPCION,
CARACTERISTICAS.

“Las tecnologias de saneamiento mas comunes hoy en dia son la letri-
na convencional y el inodoro de desagtie. Los sistemas convenciona-
les de aguas negras han demostrado ser inadecuados para resolver
las necesidades sanitarias de los paises en desarrollo.

Estos sistemas son tan caros, que su adquisicion es materialmente
imposible para aquellos que no pertenecen a las clases a quienes
usualmente se les proporcionan estos servicios. Actualmente 90% de
las aguas negras urbanas de los paises en vias de desarrollo se des-
carga sin tratamiento alguno, contaminando rios, lagos y costas. Las
letrinas convencionales también tienen ciertas desventajas, especial-
mente si se encuentran en areas densamente pobladas, donde se
corre el riesgo de contaminar los mantos acuiferos.

En los proximos 20 afios se espera que dos mil millones de individuos
vivan en pueblos y ciudades, especialmente en los paises en vias de
desarrollo, que demandaran un saneamiento seguro. Ademas,
muchos de los pueblos en rapida expansion se localizan en areas ari-
das y semiaridas, donde la escasez reduce severamente el volumen
accesible de agua.

Ante la situacion de inseguridad alimentaria, el decremento de fertili-
dad de suelos y el encarecimiento de fertilizantes industrializados en
los mercados mundiales, existe la necesidad de utilizar los nutrimen-
tos localizados en la orina humana rica en nitrdgeno y fosfatos, para
Su uso en la agricultura; esto incrementa la produccion y reduce la
necesidad de fertilizantes.

Es obvio que este enorme reto nos conduce a reconsiderar el asunto,
otorgar mayor importancia al saneamiento y desarrollar nuevos enfo-
ques, técnicas y métodos.”

Johan Holmberg, Director del Departamento de Recursos
Naturales y Medio Ambiente. Asdi. Estocolmo, junio de 1998.22

Para poder entender lo que sucede en Jesus Maria, comuni-
dad rural prototipo del Estado de San Luis Potosi, en relacion
a cOmo su poblacidon resuelve sus necesidades objetuales
respecto al fecalismo, es necesario considerar algunos con-
ceptos la defecacion al aire libre y conocer también los prin-
cipales implementos que ha realizado el ser humano a través
de la historia. Se puede decir -incluso sin un analisis detalla-
do-, tan sdlo opinando como un usuario comun, que de las
soluciones creadas por el hombre para la actividad de defe-
cacion, casi ninguno cumple al 100 por ciento los requeri-
mientos del ser humano dentro de entornos especificos. Es
necesaria la intervencion de una disciplina que no unicamen-
te se encargue de crear, fabricar, vender e instalar retretes,

22 ldem., p. de presentacion.

39

Tubo de
Ventilacion

Letrina mejorada
de pozo ventilado

Dos conceptos de sanitario que presentan
graves problemas ecoldgicos por su manejo
inadecuado.



Esta anciana de Emiliano Zapata Sur, practica
la defecacion al aire libre a pesar de poseer
una letrina de foso. Solo la utiliza la familia de
su hija cuando acuden desde San Luis a visi-
tarla.

sino disenarlos integralmente con todos los requerimientos
culturales de los multiples usuarios, fabricantes e instaladores
gue surgen en el medio rural.

El diseno industrial, como disciplina creativa, requiere
ampliar su metodologia tradicional para potenciar sus capaci-
dades de intervencion en el medio rural. Debe trabajar en
forma multidisciplinaria y transdisciplinaria para recabar la
informacion necesaria para tal fin. Manejar sistemas antropo-
l6gicos y ambientalistas que le permitan conocer a mas pro-
fundidad, por un lado los deseos de los usuarios, y por otro,
las caracteristicas necesarias del medio ambiente para con-
servarlo en equilibrio.

En realidad, el fecalismo al aire libre es una técnica muy
primitiva y comun que suele utilizar una gran porcion de la
poblacion del medio rural.

La depuracion de residuos se realiza en forma natural o artifi-
cial. En lugares de poca densidad poblacional y con poco
aire, no afecta gravemente la salud de las personas cuando
éstas no entran en contacto directo con el excremento y se
asean las manos antes de ingerir alimentos, ya que éste se
arroja generalmente a una distancia tal, que no contamina el
area de la vivienda; en poco tiempo la excreta se seca por los
rayos solares y se incorpora a la tierra. La naturaleza se
encarga de la depuracion. Existen comunidades de Huicholes
en Nayarit, en donde ha trabajado el Ing. Fritche en la cons-
truccion de letrinas secas, donde es comun observar a los
ninos defecando en la calle o en los corrales donde no faltan
animales que devoran los desechos.

“En muchas ciudades, pueblos y areas rurales del mundo actual, la
gente vive y cria a sus hijos en ambientes altamente contaminados.
Las areas urbanas y suburbanas de los paises en desarrollo son los
habitat mas contaminados y con mayor incidencia de enfermedades
en el mundo. Mucha de esta contaminacion, que deriva en prome-
dios muy altos de enfermedad, desnutricion y muerte, se debe a la
falta de sanitarios y servicios adecuados de saneamiento. Esta
carencia de servicios sanitarios adecuados es el resultado de facto-
res diversos como: fuentes de financiamiento deficientes, agua insu-
ficiente, falta de espacio, condiciones adversas del suelo y capaci-
dad institucional limitada. En la medida que crezcan las ciudades y
la poblacion se incremente, la situacion empeorara y la necesidad
de sistemas sanitarios seguros, sustentables y accesibles sera aun
mads critica”.23
Cuando no es posible que la naturaleza realice una depura-

23 Idem., p. 1.
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cion efectiva, los residuos pueden contaminar a las personas
a través de los alimentos que reciben microorganismos paté-
genos que son acarreados por el aire o depositados en las
manos y en los utensilios para comer.

La falta de medios sanitarios apropiados dificulta los
esfuerzos de los paises en vias de desarrollo para reducir la
tasa de enfermedades gastrointestinales en nifos, principal
causa de mortandad en el mundo actual.

Esto puede suceder en las ciudades o en comunidades
pequefas como Jesus Maria, en donde los linderos de las
parcelas coinciden unas con otras. Las personas realizan sus
necesidades al fondo de sus terrenos durante la noche para
no ser vistos, lo que ha provocado adicionalmente, que hayan
modificado su ciclo digestivo de forma contraria a lo natural,
defecando durante la noche, en vez de hacerlo por la mafa-
na, hora en que el organismo esta mejor dispuesto para ello.

El peligro en su salud derivado de esta situacion es grave,
ya que el excremento es ingerido a veces por sus animales de
corral, especialmente por los cerdos, los cuales constituyen
su alimento después. Aungue los someten a procesos de lim-
pieza, pueden aun provocar infecciones, especialmente en la
poblacién infantil. El excremento que ademas llega a secarse,
es levantado y dispersado por el viento. Recordemos que es
costumbre de la mayoria del poblado el almacenar el agua en
recipientes abiertos y tener una cocina “de humo” en el exte-
rior de la vivienda.

Existen soluciones cuyo primer objetivo es evitar el fecalismo
al aire libre, habito que constituye una forma primitiva pero
natural para el ser humano. Es sin embargo inadecuada por-
que la explosién demografica ha provocado que el espacio
para realizar esta actividad sea cada vez mas reducido,
haciendo que esta accion desencadene una serie de proble-
mas en contra de su salud y de las costumbres que han pre-
valecido tanto en el medio rural, como en una parte del urba-
no. El fecalismo al aire libre en las condiciones actuales gene-
ralmente provoca grandes problemas de salud.

A pesar de la problematica, la solucion natural del fecalis-
mo al aire libre, por ser la mas apegada a la naturaleza, cierra
el circulo ecoldgico de la alimentacion que describe la ima-
gen, en donde los desechos humanos se convierten de una
forma u otra en nutrientes para vegetales y animales para ini-
ciar nuevamente el ciclo alimenticio del hombre.

Es necesario por otra parte hacer notar y resaltar que, a
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La teniasis corresponde a la infec-
cion intestinal por un parasito del
ganado (Tenia saginata) o por la
Tenia del cerdo (T. solium). La larva
de la T. solium es la que causa la
cisticercosis. En general en el intes-
tino del enfermo solo existe un
gusano adulto, y probablemente por
este hecho se le llama -popular-
mente- Lombriz Soli-taria.

Estas enfermedades se observan a
nivel mundial en especial en las
regiones con malas condiciones
higiénicas. El ganado o el cerdo se
contaminan ingiriendo alimentos
contaminados con evacuaciones
humanas parasitadas.

Cuando una persona ingiere carne
de res o de cerdo poco cocinada
que contenga larvas enquistadas de
este parasito puede enfermar de
Teniasis, en cambio la Cisticercosis
se contrae al ingerir los huevos de
la tenia solium. Estos huevos se
rompen a nivel intestinal y los para-
sitos migran a otros drganos (inclu-
yendo el cerebro) donde se enquis-
tan. 25

pesar de afectar la salud en ciertas circunstancias, el fecalis-
mo al aire libre no provoca problemas significativos adiciona-
les a largo plazo de sustentabilidad, como lo hacen otras
soluciones como el water closet -que mas adelante analizare-
mos-?* tan difundido en nuestra sociedad urbana y en la
comunidad de Emiliano Zapata del pueblo de Jesus Maria.

“LLas préacticas de saneamiento que actualmente se promueven son
de dos tipos: flujo y descarga o caida y depdsito. En los Ultimos cien
afos se ha considerado al flujo y la descarga como la tecnologia
ideal, especialmente para las areas urbanas. Varios municipios en
los paises en desarrollo - en muchos casos con ayuda financiera
internacional - han tratado de adquirir este modelo. Para aquellos
que no pueden acceder al sistema de flujo y descarga, la alternati-
va usual es el sistema de caida y depdsito que, generalmente con-
siste en una letrina convencional donde se deposita excreta huma-
na por tiempo indeterminado. Generalmente, a este sistema se le
considera como una solucidon temporal inferior, comparada con el
sistema de flujo y descarga.

Diversas ciudades en el Tercer Mundo no pueden acceder a los
recursos necesarios, en términos de26 agua, dinero y capacidad
institucional, para proveer a la poblacién con el sistema de flujo y
descarga. Muchas de estas localidades enfrentaran escasez extre-
ma de agua para el afio 2010, que amenazara la vida de sus habi-
tantes. A nivel mundial, unos 80 paises (40% de la poblaciéon del
planeta) ya padece de escasez de agua durante ciertos periodos.(1)

Se preveia ya una escasez de agua cronica para el final de la déca-
da 1990 en una buena parte de Africa, el Oriente Medio, el norte de
China, partes de la India y México, el oeste de Estados Unidos, el
noreste de Brasil y las antiguas Republicas Soviéticas del Asia
Central. Sélo en China ya hay 300 ciudades que enfrentan una
severa escasez.(2)

La tecnologia de flujo y descarga se puede operar aceptablemente
y alcanzar un nivel razonable de destruccion de agentes patdgenos,
sin embargo en el Tercer Mundo las aguas negras se descargan a
gran escala directamente al ambiente, sin tratamiento alguno. (3)
La descarga de aguas negras proveniente de sistemas de drenaje
convencional es el mayor causante de contaminacion del agua en
todo el planeta, lo que contribuye a una mayor saturacion de parti-
culas en el agua, el florecimiento de algas tdxicas (por ejemplo la
marea roja) y el alejamiento del turismo en algunas areas turisticas

24 Eg importante sefialar que en el medio urbano, el WC se utiliza con un drenaje comun que
generalmente desagua en el lecho de algun rio que en el peor de los casos lleva la contamina-
¢ién a un punto de concentracion o de dilucion todavia mas perjudicial que el que originalmente
se tratd de evitar. En contraste, en este poblado los WC desaguan en fosas que pueden conta-
minar algin manto subterraneo de agua.

25 Magarici Meyer Dr., WEB ILLUSTRATOR'S, http://www.tupediatra.com/temas/tema84.htm

26 ASDI, Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. “Saneamiento
Ecoldgico”, p., 2
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Sistema de Flujo y descarga.

“En un sistema de flujo y descarga,
una cantidad relativamente pequefa
de material peligroso - heces huma-
nas - puede contaminar una gran
cantidad de agua. En muchos
casos las aguas negras se vierten
sin tratamiento alguno en las aguas
superficiales”.

aguas residuales

aguas pluviales industriales

Sistema de flujo y descarga

costefias.(4) Si bien estos sistemas son aceptables para la gran
mayoria de la gente, no son sencillos en absoluto y requieren de
capacidades tanto institucionales como técnicas, no muy frecuen-
tes en las ciudades del Tercer Mundo.

Riachuelo contaminado por aguas negras y

. . . . . blogueado por desperdicios de construccion.
El crecimiento urbano se ubica, casi siempre, en asentamientos irre-

gulares donde los municipios no desean o no pueden proveer de
servicios como agua corriente, alcantarillado, drenaje y recoleccion
de basura. El tratamiento efectivo de aguas negras es tan caro, que
raras veces se realiza, especialmente en las areas urbanas en creci-
miento de los paises en desarrollo. En consecuencia, los habitantes
de bajos ingresos usan alguna variante del sistema de caida y depoé-
sito que responda a sus necesidades. Si bien las tecnologias de
caida y depdsito pueden evitar la contaminacion en ciertos casos,
en las areas urbanas no son adecuados ya que requieren de espa-
cio para las camaras de tratamiento; ademas deben sujetarse a la
condicién del suelo y los mantos friaticos, ya que pueden crear ines-
tabilidad en los cimientos cercanos y provocar olores. Se ha com-
probado asi mismo que los nutrientes y los patdgenos que se filtran
de los inodoros, letrinas convencionales y fosas sépticas, causan la
contaminacion de los mantos friticos y aguas superficiales cerca-
nas, en todo el mundo. (6)

Sistema de caida y depésito?”

Lideres y comunidades enfrentan actualmente dos opciones: “Los sistemas de caida y depdsito pueden ser
expandir los sistemas de saneamiento existentes, con todas sus muy simples y relativamente baratos, pero tie-
limitaciones y debilidades, o buscar soluciones enteramente nue- nen muchas desventajas. Con frecuencia
L foques actuales de saneamiento nos son del todo via- estos sistemas no pusden usarse en dreas
vas. Los en - q ? . muy pobladas, en suelos rocosos, donde los
bles y accesibles para la gran mayoria de la gente, ni ofrecen una mantos fridticos son casi superficiales y en
solucion orientada hacia una sociedad sustentable”.28 areas que se inundan periodicamente”.

27 Idem., p 4y fig. 12.
28 Idem., p 1.
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Tazas para letrina seca desarrollada por DESI-
CA, listas para instalarse.

Construccién de caseta para letrina seca rea-
lizada por el Grupo DESICA.

Salvo en los casos descritos de defecacion al aire libre, el
hombre moderno siempre ha procurado algjar, ocultar o
transformar los excrementos, pues ademas del problema de
salud, los desechos corporales emiten muy malos olores
cuando no son manejados correctamente, en especial ante la
presencia de humedad. Los diferentes conceptos que sirven
a este fin guardan relacion directa con el destino final de los
excrementos. Asi como la defecacion al aire libre puede tener
como destino el secado al aire libre, el enterramiento superfi-
cial, o servir como alimento para animales, los demas méto-
dos pueden segun cada caso, requerir un drenaje que los
conduzca a una simple fosa, una fosa séptica sellada o a una
caferiay a un sistema pluvial que termine en el mar o en algu-
na otra concentracion de agua destinada para ello. También
se puede construir como solucidn un pozo sSeco que Poco
antes de llenarse, se sella con tierra para consecuentemente
excavar otro nuevo.

“Una vez que la excreta abandona el cuerpo y antes de que los
patdgenos tengan acceso a un medio ambiente de gran escala, hay
varias opciones para prevenir su diseminacion.

El enfoque tradicional es jalarle una palanca al inodoro y apartar la
excreta (flujo y descarga) o bien depositarla en una camara profun-
da (caida y depdsito)...

...Estos métodos para disponer de nuestra materia fecal nos hacen
pensar que hemos evitado la contaminacion del ambiente, pero es
una creencia falsa, pues el contenido de una camara profunda
puede filtrarse a los mantos fridticos, o inundarse en temporales
severos de lluvia”29

La forma mas comun para eliminar las aguas residuales de
tipo doméstico es mediante su descarga a un sistema de
alcantarillado sanitario. Sin embargo, esto no siempre es eco-
némicamente viable, sobre todo en sitios donde existen for-
maciones geoldgicas que hacen costoso este tipo de solu-
cion, cuando la poblacion esta dispersa, o cuando no se tiene
agua en disponibilidad suficiente para realizar el desalojo
mediante un sistema hidraulico adecuado.

En dichos casos, es necesario instalar unidades especifi-
cas de evacuacion y tratamiento para evitar la contaminacion
de las fuentes de abastecimiento de agua potable, ya sean
superficiales o subterraneas. En este sentido, el sistema de
tratamiento en base de fosas sépticas -que incluye el proce-
S0 séptico y el proceso de oxidacion- son una opcion para
resolver los problemas antes mencionados, y pueden ser uti-
lizados en los ambitos urbano y rural.

29 Idem., p 9.
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En JesuUs Maria se han instalado ya un buen nimero de
WC con fosa, sin embargo, por falta de asesoria en su cons-
truccion, lejos de ser sépticas, contaminan el agua subterra-
nea poco profunda.

El sistema de letrina seca que presenta DESICA es — como
ya se mencionaba - originalmente vietnamita, en donde el
excremento se va cubriendo con pequenas porciones de tie-
rra 0 ceniza, de manera que al final de su descomposicion se
recupera un fertilizante de alta calidad, por lo que es conside-
rado como una solucion dptima de acuerdo a las condiciones
en que se encuentra el poblado de Jesus Maria, en donde un
gran porcentaje de la poblacion realiza sus necesidades bio-
|6gicas de desalojo de desechos al aire libre.

Existen métodos de depuracion artificial, algunos muy ine-
ficaces y otros sumamente efectivos.
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En Palenque.

Un adelanto en saneamiento, com-
parable al de Egipto y Babilonia...
...la letrina en un pequeno cuarto
especial cercano al observatorio,
proximos a otros en los que hallo el
arquedlogo Palacios, manos de
metate que todavia se encontraban
donde probablemente estuvieron las
habitaciones de los astronomos
mayas. La letrina se comunicaba al
exterior por un canal y se cubria

con una loza3.

HISTORIA, DESCRIPCION Y
CARACTERISTICAS DEL RETRETE. ®

Bano, retrete, toilete, letrina, water, WC, excusado. De cual-
quier forma que se hombre, este artefacto es parte de la his-
toria de la higiene del hombre. El retrete es el limite critico
entre el orden y el desorden, entre el bueno y el mal ambien-
te. Cuando el hombre no tiene donde vivir, no tiene un retrete,
y por lo tanto excreta donde siente necesidad de hacerlo. El
uso del retrete es por tanto tan importante o mas, que otros
agentes de cambio sociales como lo son la alfabetizacion, el
abatimiento de la pobreza, la educacion o el favorecer emple-
os dignos, ya que la falta de higiene con las excretas provoca
un riesgo general de salud mucho mas severo que el sufrido
por el desempleo, el analfabetismo vy la pobreza.

Desde que el ser humano se establecid en una vivienda
fija, traslado el retrete dentro del patio trasero y después al
interior de la propia casa. Una vez que hizo esto, empezd6 una
lucha con el olor que se generaba, por o que siempre procu-
r6 deshacerse de inmediato de los desperdicios, llevandolos
fuera del hogar. Al principio, esto se realizé mediante bacini-
cas que eran limpiadas manualmente por los sirvientes o
esclavos. Otra alternativa fueron muebles adosados a un
segundo piso, a través de los cuales la excreta era arrojada a
un rio. Mientras los ricos utilizaban sillas lujosas, los pobres
realizaban sus necesidades al lado de los caminos, en la
maleza o directamente en el rio.

La historia del “toilete” ha sido formalizada ya en algunos
lugares como en New Delhi, mediante el “Sulabh International
Museum of Toilete” y mas recientemente en Inglaterra en el
Museum of Gladstone Pottery. De ellos hemos obtenido
valiosa informacion sobre las costumbres en la utilizacion del
retrete.

La literatura nos dice que existe informacion fragmentada
sobre el retrete como un lugar privado, aun antes de su inven-
cion.

Bernal Diaz del Castillo describe en su obra, la forma como
se manejaba la excreta en la Gran Tenochtitlan.

30 |a palabra RETRETE procede del catalan o del provenzal "retret" que a su vez tienen su ori-
gen en el latin RETRACTUS que significa 'retirado’. Esta palabra se encuentra en la lengua cas-
tellana desde muy antiguo (aparece ya en las "Siete Partidas" de Alfonso X el Sabio), pero no
siempre ha designado la pieza que hoy conocemos y que modernamente recibe otros nombres.
Siempre ha estado ligada, sin embargo, a cualquier tipo de habitacion separada del resto de la
casa, en la cual se realizan diversas actividades, variando asi su significado a lo largo de la his-
toria.

31 Bustamante Miguel E., Historia general de la medicina en México, pag. 388.

32 Diaz del Castillo Bernal, Historia verdadera de la Conquista de la Nueva Espafa, 1960, capi-
tulo XCII.
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33 Diferentes tipos de toiletes para sentarse aparecen desde
hace mucho tiempo. En los principios de la civilizacion
Harappa en el occidente de la India en un lugar llamado
Lothal (a 62 km. de la ciudad de Ahmedabad), en el afio 2500
AC, los habitantes tenian letrinas que utilizaban agua en cada
casa, las cuales se ligaban a un drenaje cubierto con ladrillos
y arcilla cocidos. Para facilitar las operaciones y el manteni-
miento, tenian una especie de alcantarillas que desemboca-
ban en cuartos especiales. Fue una manera muy fina de inge-
nieria sanitaria que desaparecié de la India junto con la decli-
nacion de la civilizacion del valle Hindu. Desde entonces en
este pais contindian estas costumbres primitivas y la defeca-
cion al aire libre crece en forma acelerada. La antigua costum-
bre de cubrir la excreta con tierra -al menos- continua vigen-
te.

Excavaciones arqueoldgicas en Egipto en el ano 2100 AC.
confirman también la existencia de retretes para uso en posi-
cion de sentado. En nuestra época hemos mecanizado la
fabricacion de estos retretes, pero la forma y el tamano del
sistema permanecen igual.

En Roma fueron también desarrollados los bafos y los toi-
letes. Habia hoyos en el suelo y debajo corria agua. Cuando
los romanos viajaban, construian retretes para su uso. Los
taburetes fueron disefados para que sirvieran tanto para las
excretas solida como para la liquida.*

Excavaciones en Thailandia y Sri-Lanka también han
demostrado que mediante un mecanismo, se conducia la
orina permitiendo que fluyera.

Existe evidencia histdrica del comportamiento en este sen-
tido de los griegos, quienes no conocian la vergUenza en el
uso del toilete.® Era frecuente ver en las fiestas esclavos aca-
rreando bacinicas fabricadas con plata. Los miembros de la
realeza las utilizaban y continuaban al mismo tiempo sus acti-
vidades.

En la India era frecuente desde entonces considerar que la
orina poseia propiedades curativas. También se creia que
practicando un estudio de ésta era posible averiguar si las
mujeres jovenes conservaban o no la virginidad.

33 Enciclopedia Encarta 2000, Mohenjo Daro, La civilizacion del Valle del Indo.

34 Este principio es utilizado actualmente en la letrina seca para evitar putrefaccion himeda en
la excreta y evitar asf los malos olores.

35 Genovés Santiago, Acali , p. 133.
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Descripcion de Bernal Diaz
del Castillo:

..Bien tengo entendido que algunos
sefiores se reirdn de esto; pues
digo que es asi; y mas digo que
tenian por costumbre que en todos
los caminos tenian hechos de carias
0 pajas o yerba, porque no los vie-
sen los que pasasen por ellos; ahi
se metian si tenian ganas de purgar
los vientres, porque no se perdiese
esa suciedad.

Las calles no estaban pavimenta-
das, pero disponian de un eficaz
sistema de alcantarillado. La mayo-
ria de las casas, fabricadas con
ladrillos cocidos, eran de dos plan-
tas y casi todas disponian de un
tubo de desaguie en el piso de
abajo y un cuarto de bario; algunas
incluso tenian letrinas con asientos.

La antigua ciudad de Mohenjo-Daro, que se
desarrollé durante el tercer y el segundo mile-
nio antes de Cristo, fue uno de los principales
centros urbanos de la civilizacién del Valle del
Indo. La ciudadela fortificada (que se aprecia
al fondo) domina la parte baja de la ciudad.
Arvind Garg.

Retrete Romano.



El antropdlogo Santiago Genoveés,
menciona en su libro"Alcali*, como
en su viaje inter atlantico en una
balsa destinada a estudios psicolo-
gicos de comportamiento -bajo
condiciones extremas de espacio-
se colocd un retrete en la borda de
la balsa; al principio los 12 ocupan-
tes de ambos sexos se avergonza-
ban de realizar sus necesidades a la
vista de los demas, sin embargo,
conforme paso el tiempo se acos-
tumbraron al hecho, inclusive se
convirtié en lugar propicio para la
conversacion.

llustracién que muestra cémo en la Edad
Media la excreta se arrojaba fuera de las
casas hacia el camino publico.

Hiroshi Umino reporté que un faradn curd uno de sus 0jos
utilizando orina de mujer con la cual mas tarde se caso.
También era extensamente conocido como abono de burro
mezclado con tierra humeda removia pdstulas negras de
orina de un eunuco, pudiendo esto ayudar a hacer fértil a una
mujer.

En la Edad Media, la gente solia arrojar la excreta desde
sus casas al camino de enfrente. El periodo entre los anos
500y 1500 fue una época oscura desde el punto de vista de
la higiene humana. Europa estuvo sumida en una indiferencia
y cinismo alarmante desde el punto de vista actual, respecto
al lugar, forma y ocasion de realizar las necesidades fisiologi-
cas a en todos los niveles sociales.

Los gobiernos decidieron en ocasiones colocar retretes
publicos para las personas que no tenian uno en su hogar, sin
embargo con frecuencia fueron criticados por el deficiente
mantenimiento que se les daba generalmente, por lo que la
gente prefirid regresar a la costumbre de defecar al ras del
suelo.

Fue hasta el siglo XVI cuando vino un adelanto tecnologi-
co que permitid que el hombre tuviera retretes dentro de sus
casas, sin embargo los avances no fueron muy rapidos, por
lo que los seres humanos tuvieron que vivir todavia cientos de
anos en la insalubridad.

En 1872 el municipio de Francia pidi6é a la iniciativa priva-
da que se hiciera cargo del manejo de los retretes publicos
durante 20 afnos. Ademas a los duefios de habitaciones en la
planta baja se les solicitd que construyeran bafios para los
transeuntes.

Poco a poco en los diferentes paises se establecieron
leyes para colocar letrinas. En Inglaterra la primera ley sanita-
ria se aprobd en 1848. En la India en 1878 y otra en 1993, sin
embargo ha continuado en forma alarmante la defecacion al
aire libre.

Conceptos actuales de retretes.

A continuacion se describiran algunas de las soluciones
disefadas para controlar los desechos excretados por el ser
humano. Procuraremos realizar un andlisis de ellas para ubi-
car las ventajas que cada una tiene desde diferentes puntos
de vista para constituir una solucién sustentable:

1. El Water Closet.

El retrete, inventado y patentado en 1775 por Alexander
Cummings y perfeccionado después por Joseph Bramah, ya
contaba con algunos elementos modernos del WC que cono-
cemos hoy en dia. “Tenia un depdsito superior de alimenta-
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cibn de agua, un céspol en forma de U que no permitia el
paso de los olores y quedaba un sobrante de agua en la taza.
Este modelo es el primer retrete inodoro”.°

“En 1800, las grandes ciudades todavia carecian de un suministro
regular de agua”. “Durante la segunda mitad del siglo, en todas par-
tes las ciudades obtendrian un suministro completo de agua. El
agua corriente llegd primero a la planta baja, después a los pisos, y
finalmente a cada apartamento...

... 80lo una pelicula podria retratar el progreso del agua a través del
organismo de la ciudad, su salto a mas elevados niveles, y su distri-
bucion hasta la cocina vy, finalmente hasta el bafio”.37

Mas adelante el agua corriente se hizo comun y junto con
ella el desarrollo del cuarto de bafio moderno, en donde se
incorpord el WC, que trajo a la sociedad moderna la gran ven-
taja de librarla de los malos olores, a tal grado que el cuarto
de bano se coloca generalmente muy cerca de los dormito-
rios y constituye en la cultura de las ciudades un elemento
indispensable para la salubridad.

El retrete sin embargo tiene también sus grandes inconve-
nientes. El principal de ellos se debe a la gran cantidad de
agua gque utiliza para desalojar los desechos. Esta comproba-
do que casi la mitad del agua que se consume en una casa
promedio en México se emplea para ello. Una familia de cinco
miembros que usa excusado con agua contamina mas de
150 litros de agua al transportar unos 250 litros de excremen-
to en un ano.

Avances logrados en salubridad y habitabilidad, analiza por
José Manuel Naredo, se han conseguido en muchos casos
desplazando problemas y deterioros hacia areas alejadas de
las ciudades. La introduccion generalizada del WC es un
buen ejemplo de solucion eficiente de un problema de "elimi-
nacion" de los residuos del lugar, a costa de enviarlos diluidos
a areas alejadas. Esta accion ha impedido su reutilizacion
Como recursos, perdiéndose eficiencia global. Esto, en base
multiplicar la demanda de recursos (agua limpia) y la emision
de residuos (aguas fecales) en detrimento de otros territorios.

A pesar de que hoy se trata de disminuir este problema
con la depuracion de las aguas residuales, ello supone un
nuevo desplazamiento del mismo hacia un mayor requeri-
miento de recursos (energia) y una nueva emision de residuos
no tan faciles de reutilizar (lodos de depuradora).

36 Siegfried Giedion, "La mecanizacion toma el mando”, Ed.Gustavo Gili, coleccion tecnologia
y sociedad, Barcelona 1978, p. 95.

37 Idem., p. 678.
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WC: Water closet (esp. Cerrado o
sellado con agua) referente a la téc-
nica de sellar la tasa sanitaria con
agua mediante un artefacto fabrica-
do con cerdmica, para no permitir la
salida de malos olores de la fosa
séptica o caneria. El sistema permi-
te el facil desalojo de la inmundicia
mediante la provocacion de una
corriente de agua almacenada en la
parte posterior, que va parar o a
correr en el subsuelo segun el tipo
de sistema sanitario ya mencionado.

La taza del W.C. o inodoro, ha sido extensa-
mente aceptada en nuestra cultura como el
concepto “mas cémodo” de retrete, en
especial por algjar las inmundicias facimente
sin provocar malos olores, sin embargo dista
mucho de ser un invento sustentable.



En muchos casos es una ventaja el
que el agua sea muy buen diluyen-
te, ya que contribuye a los procesos
de la vida; sin embargo esto tam-
bién es una gran desventaja, pues
facilita la contaminacion. Al cruzar la
atmosfera o escurrirse sobre el
suelo, tiene la capacidad de limpiar,
pero también de llevar toda la con-
taminacion a rios, acumulaciones
grandes de agua y otros elementos
receptores.

Tubo de
ventilacion

Pozo

Letrina
mejorada

de pozo
ventilado

Corte de letrina tradicional de foso.

Asi constatamos las desventajas a largo plazo que genera
el comportamiento del WC y el poco sentido critico con el que
se sigue aceptando e instalando segun su disefio actual. Su
costo esta siendo evaluado por los ecologistas, en razén de
la destruccion de la vida acuatica, la contaminacion de los
mantos friaticos y, en México, la afectacion de la estabilidad
de los suelos por el excesivo bombeo.

Seguramente la desventaja mas considerable es la dilu-
cion, que crece significativamente cuando se emplea en luga-
res con escasez de agua como el Altiplano Potosino. Este
inconveniente del WC, curiosamente apenas es tomado en
cuenta. Resalta la tendencia humana a solucionar sus proble-
mas sin pensar en las consecuencias futuras.

Los disefiadores se topan aqui con la resistencia cultural
de los usuarios al proponer modificar el concepto del WC,
convirtiéndolo en un retrete economizador de agua. También
se enfrentan a las dificultades para poder plantear otro tipo de
soluciones. Es mas facil en el medio rural, donde no existen
tantas limitaciones en los terrenos y generalmente no han
sido tendidas caferias que viertan su contenido en un canal
comun; sin embargo existe resistencia cultural, ojala relativa-
mente mas facil de salvar. Para plantear una solucion que
implique sustentabilidad, el disefiador debe estudiar las con-
secuencias que tendra la existencia de los artefactos a través
del tiempo -no sdlo a futuro - al final de la vida del producto,
sino haciéndolo parte del planeta desde su concepcion, ana-
lizando las cadenas ecoldgicas en donde sera utilizado.

2. Letrina tradicional con fosa.

Cuando no existe un drenaje que conduzca el agua con
excremento hacia una tuberia o rio mayor -como sucede en
las comunidades rurales- los WC pueden utilizarse emplean-
do una fosa séptica, la cual es una cavidad que debe perma-
necer sellada hasta que los desechos se descomponen.

En cuanto a las letrinas tradicionales de pozo seco, pre-
sentan dos problemas fundamentales: tienen muy mal olor y
atraen las moscas y otros vectores de enfermedades que se
reproducen en l0s pozos.

Para solucionar estas desventajas, se ha desarrollado la
letrina mejorada de pozo ventilado, que se diferencia de la
letrina tradicional por poseer un largo tubo de ventilacion que
tiene en su extremo una malla que evita que las moscas ingre-
sen. Con el tubo también se controlan los malos olores.

Es un sistema adecuado para la disposicion de las excre-
tas en zonas rurales y urbanas marginales, donde general-
mente el abastecimiento de agua se hace en forma manual.

El mecanismo principal que permite la ventilacion en las
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letrinas mejoradas de pozo ventilado se basa en el aprove-
chamiento de la accidn del viento que sopla sobre la parte
superior del tubo de ventilaciéon, provocando una circulacion
de aire desde la parte exterior de la letrina, a través de la
superestructura y el agujero de la losa, y hacia arriba y afuera
del tubo de respiracion. Asi, cualquier olor que emane por la
materia fecal en el pozo, es extraido a través del tubo de ven-
tilacion, manteniendo la letrina sin mal olor.

3. Letrina seca.

“El sanitario ecoldgico seco es una propuesta disefiada
para resolver los problemas antes planteados, tanto en la
resolucion de las fuentes de contaminacion, como en lo con-
cerniente a la construccion. ...esta basado en la letrina vietna-
mita propuesta por el Dr. Nguyen Dang Duc en 1956, pais
que ha realizado millones, probando su eficacia ante el pro-
blema de fecalismo al aire libre.

El sistema que proponemos busca romper el ciclo ano-
mano-boca de la transmision de bacterias, al confinar las
excretas y aislarlas del medio ambiente, y hacer necesario el
habito del lavado de manos”.

Existen ya en el mercado algunos disefos de este tipo de
letrinas. Este sistema permite recuperar al final del proceso de
transformacion del producto, una tierra fértil capaz de actuar
como abono de alta calidad. Asi mismo tiene la ventaja de
ahorrar agua, lo cual la hace ideal técnicamente para ser uti-
lizada en el medio rural. El proceso convierte a la materia fecal
en un producto aprovechable en las comunidades.

Dentro de la gran variedad de dispositivos para el sanea-
miento seco, consideramos que el sanitario ecoldgico seco
de doble camara es la mejor opcidn. Su disefio permite que
sea facilmente adaptable a diversos grupos culturales, ya que
tan solo es necesario observar dos principios fundamentales
para asegurar su correcto funcionamiento: la desviacion de
orina, y un ambiente seco vy alcalino. El sanitario esta forma-
do por dos camaras de uso alternado. Mientras una se esta
llenando, la otra esta en proceso de desecacion. La orina se
conduce a la tierra mediante una manguera, pues se vuelve
benéfica para cultivo cuando se aplica diluida con 5 partes de
agua.®® Se recomienda utilizarlo como fertilizante a través de

38 Figura tomada del sitio:
http://www.disaster-info.net/desplazados/publicaciones/Saneamiento/2/letrimej.htm

39 | 4 orina se vuelve benéfica para cultivo siempre y cuando se aplique diluida a razén de 5 par-
tes de agua por una de orina. La orina sola tiene un pH (potencial de hidrogeno) muy bajo y aci-
difica el suelo.

40 AspI. Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. “Saneamiento
Ecoldgico”. Imagenes en la portada.
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Letrina seca promovida por ASDI (Agencia
Sueca de Cooperacion Internacional para el

Desarrollo).38
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Taza separadora de orina y urinal disefiada,
construida y comercializadas en el Centro de
Innovacién en Tecnologia Alternativa, A.C.
fue fundada por el arquitecto y caricaturista
César Aforve.

Construccion de la loza sobre los dos depo-
sitos.

dos alternativas: almacenarlo en contenedores para su apli-
cacion posterior, o dirigirlo directo hacia plantas frutales y
ornamentales.

El excremento se deposita en la camara en donde se
cubre después de cada uso con cal o ceniza, acompafnada o
no de tierra. Cuando la camara en uso esta a punto de llenar-
se, la otra se vacia, pudiéndose utilizar como condicionador
de suelos. El uso alternado de las dos camaras facilita la des-
truccion de organismos patdgenos, al permanecer mas tiem-
PO en un medio alcalino producto de la cal y/o la ceniza.

El sanitario ecoldgico seco de doble camara presenta las
siguientes ventajas a sus usuarios:

1. No requiere de excavacion de foso.

2. Ahorra agua.

3. Su instalacion y mantenimiento son econémicos.

4. Requiere poco espacio; puede ser instalado adentro o
afuera de la casa.

5. Como beneficio adicional, el usuario obtiene regular-

mente abono organico, ademas de una cantidad constan-

te de fertilizante natural (orina)”.

(http.//www.improvementscatalog.com).

4. Letrina seca desarrollada y aplicada por DESICA en el
poblado de Jesus Maria y en otras comunidades potosinas:

La descripcion de la letrina realizada por sus autores, es
presentada literalmente debido a su importancia en el desa-
rrollo de este trabajo.

“El sistema consta de dos depdsitos construidos sobre el
nivel del suelo con una "puerta falsa” cada uno, dos tazas
separadoras -una sobre cada depodsito- y un lavabo en medio
de las tazas, conectado por una manguera a un mingitorio y
de ahi, a una de las tazas separadoras.

El principio que define el sistema, es mantener separada-
mente y en forma natural la excreta de la orina, evitandose asi
la descomposicion anaerdbica humeda de la mezcla que pro-
voca mal olor y genera gases, aprovechandose ademas el
hecho de que la orina es de casi nula contaminacion y posee
alto contenido de nutrientes para la tierra.

El Unico requisito para su maxima eficacia y eficiencia, es
impedir que le llegue humedad alguna y mucho menos arro-
jar agua a los depdsitos de excretas.

No requiere el empleo de agua, recurso escaso en el
campo. En su lugar se vacia tierra seca, que puede estar
mezclada con cal y ceniza en partes iguales. Esto ayudara a
la biodegradacion de las excretas, a disminuir el cultivo de

52



bacterias, y a transformar el producto en abono. Ademas, la
tierra seca encima elimina el que atraiga moscas y otros
insectos.

No se necesita realizar una fosa bajo el nivel del suelo, por
lo que se evita el esfuerzo vy las dificultades de excavar, tanto
en suelos duros, como en los que tienen mantos friaticos
superficiales.

Por ser un sanitario seco, construido sobre el nivel del
suelo y gque mantiene las excretas en un confinamiento sella-
do, no existe posibilidad de contaminacion de mantos friati-
cos, ni del aire, ni de los suelos. Al no ser una fosa perdida,
no hay necesidad de volver a realizar el depésito al llenarse;
€S un sanitario permanente.

Por no existir humedad en los depdsitos, no requiere ser
construida con materiales impermeables y por tanto costo-
S0s, pudiendo ser de materiales propios del lugar: adobe, pie-
dra o ladrillo. Tanto la orina como la excreta se integran a la
naturaleza sin causarle dano. La excreta transformada en
abono vy la orina, reducido su PH por el agua jabonosa, puede
utilizarse en el riego.

Debido a sus caracteristicas de funcionamiento, no huele
y no contamina; el sanitario se puede construir muy cerca de
los espacios de habitacion. Tampoco se requiere tubo de
ventilacion. La excreta es confinada en dos compartimentos,
de los cuales se usa uno a la vez hasta que se llena, para asi
pasar al segundo, dejando al primero clausurado —colocan-
dole alambre a la taza o una tapa fija- para continuar la bio-
degradacion hasta que el segundo se llene. Al llegar a esta
fase, se vacia el primero y queda listo para volver a emplear-
se.

Después de cada uso del sanitario, hay que cubrir la tierra
con cal y ceniza sobre las excretas; se recomienda que la tie-
fra sea en polvo.

Las excretas que caen en el depdsito, al combinarse con
la tierra-cal-ceniza, se convierten en abono.

Se recomienda no introducir en el depdsito agua, orina,
papeles, hojas de arboles o varas; también colocar una tapa
sobre la taza en uso para que no entren moscas.

Después de cada uso del sanitario, se recomienda al
usuario lavase las manos con agua y jabodn; esta agua del
lavamanos ira directamente al mingitorio y de ahi a la taza
separadora para lavar el compartimiento urinario. Si no se
tiene jabdn, se puede usar ceniza.La orina, al mezclarse con
el agua jabonosa, se puede emplear para riego de plantas.

Como el sanitario no huele mal, se puede escoger un lugar
muy cerca a las habitaciones, cuidando que por él no corra el
agua de lluvia o en su defecto, reorientar o desviar la corrien-
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Instalacién hidraulica del sanitario.

Se pegan las tazas separadoras con cemen-
to-arena como tapas de los depdsitos,
haciendo coincidir el hoyo chico con el tubo.

te de agua. Lo primero es hacer una base o firme de 2 m. x
1T m. x 5 cm. en ladrillo, lajas 0 en concreto, desplantado
sobre el suelo parejo.

Después, sobre el firme se hacen dos depositos de 80 X
80 X 80 cm. para las excretas, en ladrillo o block hueco (si
cambia el tipo de material y por tanto de los elementos cons-
tructivos, sdlo hay que procurar que quede esa dimension
interior como minimo), dejando un hoyo o "puerta falsa" en
uno de los muros de cada depdsito desde el piso del firme al
techo del mismo (aunque puede ser mas pequefa). La puer-
ta sirve para sacar por ella el abono.

Al realizar la Ultima hilada de ladrillos, se colocan los tubos
de PVC para evacuar la orina; no olvidar enterrar un tubo per-
forado y conectado a dichos tubos, para regar plantas.

El sistema cuenta con una taza separadora disefiada ergo-
noémicamente para la evacuacion fisioldgicamente optima y
para que se dé la separacion de la excreta y la orina. De este
modo, se respeta la posicion en cuclillas, propia de la gente
en el campo, y que es el modo mas adecuado para dicha
evacuacion.

Muebles del sanitario seco

PARA CADA PIEZA
10 Litros de arena

5 Litros de cemento 0.30cm. 0.30cm. v
SANITARIO

4 0.30 l:mIl

0.30 ¢m.
+—
0.15¢em,
PARA CADA PIEZA LAVABO

I0 Litros de arena
5 Litros de cemento

20 jem
0.20¢m. 038 em
0.13
R= 0.108c——t T
0.21em.
—_—
0.26cm.
MINGITORIO

Disefio de los muebles del sanitario ecolégico
seco.

54



Tanto la taza separadora, como el lavamanos y el mingito-
rio se fabrican por autoconstruccion, empleando moldes de
fibra de vidrio, que se llenan con una pasta de cemento-arena
en proporcion 1:2 (5.5 Its. de cemento y 11 de arena para
cada uno.

Al colar las piezas de la taza separadora, se debe dejar
ahogado en el cemento un tubo de PVC de 15 cm. Al lava-
manos y al mingitorio un pedazo de poliducto de 1.5 m.y 1/2"
de diametro.

Posteriormente se cuelan dos losas de concreto de 1 m. X
1 m. x 5 cm. con dos hoyos para conectar la taza; una para
que caiga la excreta y otro para la orina. En la misma losa se
deja ahogado un pedazo de varilla para que se amarre el
muro del lavamanos.

Se levanta una parte de muro para colocar el lavamanos y
el mingitorio como un ladrillo mas. Después se conecta la
manguera con la primera taza separadora a usarse.

El resto de los muros para el recinto, (que soélo sirven para
dar privacidad), el techo y la escalera se podran hacer con el
material que se tenga a mano: block, ladrillo, piedra, cartén,
lamina, madera, etc., no existiendo requerimiento especifico
para su determinacion.

Tubo de ventilacion

Tasa en uso

Lavabo
Agua jabonosa con orina

(a riego)
Mingitorio

Compuerta para deshalojar cuando
se ha biodegradado la excreta

Orificio para excreta
Captador solar

Camara doble

Firma de concreto

Dibujo explosivo de las partes del sanitario
seco desarrollado por DESICA.
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Modelo de la nueva taza de letrina seca desa-
rrollada por el Ing. Jean Fritche. Cuyo objeti-
Vo es satisfacer los deseos de quienes quie-
ren usar una taza mas parecida a la empleada
el water closet.



Algunos modelos de letrinas quimicas.

Se recomienda que el techo se incline y quede volado,
para que escurra el agua y no moje los depdsitos. También
que se haga un canal en el suelo alrededor del sanitario para
que corra el agua en caso de lluvia.

Con el objeto de suministrar agua al lavamanos vy facilitar
su obligado uso, se tiene disefiada una bomba de pie que
funciona bajo la idea de un diafragma que aspira aire para
desalojar agua hacia el lavamanos, y se desinfla para volver a
absorber agua en un pequeno depodsito. Finalmente lo que
resta es construir la(s) escalera(s) que permitan el acceso al
sanitario, mismas que se colocan frente a la puerta”.#!

El Ing. Fritche ha realizado nuevas propuestas para el dise-
no de la taza. Le ha dado una forma mas parecida a la de un
WC de arrastre de agua, colocando en el tanque - en lugar de
liguido- arena, cal o ceniza. Para ello desarrolld un mecanis-
mo dosificador.

5. Letrina de productos quimicos

Se han realizado una serie de soluciones para aplicaciones
muy especificas de emergencia. Su principal ventaja es su
transportabilidad. Son empleadas en autobuses foraneos, en
actividades de campismo y en situaciones en donde se care-
ce de drenaje, como es el caso en ferias, espectaculos vy
diversos eventos.

6. Asiento simple para excretar.

Este es un sencillo y muy econémico concepto para defe-
car en el campo, en situaciones de viajes y campamento.
Este retrete es sumamente simple y ligero; esta fabricado con
tubo de aluminio y un asiento de plastico inyectado. La pro-
puesta — sin embargo - de la utilizacion de una bolsa de polie-
tileno para capturar las heces no es una solucion sustentable.

41 sanitario Ecolégico comunitario, p.

Asiento simple para excretar en campo.
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IV. SUSTENTABILIDAD DE LA
PROPUESTA.

¢,Qué criterios debiera seguir el disenador para aportar una
solucién en un mundo que requiere de un desarrollo sosteni-
ble que permita a las generaciones futuras tener una mejor
calidad de vida o por o menos no una peor a la que tenemos
nosotros?

Es fundamental observar y analizar los problemas desde
una nueva perspectiva. Si bien es muy complegjo lo que al
aspecto del mejoramiento de las condiciones econdmicas se
refiere, es indispensable aportar soluciones con un matiz dife-
rente que permitan proponer soluciones sostenibles a largo
plazo. De otra manera, los problemas se solucionaran parcial-
mente, desplazando consecuencias negativas hacia el futuro.

"El concepto de desarrollo sostenible comenzé a ser empleado con
mas frecuencia en 1987, después del Informe sobre, -Nuestro futu-
ro comtin#?- realizado en las Naciones Unidas bajo la coordinacion
de la sueca Gro Harlem Brundtland. Se entiende por ello: -aquel
desarrollo que satisface las necesidades#3 del presente, sin com-
prometer las habilidades de las futuras generaciones para satisfacer
Sus propias necesidades-.

La sefiora Brundtland planted como consecuencia su preocupacion
hacia la insostenibilidad del modelo econdémico al que nos ha lleva-
do la civilizacion actual, y advirtid que la humanidad debia cambiar
las modalidades de vida y de interaccion comercial; de otra mane-
ra, vendria una era con altos niveles de sufrimiento humano y degra-
dacion ecoldgica.

Otra definicion menos totalizadora de desarrollo sostenible, es la
que propone Vivian (1971): “una mejora continua de la calidad de
vida, en particular de grupos pobres y en desventaja, sin degrada-
cién del ambiente, incluyendo la capacidad de la gente de mante-
ner una relacion cultural, estética y espiritual con su ambiente” 44

¢, Cémo actuar en comunidades del tipo de las que presenta
este trabajo?. ;ComMo ayudarlas de manera que las solucio-
nes estén dentro de lo que propone el desarrollo sustentable,
de forma que las futuras generaciones puedan gozar de salud
dentro de una comunidad sin agua y suelos contaminados?

42 Brundtland, G.H. Nuestro futuro comdn,

43 Enkerlin Ernesto, Jerénimo Cano, Raul Garza, Enrique Vogel, Ciencia
ambiental y desarrollo sostenible, p. 512.

44 1dem.

57



Cuando se pretende hacer una transferencia tecnoldgica a
una comunidad rural para dar solucion a alguna problemati-
ca, debe hacerse de acuerdo a las caracteristicas especificas
del lugar, ala cultura y a las condiciones econdmicas, geogra-
ficas climaticas, etc.

En el tema que nos ocupa, consideremos que no existe
drenaje en el poblado de JesuUs Maria, y el agua es limitada
por las presas y el pozo ubicado en la comunidad de Emiliano
Zapata Sur. Ya se ha descrito como el WC es una solucion
para controlar la excreta humana que presenta grandes pro-
blemas ecoldgicos, la disolucion y un gran gasto de agua, por
lo que no es una solucidon sustentable en esta poblacion.
Como ya se senald, la defecacion al aire libre provoca impor-
tantes problemas de salud cuando las poblaciones rurales
aumentan y disminuye el terreno. Se vuelve mas grave en
lugares de poca humedad y corrientes de viento frecuentes,
ya que el excremento se seca y es arrastrado por el viento
sobre toda la poblacion, diseminando las bacterias patdge-
nas que provocan las enfermedades intestinales.

Las letrinas de foso profundo estan siendo rapidamente
sustituidas por WC que desaguan directamente en un foso de
igual construccion al de la letrina de foso 0 mediante una
corta tuberia que permite ubicar la taza dentro de la vivienda.
Esto se debe a las caracteristicas negativas de la letrina de
foso ya descritas anteriormente. Una solucion sustentable es
aquella que no utiliza el agua para trasladar los desechos a
los barrancos y afluentes cercanos al poblado contaminando-
los y también aquella que no contamina los mantos acuiferos
superficiales por arrojar y acumular de excremento, orin y
agua en una fosa de tres metros de profundidad sin trata-
miento de recubrimiento alguno.

De los conceptos de retretes, el que presenta mayores
ventajas en este tipo de comunidades por su economia,
higiene, aprovechamiento del producto y nula contaminacion,
es la le-trina seca, que representa por lo tanto la mejor solu-
cion sustentable en JesUs Maria, cuyas caracteristicas son
similares en muchas partes del Municipio de Villa de Reyes,
es decir: subsuelo muy duro para excavar, muy escasa preci-
pitacion pluvial, agua de pozo limitada, ausencia de drenaje y
cantidad de terreno cada vez menor por habitante.La conta-
minacion de las aguas poco profundas por causa de los
pP0z0os “no sépticos” esta aumentando en el poblado de Jesus
Maria -por instalar WC de acarreo de agua-. Este peligro,
aunado a las demas desventajas del WC, es dificil que se
comprenda por los habitantes del pueblo. Actualmente no
representa ningun impedimento para que los pobladores de
Jesus Maria deseen instalar uno. Después de todo, la pregun-
ta podria ser ¢ Por qué en las ciudades es utilizado el WC que
es tan comodo, estético y limpio, y en el medio rural no?.

58



La factibilidad de instalarlo en las viviendas de la pobla-
cion, aumenta con los adelantos técnicos, aunque la mayor
dificultad para instalar un WG en Jesus Maria, es el costo de
la excavacion de la fosa y conseguir los muebles del bano, 1o
cual podria superarse llevando una pala mecanica y un cin-
cel neumatico. Las tazas y los lavamanos pueden incluso
conseguirse ya, en modelos muy econémicos.

¢, Como entonces conseguir que las familias de las pobla-
ciones rurales se inclinen a soluciones mas sustentables
como la letrina seca?

El disefiador industrial tiene que comprender —ya se ha
serialado- las razones por las cuales las familias eligen sus
sistema para excretar. Su cultura alejada de razones ambien-
talistas y técnicas no les permite entender las desventajas del
WC y de la letrina de foso a corto, mediano y largo plazo, asi
como tampoco las ventajas de la letrina seca. Dentro de la
metodologia que emplea el disefiador industrial, es necesario
hacer un espacio para investigar los nuevos aspectos que
nos presentan las comunidades rurales ubicandolos dentro
de politicas de desarrollo rural sostenible.

¢, De qué actividades se sostiene la familia?:

14

8
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La gréfica de abajo fue obtenida de los datos
recopilados en la investigacion que se detalla-
ré en el capitulo VI. Se puede observar como
la forma utilizada para excretar tiene relacion
con las actividades laborales predominantes
de las familias. Por ejemplo: Mientras en pro-
porcién, mas familias defecan al aire libre en
las dedicadas al campo, menos lo hacen las
que viven del establecimiento de una tienda.

¢ Qué sistema utiliza
para excretar?

- Aire libre
Letrina de foso

XX

i Letrina seca DESICA

% WC con arrastre
de agua

% WC que no funciona






V. METODOLOGIA DE DISENO PARA
ADECUAR LA PROPUESTA DE SOLUCION A
LOS REQUERIMIENTOS CULTURALES.

Dice Gerardo Rodriguez, en su “Manual de Disefo
Industrial”:

“Si investigar segun Beer es ocuparse de problemas cuya respues-
ta nadie sabe, disefiar es lo mismo. Lo Unico que varia es la moda-
lidad de la intervencion (intervencion en el sentido de una categoria
antropoldgica). Los resultados de una investigacion se manifiestan
en conocimientos; el modo de operar consiste en observar, descri-
bir, analizar, explicar y verificar fendmenos existentes. Los resulta-
dos de la proyeccion o del disefio, en cambio, se manifiestan en
productos, estructuras y sistemas que antes no existian”.4%

A continuacion describiré en forma somera, la forma o méto-
do que tradicionalmente utiliza el disefiador industrial para
efectuar sus proyectos. En primer término justificd el hecho
de que se requiera una metodologia, pues ésta es parte
intrinseca de la actividad creadora del hombre. De una mane-
ra semejante a como el ser humano realiza las operaciones
aritmeéticas, asi el disefiador utiliza la metodologia para solu-
cionar problemas de disefo.

Es posible resolver problemas aritméticos utilizando solo la
mente cuando éstos son simples, por ejemplo la resolucion
de las tablas de multiplicar. Sin embargo, cuando la opera-
cion es compleja, es necesario emplear herramientas como
una calculadora o bien un método de trabajo como el utiliza-
do para solucionar manualmente operaciones de tres cifras
en adelante.

El disefador industrial utiliza diversas herramientas para
solucionar sus problemas. Existen numerosos textos que pre-
sentan métodos para resolver problemas de disefo.

El, en su busqueda por resolver necesidades del hombre,
se enfrasca en un proceso hasta que en forma integral resuel-
ve satisfactoriamente los problemas de disefio encontrados.

45 Rodriguez M. Gerardo, Manual de Disefio Industrial, p.31
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EL PROCESO DEL DISENO.

“Cuando el hombre primitivo busco el primer instrumento para rea-
lizar una accién que no podia efectuar con alguna parte de su cuer-
po, comenzd -desde mi punto de vista- a concebir de manera
inconsciente un proceso de diserio. Para fabricar una lanza que le
permitiera matar un animal, habria necesitado por ejemplo: 1) Ir
adonde se encontraban las ramas adecuadas 2) Cortarla con sus
manos, y si esto resultaba imposible, buscar una piedra afilada; si
tampoco encontraba ésta, buscar una adecuada para afilar (tal vez
golpeando o tallando). 3) Sacarle punta a la rama o dar filo a una
piedra para amarrarla a la vara, para lo cual tendria que obtener una
correa resistente. ...en fin, para todo esto habria tenido que analizar
las mdltiples alternativas disponibles y tomar una serie de decisio-
nes que le permitieran seleccionar la alternativa final, en base a su
experiencia de acuerdo a los materiales encontrados en la region a
su alcance, los procesos de fabricacion por él desarrollados y el
tiempo disponible para fabricar el instrumento. Sélo muchos,
muchos afios después, el hombre pudo escoger al metal en vez de
ramas de vegetales y piedras para fabricar una lanza; a su propia
experiencia habia sumado la experiencia creativa y tecnoldgica de
muchos siglos. El adelanto tecnoldgico que el hombre ha efectuado
a través de su historia, se debe principalmente al uso de su creati-
vidad, que es uno de los aspectos principales que lo distinguen de
las demas especies animales”,

“..esta fabricacion sistematica de utensilios, que supone una nota-
ble capacidad para el pensamiento conceptual, no debe confundir-
se con la capacidad de ciertos animales de utilizar algunos elemen-
tos de la naturaleza en su beneficio, por medio de acciones que a
primera vista reflejarian un intelecto similar al del hombre, como es
el caso de algunos pajaros que al arrojar una piedra sujeta al pico
sobre un huevo de otra especie, logran romper el cascarén y comer
su contenido, algunas habiles operaciones que efectuan el chim-
pancé, la hormiga, y varios animales mas, obtienen un resultado,
como dice Read, debido a una combinacion de acciones muscula-
res fortuitas y procesos conceptuales automaticos. No existe la
capacidad de combinar imagenes, ni poder imaginativo para conce-
bir formas. En realidad, no se esta creando, ya que la capacidad de
crear distingue al hombre de los demas seres vivos”.46

“En la creacion de un artefacto, el proceso de diserio esta constitui-
do por “las relaciones entre disefiador industrial y objeto disefiado,
las cuales pueden gjemplificarse mediante una secuencia de etapas
dentro de las que le es posible al disefiador identificar uno o varios
problemas y buscar su solucion”.

“Todo proceso de disefio es, tanto un proceso creativo, como un
proceso de solucion de problemas”. 47

Erika Landau refuerza este concepto: “Todo proceso creativo es
analogo al proceso de solucion de un problema; se trabaja con la
informacion que se tiene a mano, se ponen en juego las experien-
cias anteriores, se las combina y traslada a las nuevas estructuras

46 galinas Flores Oscar D.l., Historia del diserio industrial, p. 19-20.
47 | gbach Bernd, Disefio Industrial, p 139.
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(patterns), que en su nueva configuracion resuelven un problema,
que satisface alguna necesidad del individuo (Arnold 1964).”..."As,
toda solucion de problemas constituye un proceso creativo”
(Guilford 1967, p. 435)"48

El disefiador industrial al efectuar un proceso para disefiar un arte-
facto, esta utilizando su creatividad. Segtin Bernd Lébach, el disefia-
dor se adentra en el proceso creativo recorriendo cuatro etapas dis-
tintas para desarrollar un producto industrial: Fase de preparacion,
fase de incubacion, fase de iluminacion y fase de verificacion .49
Dicha creatividad se manifiesta en su capacidad de establecer nue-
vas relaciones entre un problema y la informacion que ha encontra-
do, basandose en su experiencia, en sus conocimientos y en la
observacion de los hechos conocidos desde otros puntos de vista,
adoptando una posicion atrevida al alejarse de lo ya sabido y com-
probado, en busca de nuevas soluciones que amplien los horizon-
tes a los problemas de diserio planteados

Asi, podemos decir que el disefiador industrial es capaz de dar solu-
ciones adecuadas en la medida que sustenta su creatividad®® en
las siguientes fases:

1. El conocimiento del hecho o problema y la recopilacion de infor-
macion que se suma a su experiencia.

2. La clasificacion (ordenacion) de dicha informacion.

3. El analisis, sintesis y listado de los datos que son requeridos para
satisfacer las necesidades.

4. El desarrollo de diferentes alternativas de solucion a los proble-
mas planteados, su evaluacion y seleccion.

5. La comprobacion de la o de las soluciones mas adecuadas
mediante su realizacion en planos y modelos o prototipos.”57

BUSQUEDA DE INFORMACION.

De las cinco fases anteriores del proceso de disefio, el primer
paso es determinante para la ejecucion de las cuatro poste-
riores. Estas dependen totalmente de la informacién que se
logre recopilar para definir los problemas de disefio detecta-
dos. Si la informacion que recopila el disenador no es com-
pleta o fidedigna, dificiimente podra solucionar integralmente
el caso.

Una vez obtenida la informacion, la solucion dependera de
las técnicas individuales empleadas o desarrolladas, de las
herramientas para procesar la informacion, de la creatividad,
de la habilidades y de la destreza manual.

48 | andau Erika, £ Vivir Creativo, Ed. Herder, Barcelona, 1987. p. 74
49 | sbach Bernd, Disefio Industrial, Gustavo Gill, Barcelona 1987 p. 140.
50 Creatividad: Aptitud para crear o inventar.

51 Madrigal Guzman José Fernando. La computadora, nueva herramienta
en el Disefio Industrial, Tesina de especializacion en disefio industrial,
U.N.A.M. México, 1999. p. 10.
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La tesis que sostengo en este trabajo, es que, para obte-
ner informacién en el area rural o cuando el proyecto es para
personas con una cultura diferente, el disefador industrial
necesita, ademas de los conocimientos y habilidades obteni-
das durante su formacién en las aulas y en el medio produc-
tivo, utilizar técnicas desarrolladas y empleadas por otras dis-
ciplinas, especialmente de la Antropologia, ya que ésta mane-
ja un conocimiento mucho mas integral del hombre.

El disenador industrial generalmente esta inserto en el
medio urbano, en donde el comportamiento de la poblacion
corresponde a una cultura similar a la de él. No le es dificil por
tanto la captura e interpretacion de la informacion. Esta
inmerso en la misma realidad; su vida misma se rige por los
mismos simbolos y significados; le resulta sencillo ponerse en
el lugar de los distintos usuarios dado que los ha tratado, ha
establecido contacto con ellos, se ha inmiscuido en sus asun-
tos, le es familiar casi todo.

Por el contrario, salvo en casos especiales, en el medio
rural el disefador industrial se encuentra en un mundo extra-
A0 que cree conocer, pero que escapa de una comprension
general mas profunda.

Las reacciones, las decisiones, las creencias, los deseos,
los temores, las motivaciones y aun las necesidades indivi-
duales y colectivas de una comunidad, muchas de las veces
se generan y se manifiestan de forma muy distinta a lo que él
conoce e interpreta en el medio urbano.

De ahi que en ocasiones se den fracasos cuando el dise-
Aador u otros profesionistas intentan ayudar a una poblacion
rural cambiando sus patrones de vida a través del uso de
nuevos artefactos y “nuevas tecnologias”.

El resultado, como ha sucedido hasta el momento con
organismos como el grupo DESICA, es de poca aceptacion
en las propuestas.

El antropdlogo en cambio, para conocer a profundidad
una cultura permanece varios afos en convivencia con la
comunidad, registrando en un diario todos los acontecimien-
tos relevantes desde una perspectiva biolégica, social y
humanista, ocupandose de las formas en que las personas
viven en sociedad, es decir, las formas de evolucion de su len-
gua, cultura y costumbres.

... En la antropologia cultural, la investigacion se ampara en la idea
fundamental de la observacion directa y participacion dentro del
seno de una comunidad o sistema social. El antropdlogo se introdu-
ce primero en la vida de la comunidad y, a través de las observacio-
nes y contactos cotidianos, es aceptado por ella. Esta primera fase
de la investigacion de campo requiere semanas, incluso meses,
Sobre todo si hay que aprender la lengua local. Los primeros etno-
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grafos obtenian los datos a partir de entrevistas en profundidad con
algunos informantes clave, personas expertas en la cultura y en el
sistema social local. Estos datos se verificaban y cruzaban con los
de otros informantes y con las observaciones directas del propio
trabajador de campo.

Sin embargo, la investigacion en las distintas sociedades y culturas
exige hoy otras herramientas metodologicas. Las entrevistas estruc-
turadas (con muestreo) se utilizan de forma rutinaria para la obten-
cion informacion. A medida que los datos son mas complejos e
intrincados, se hace necesario el tratamiento rutinario de miles o
incluso cientos de miles de fragmentos de informacion. Los arque-
ologos han recurrido a las computadoras y equipos informaticos
para dibujar las secuencias temporales, las relaciones espaciales y
demas esquemas. Las tendencias del cambio cultural, la interaccion
entre las actividades economicas y sociales, las interrelaciones étni-
cas y otros patrones complejos, se comprueban hoy mediante
avanzados métodos estadisticos.

Estos métodos técnicos y cuantitativos en la investigacion no han
sustituido a los estilos tradicionales de investigacion de campo. Al
contrario, las entrevistas en profundidad a los informantes clave, asi
como el complejo analisis cualitativo de los sistemas simbdlicos, las
ceremonias y otras practicas culturales, constituyen todavia una
parte esencial de la metodologia holistica (doctrina epistemoldgica
que hace hincapié en el estudio de los elementos desde su totali-
dad).%2

Estas técnicas metodoldgicas para obtener informacion pue-
den ser utilizadas por el disenador para desarrollar los proyec-
tos en comunidades rurales, para analizar l0s aspectos rele-
vantes determinantes en los diferentes temas y para realizar
el listado de requerimientos que pudieran solucionar o satis-
facer las necesidades de la poblacion.

METODOLOGIA PARA EL CASO
QUE NOS OCUPA.

Regresando al caso de la letrina seca, ¢(Como puede el
Disefo Industrial contribuir para que se incremente su acep-
tacion, dentro de la cultura imperante en la region del
Altiplano Potosino y especificamente en Jesus Maria y sus
alrededores”?

Una propuesta preliminar para investigar sobre las interro-
gantes que surgen de la forma como los habitantes de Jesus
Maria han tratado el principal problema salud abordado en

52 Enciclopedia Encarta 2000, Antropologia social y cultural, Métodos y
aplicaciones.
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este trabajo, es por lo tanto la realizacion de un estudio
mediante un muestreo que permita obtener informacion
sobre los principales obstaculos que impiden:

1. Conocer los conceptos de diseno para la letrina seca
de DESICA que pueden persuadir o convencer a la
poblacion de Jesus Maria que utiliza el W.C., letrina de
foso y/o que excretan al aire libre, a considerar la letri-
na seca como una alternativa de solucion sanitaria a la
que ya tienen.

2. Lograr la adopcion de la letrina seca desarrollada por

el Grupo DESICA, por la porcidon de la poblacion que

aun excreta al aire libre.

Ademas, podra analizarse mas a detalle si la forma como
en la actualidad, la poblacion de Jesus Maria satisface sus
necesidades, se encuentra dentro de un proceso de susten-
tabilidad que prometa a futuro la permanencia de los pobla-
dores en el lugar con una adecuada calidad de vida.

Para obtener una informacion que fuera suficiente y acep-
table, se realizd una encuesta. La intencion fue obtener datos
que pudieran ser comparados con el sistema que las familias
utilizan para excretar. De este modo podran realizarse reflexio-
nes mas sustentadas sobre el por qué de la forma de com-
portarse de la poblacion, las relaciones existentes, por ejem-
plo, entre el sistema utilizado para excretar, y elementos de la
vida cotidiana como son el parentesco, la vivienda, el agua, €l
trabajo etc.

Resulta posible estudiar cada uno de los elementos que
componen la poblaciéon, aplicandose lo que se denomina un
censo. Su realizacion no obstante se dificulta debido a dife-
rentes motivos, por gjemplo el econdmico; el estudio de la
totalidad de elementos que componen una poblacion, sobre
todo si ésta es grande, suele ser un problema costoso en
tiempo, dinero, etc. En este caso excede las posibilidades del
disenador investigador. Un censo de informaciéon en nuestro
caso, implicaria acudir a las 420 familias para obtener infor-
macion que permitiera llegar a conclusiones determinadas,
sin embargo tomaria mas tiempo que lo que debe llevar la
realizacion de este trabajo. A través de una encuesta y otras
técnicas antropoldgicas de observacion, se obtiene informa-
cidon muy valiosa. Por esto se utilizd la técnica estadistica que
define una muestra representativa del universo, a través de
una encuesta que recopila informacion Util e indispensable
para nuestro propdsito. Durante la aplicacion de la encuesta,
trabajé observando a algunas familias representativas de
manera mas profunda, y asi conoci algunos elementos impor-
tantes sobre el comportamiento familiar y social de los pobla-
dores, en relacion al tema que nos ocupa.
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En resumen: debido a las diferentes formas como resuel-
ven en Jesus Maria el problema que genera la excreta huma-
na, consideré que era necesario obtener una muestra repre-
sentativa que, segun las circunstancias econémicas y de
tiempo, nos arrojara informacion confiable que nos permita
actuar y realizar propuestas en relacion a la letrina seca que
pretende introducir DESICA., y que so6lo ha sido aceptada por
tres familias de la comunidad de Emiliano Zapata, una de
Pocitos y otra de La Presita.

Mas adelante se describe el contenido del censo o entre-
vista que se aplicd. Esta constituido por cuestionamientos
sobre las siguientes siete secciones: Informacion general,
vivienda, animales, higiene, agua, desechos corporales vy
enfermedades. Algunos de estos tépicos han sido ya aborda-
dos por los miembros de DESICA que pertenecen a la
Escuela de Enfermeria, de manera que sera posible compa-
rar ambos resultados.

Para recabar informacion suficiente que nos permitiera
conocer los habitos, creencias y costumbres en relacion al
caso del poblado de Jesus Maria, se obtuvo una muestra ale-
atoria representativa de 102 viviendas, siendo el universo de
356.% De esta manera, estadisticamente la muestra y el
método aleatorio validan el estudio. Se realizd ademas la
muestra en forma estratificada para obtener datos homogé-
neos en todas las comunidades de la poblacion. Es decir, la
mitad de dicha muestra se realizdé en las comunidades del
Ejido Emiliano Zapata Norte y Sur, y la otra mitad en el resto
de las comunidades

Los cuestionarios los apliqué personalmente con cada una
de las familias de la muestra que visité, de manera que ade-
mas de la informacion contenida en las encuestas, he apren-
dido muchos aspectos que apareceran en las conclusiones y
otros que con seguridad aplicaré de manera inconsciente
como consecuencia de haberme involucrado en su realidad
de vida.

Una vez que se obtuvo la informacion, fue necesario orde-
narla, clasificarla y analizarla. Para esto elegi un programa de
computo®* que permitid manejar la informacion e ir obtenien-
do conclusiones al interpretar las respuestas.

Se graficaron los resultados que tenian relacion con las
costumbres de la excrecion de los habitantes de la muestra.

53 Encuesta realizada en 1999 y 2000 en el poblado de Jesus Maria por la
seccion del grupo DESICA de la Escuela de Enfermeria, dirigida por el
Sr. Mariano Ocampo.

54 para analizar y graficar los datos obtenidos por las encuestas, se €ligié
el programa de computo SPSS for Windows Release 8.0.
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Las conclusiones se anadieron a la lista de requisitos
necesarios para proponer una nueva letrina seca que satisfi-
ciera mejor las necesidades del pueblo de Jesus Maria.

El planteamiento de los siguientes puntos, constituyd un
primer acercamiento para la formulacion de instrumentos que
permitieron obtener la informacion, y asi determinar las carac-
teristicas necesarias en el disefo de la letrina seca para que
sea mas factible que se acepte por la poblacion de Jesus
Maria.

1. Datos generales:

En esta seccion se recopild la informacion necesaria
para identificar a las familias y de esta manera, el paren-
tesco y las relaciones sociales que existen en el pobla-
do. Estas pueden tener que ver con el comportamiento
de los grupos de personas, la forma como solucionan
la necesidad fisioldgica de excretar y con todo lo que se
pueda vincular con esta actividad.

2. Datos sobre la vivienda:

Es importante conocer el tipo de vivienda y describirla,
pues ésta define en gran medida aspectos culturales
propios 0 compartidos con otras familias, que pueden
ser determinantes en la forma como manejan la excre-
ta; también se pueden conocer sus preferencias y lo
factible que seria instalar una letrina.

3. Informacion sobre los animales domésticos:

Los animales, cuando no son manejados apropiada-
mente, constituyen un gran foco de insalubridad , y mas
cuando se les permite el contacto con la excreta huma-
na.

4. Higiene:

Los habitos, especialmente los que se relacionan con el
consumo de alimentos, determinan el grado de impor-
tancia de mantener la excreta alejada y fuera de posibi-
lidades de contaminacion.

5. Informacion sobre el agua:

Como ya se ha mencionado en el trabajo, el traslado de
la excreta a lugares alejados por medio de canerias y
vias pluviales, o bien a lugares cerrados como fosas
sépticas, requieren de gran cantidad de agua, que llega
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a ser cerca de la mitad que se en general se consume.
En este poblado, como en muchos otros del Altiplano
Potosino escasea mucho el agua. Se cuenta con un
solo pozo que abastece a la poblacion y en época de
sequia se recurre a otro pozo perteneciente a los sacer-
dotes. La manera como es conseguida, transportada,
almacenada, potabilizada, y usada, especialmente en la
relacion con el sistema sanitario que utiliza la familia,
influye enormemente en los habitos y en la salud.

6. Informacion sobre lo relacionado a los desechos
corporales:

Fue necesario averiguar qué sistema sanitario era
empleado de manera mas comun, asi como los habitos
que se han desarrollado como consecuencia, la tecno-
logia que ha sido adoptada para resolver los proble-
mas. En caso de no utilizar ninguno, encontrar cuales
son los motivos y si existe conciencia del perjuicio a la
salud que esto trae.

7. En relacion con las enfermedades:

Fue también importante determinar en qué grado las
enfermedades gastrointestinales que tiene la poblacion
son las que resultan de un manejo inadecuado de las
excretas.

Encuesta que se elaboré para recopilar la informacion.

Posteriormente se detallara 1o que se pretende saber con
cada pregunta.
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Encuesta LS1- No. De Manzana Casa No.

Comunidad

E.ZapataD JesusMariaD La Presita D
Pocitos D Lagunita D Providencia D

Informacion General
1.- Nombre de la familia:

2.- No. De miembros:

3.- Rangos de edad de: a anos.

4.- No. De Mujeres:

5.- No. De hombres:

6.- Numero de afnos de vivir en esta comunidad:

7.- {Hay familiares o amigos procedentes de otro lugar que vivan aqui?
si(] No[]

8.- {Vienen de Estados Unidos?:  Si[[] No[]
De que lugar:

9.- ;Vienen de otro lugar de México? Sl’D No
De que lugar:

10.- ;De que actividad se sostiene la familia?:

Campo D TiendaD LadrilleraD Jornalero D
Servicio doméstico D Albanileria D Herreria D

11.- Organizacién Familiar:  Nuclear Extendida
12.- ;Qué familiares viven en casa? (repasar)

Abuelos A:O N\=O

Cabeza de familia

Hijos, Hijas,
Yernos y A
Nueras

Yo YaYa!
ST IIITT LY

Vivienda

13.- Material con que esta construida su casa:
Adobe D Ladrillo D Otro D ;Cual?
14.- Numero de cuartos de la vivienda incluyendo la cocina:
15.- ;De que es el piso?
Tierra D Cemento D Otro D ;Cual?
16.- Distribucion de la familia en las recamaras:
;Estan separados hombres y mujeres?
17.- ;Tienen energia eléctrica? Si D No D
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18.- ;Cuantos aparatos eléctricos tiene?
19.- ;Qué hace con la basura?
La tira D Donde?
La quemaD La entierra D
20.- ;Tiene en casa un recipiente donde colocar la basura?
siC] No[
21.- En caso afirmativo ;el recipiente esta tapado?
siC] no[]

Animales
22.- ;Qué animales tiene?:

Aves D Chivas D Puercos D Vacas D

Caballos D Conejos D
23.- Si tiene animales de corral ;De que se alimentan?:
GranosD Rastrojo D Sobras de comida D
Excremento Humano D
24.- ;Sus animales estan siempre en el corral?
siC] ~no[d
25.- ;El corral esta cerca de la cocina o dormitorios?:
Si D NoD Distancia Mts.
Higiene
26.- Donde esta colocada su estufa o anafre?:
Enla cocinaD En el patio D
27.- ;Se lavan la manos con agua y jabdn antes de tomar
sus alimentos?: Si h No
28.- ;:De que forma comen?:
Con cubiertos D Con los dedos D

Agua

29.- ;De donde obtienen el agua?
Llave propia D Llave ajena D Distancia Mits.

30.- ;Cual es el medio como la transportan?:
Cubeta D Manguera

31.- ;Donde la almacenan?: Cisterna D Tambo D
Tinaco abajo D Tinaco azotea D

32.- ;De que material?:  Material D LéminaD

Asbesto D Barro D Otro
33.- ;Los recipientes son tapados?: Si D No D
34.- ;Desinfecta el agua para beber?: Si D No D
35.- ;Qué sistema utiliza? La hierve la Clora D
36.- (Qué combustible usan Lefa D GasD

Petréleo D Otro:
37.- ;Donde y en que recipiente la almacenan?

38.- ;Tiene la vivienda instalacion hidraulica?: SiD NOD
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Desechos Corporales
39.- ;Qué sistema utiliza para excretar? Aire libre D

Letrina de foso[_] Letrina de foso ventilado [}
Letrina seca DESICA D WC con arrastre de agua D

40.- ;Donde se encuentra?: Dentro de la vivienda D

41.-

Enel patioD En el corral D
;Tiene fosa séptica?: Si D No D

42 .- ;Es sellada? Si D No D

43.- ;Tiene drenaje? si[;] No[]

44.- ;En donde desagua?

45.- El sistema que utiliza: ;hule mal?: Si D No D

46.- jHay muchas moscas? sicd nNe[d

47 - ;Le causa a usted rechazo? SED No D

48.- ;Esté lo suficientemente cerca? Si D No D
¢Distancia de la cocina?: mts.

49.- ;Asea Ud. la taza y la caseta (frecuencia),

Si[J] No[] :vecesporsemana?:

50.- ;La altura de la taza le parece correcta? Si D No D

;Es cdmoda? SED NoD jpor que?

51.- §COmo se deshace o cubre los deshechos: agua

Tierrﬂ CaID Se lo comen los animalesD

Otro:

52.- ;Le molesta algo del lugar donde excreta? Si D No D

;Que es?

53.- ;La letrina (caseta) hace que se vea fea a propiedad

SID NOD

54.- Si excreta al aire libre: Diga la causa por la que no construye una

letrina: PenaD Falta de dineroD No es necesaria D
Otra:

Enfermedades
55.- ;Ha fallecido algun(os) familiar(es) por enfermedad?:

siC]  ~o[]

56.- ;Qué enfermedad(es)?

57.- ;Cuales son las enfermedades mas frecuentes en la familia?

58.- ;Tiene algun familiar alguna enfermedad grave?

il No[[]

Cual?:
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JUSTIFICACION DE LAS PREGUNTAS
DE LA ENCUESTA.

No. Pregunta Detalles
De
Preg.
1 MNombre de la Recabar informacion ® Establecer relacion entre
familia basica de identificacion. concepto para excretar y
lazos familiares.
® Obtener caracteristicas
relevantes en familias
que excretan al aire libre
o que tienen retrete.
2 MNo. De Recabar informacién # Establecer importancia
miembros basica de identificacion. del retrete en la familia
de acuerdo al lugar
donde lo ubican.
® Numero de familias que
lo tienen dentro y numero
fuera.
# Distancia.
3 Rango de Conocer la importancias # El disefio de los retretes
edades de establecer generalmente tienen
costumbres, habitos y problemas cuando los
medidas por edades. usuarios son ninos, por la
ergonomia y la
seguridad.
4 MNo. De mujeres Conocer la importancias # Biologicamente las
de establecer mujeres tienen
costumbres, habitos y necesidades, habitos y
medidas por sexo costumbres diferentes al
acudir a orinar y a
excretar
5 No. de varones Conocer la importancias ® Biplogicamente los
de establecer hombres tienen
costumbres, habitos y necasidades, habitos y
medidas por sexo costumbres diferentes al
acudir a orinar y a
excretar
6 4Numero de afios Conocer el arraigo de las # Entre mas afios en la
de vivir en ésta costumbres y habitos en comunidad, la familia
comunidad?: relacidn a las actividades comparte mas aspectos
de orinar y excretar, asi culturales con las demas
como |a disponibilidad al familias y viceversa.
cambio.
7 ¢Hay familiares Saber el grado de ® | as necesidades de

0 amigos
procedentes de
otro lugar que
viven aqui?:

aceptacion de nuevos de
habitos y costumbres
llevados por amigos y
familiares que conocen
la cultura de fuera del
poblado.

avance tecnoldgico y la
comprobacion de su
utilidad por un familiar o
amigo que viajo fuera y
regreso, impulsan la
aceptacion de nuevas
soluciones a los
problemas que genera la
necesidad de excretar y
orinar.

® |La tecnologia, y
materiales disponibles
en ciudades cercanas
influye en la adopcién de
propueslas
recomendadas por
familiares o amigos.
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8 £\Vienen de otro Conocer las costumbres # Los familiares o amigos
lugar de que son traidas de provenientes de EUA
U.S.A7 ;De Estados Unidos de influyen trayendo la
que lugar? América. cultura extranjera al

poblado.
o Pueden traer las
costumbres del lugar.

9 ¢Vienen de otro Conocer las costumbres » Los familiares o amigos
lugar de que son traidas de las que han vivido en otras
México? ;De ciudades partes influyen en los
que lugar? gustos y decisiones de

los habitantes del

» poblado
Pueden traer las
costumbres del lugar

10 iDe que Conocer la facilidad de la ® E| tipo de trabajo define
actividades se familia para realizar el ingreso y la
sostiene la obras por posibilidad de construir
familia?: autoconstruccion, asi una letrina.

como saber la # E| tipo de trabajo

posibilidad economica determina o modifica las

para instalar un retrete. costumbres familiares y
tiene relacion con el
medio social al que
pertenece.

® Las relaciones sociales

influyen en las
costumbres y en el tipo
de adopcion.

1 Organizacidn Los jefes de familia de ® La existencia de un
familiar edad avanzada pueden liderazgo familiar capaz

ser mas reacios a los de tener la iniciativa de
cambios construccion de una
letrina.
® La necesidad familiar de
instalar una.

12 £ Qué familiares Dice la posibilidad fisica, ® | as familias jévenes con

viven en casa? econdémica y moral de la pocos afios pueden traer
familia para autoconstruir costumbres distintas.
una letrina.

VIVIENDA

13 Material con que
esta construida
su casa

El material de la caseta
puede desentonar con el
entorno.

# E| material de la caseta
de la letrina debe ser
parecido a la de la casa
para no verse como algo
ajeno.

14 MNumero de
cuartos de la
vivienda

Indica limites o barreras,
costumbre de
cohabitacién, pudor.

» ;Cual debe ser la
ubicacion y la orientacion
de la letrina?

# Indica la privacidad que
debe proporcionar la
letrina.

o Muestra la prioridad de
fabricar un cuarto antes
gue una letrina.

15 ¢Dequeesel
piso?

Revela el nivel econémico
y social, dependen
muchas veces habitos y
costumbres.

#|ndicativo de limpieza,
costumbre de barrer y
trapear.

16 Distribucion de
la familia en las
recamaras.

Indica limites o barreras,
costumbre de
cohabitacién, pudor.

#La costumbre de separar
a sexos opuestos influye
en la propuesta de la
letrina.
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17 ¢ Tienen energia
eléctrica?

Indica grado de avance
tecnolégico en el poblado

® La oscuridad por la
noche puede influir en la
lejania de la letrina.

® El uso de bombas
eléctricas para acarrear
agua influye en el tipo de
retrete.

18 ;Cuantos

Indica nivel de adopcién

# E| nivel de tecnificacion

aparatos de la familia de en el hogar influye en el
eléctricos implementos tipo de retrete que desea
tienen? tecnoldgicos. la familia.

19 ¢ Qué hace con Muestra el interés por # E| grado de civilidad con
la basura?: asear el entorno y la la basura es parecido al

conciencia por la no
contaminacian.

manejo de la excreta.

20 | ¢Tieneensu

Revela el grado de

® Si no tiene un recipiente

casa un molestia que le causa a la para la basura,
recipiente donde familia la presencia de posiblemente no lo tiene
colocar la basura en su entorno. para la excreta.

basura?

21 En caso Indica nivel de * Conocimiento de
afirmativo 4 El conocimiento de temas transmision de
recipiente es relacionados con higiene enfermedades.
tapado? y salud. ® Nivel de molestia de

olores causados por la
basura.

ANIMALES

22 £ Qué animales

La clase y cantidad de

* Posibilidades

tiene?: animales que poseen econdmicas para
muestra el nivel construir una letrina.
economico y social. # Los puercos son
utilizados a veces para
devorar |la excreta.
23 Si tiene Indica capacidad ® Dependiendo del manejo
animales de economica y por de la excreta resulta la

corral: ,De qué
se alimentan?:

consiguiente de las
personas que consumen
sus productos.

salud de los animales.

24 ¢Sus animales
estan siempre
en corral?

Dependiendo del manejo
de la excreta depende la
salud de los animales y
por consiguiente de las
personas que consumen
sus productos o que
estan en contacto con
ellos.

* Concepto referente al
confinamiento de la orina
y la excreta.

# Nivel de contacto fisico
de las familias con los
animales.

25 4El corral esta
cerca de la
cocina o
dormitorios?

Indica el nivel de
contaminacion al que
estan expuestos los
alimentos.

e La salud de las personas
depende mucho de que el
corral esté alejado.

HIGIENE

26 ;Dénde esta
colocada su
estufa o
anafre?:

Indica el nivel de
exposicion de los
alimentos a bacterias a
través de viento y tierra.

® | asalud de las
personas depende
mucho de que el corral
esté alejado.

# Muchas familias
excretan en el corral o
en una nopalera
cercana.

#® En Jesls Maria
generalmente el viento
acarrea tierra por la
poca humedad relativa
existente
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27 ¢ Se lavan las Indica el nivel de ¢ Conciencia de la
manos antes de exposicion de la poblacion necesidad de crear un
tomar sus a bacterias. lavabo en la letrina.
alimentos?:
;aguay jabon?

28 ¢ De qué forma Muestra el nivel de #|ndica grado de influencia
comen?: conciencia de los cultural del exterior.

aspectos referentes a la
salubridad.

#E| nivel de contaminacidn
al tomar alimentos.

UA

29 ¢ De donde Ensena la dificultad para # Condiciona el uso del
obtienen el obtener el agua. wcC.
agua? ¢ Donde escasea el agua,

es un incentivo utilizar
una letrina seca.

30 ¢&Cual es en Ensefia la dificultad para * E| medio de transporte
medio como la obtener el agua. encarece o abarata el
transportan?: liquido. Rentar una

volanda para transportar
tambos de agua p. gj.,
encarece. Poder utilizar
una bomba eléctrica y
una manguera la
abarata.

# Sidisponen de bastante
agua, procuran tener
W.C.

31 ¢Donde la Muestra el nivel *La capacidad de

almacenan?: econdmico.La almacenaje de agua
disponibilidad de agua contribuye a la adopcién
igualmente determina el del WC
sisterna que se utiliza.

32 ¢, De que El material indica nivel # Determina el nivel de

material?: economico del usuario. improvisacion para
almacenar.
* Mayor improvisacion,
menor nivel econémico.

33 ¢ Los recipientes Demuestra el nivel de ¢ La defecacidn al aire libre

son tapados?: educacion y conciencia mas el viento provoca
hacia la contaminacion que se contamine el agua
del agua. de recipientes
descubiertos.

34 ¢ Desinfecta el Muestra nivel de ® | a preocupacioén por
agua para educacion de las familias. desinfectar el agua
beber? Indica grado de adopcién muestra interés por

— tecnologica. mejorar la salud familiar.

35 ¢ Qué sistema ® Esto advierte el deseo
utiliza? por instalar una letrina en

la vivienda.

36 ;Qué Indica grado de adopcion ® El uso del gas advierte
combustible tecnolégica. su conciencia de la
usan?: escasez de lefia.

® Hay conciencia tambien
de la necesidad de una
letrina familiar por la falta
cada vez mayor de
espacios libres para
excretar.

37 ¢Donde y en Indica conciencia en ® Las familias que utilizan
que recipiente la aspectos de salubridad y la autoconstruccién, mas
almacenan? ecologia, asi como grado faciimente pueden

de adopcion tecnoldgica. fabricar su letrina.

38 ¢ Tiene la Revela el nivel de ® Nivel de adopcion de
vivienda sofisticacion en el uso de necesidades reales y
instalacion los servicios basicos necesidades creadas.
hidraulica? (agua, luz, etc.) *Grado de adopcidn

tecnolégica y nivel
econdmico familiar.
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DESECHOS CORPORALES

taza le parece
correcta?,

costumbres en relacion a
la comodidad y la
conciencia de la
perfeccion de los objetos.

39 ¢ Qué sistema Permite contabilizar y » Permite saber o confirmar
utilizan para definir numerc de tipos de cual es el tipo de retrete
excretar? retretes. que mas se utiliza y

cuantas familias excretan
al aire libre.

40 ¢cDoénde se La ubicacion define ® |ndica la adopcion
encuentra?: costumbres familiar del retrete con el

concepto inodoro.

® Entre mas cercania del
retrete a la vivienda, se
han asimilado los
conceptos de limpieza
del W.C.

® | a ubicacién del retrete
en el patio y en el corral,
advierte la concepcion
familiar del retrete como
indeseable,
contaminante, sucio, etc.

41 ¢Tienen fosa Indica influencia de la ® |a fabricacion de una
séptica?: comunidad para resolver fosa no séptica, advierte

la problematica que falta de asesoria de
genera la excreta. personas expertas o
Indica grado de adopcién falta de credibilidad
tecnologica. hacia ellas.

42 ¢Es sellada? @ La fabricacion de una
fosa indica haber
realizado una fuerte
inversion econémica
para la familia.

43 ¢ Tiene drenaje? Muestra el deseo de #|ndica grado de adopcion

alejar la inmundicia de la tecnolégica y

44 En donde ;it\;ge:tldaa,rhacia la fosa u sustentabilidad.
desagua? gar.

45 El sistema que Advierte la sensibilidad eIndica la perfeccion de la
utiliza: ¢ huele de la familia a los malos fabricacion del concepto
mal?, olores. utilizado.

46 i Hay muchas Indica el nivel de
moscas?, exposicion al aire de las

heces y de la basura

4? iLe causa aUD. Nivel de costumbre o # Define los habitos y
rechazo? (el adecuacion al sistema costumbres
sistema gque que utiliza
utiliza) actualmente.organica.

48 ¢Estalo Define habitos y ® Entre mas lejano se
suficientemente costumbres en relacion a encuentre el retrete,
cerca? la comodidad. perdura mas el concepto

de que huele mal y es
sucio.

# Entre mas alejado, mas
se mantiene el uso de
bacinicas y orinar al aire
libre.

49 iAsea Ud. la Define habitos y #|a limpieza frecuente
taza y la caseta? costumbres en relacion a subraya el deseo de un
(Frecuencia), la limpieza. retrete inodoro.

50 iLa altura de la Define habitos y ® Si no existe critica a este

respecto, se debe a la
poca experiencia
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51 2 Coémo se
deshace o
cubre los
desechos?:

Define el nivel de
conciencia de la
participacion en la
salubridad familiar.

® | a respuesta: no cubrir
los desechos, indica la
conservacion de
costumbres cuando no
cubrir no significaba
nada debido a la
extension de terreno
disponible en la
generacion anterior.

52 iLe molesta
algo del lugar
donde excreta?:

Conocer qué aspectos
son desagradables para
las personas del pueblo.

# Capacidad analitica hacia
los objetos que utiliza la
familia

53 ¢La letrina
(caseta) hace
que se vea fea
la propiedad?,

Define gustos

#* Comprensién cuando un
objeto rompe con la
armonia imperante.

54 Si excreta al
aire libre: Diga
la causa por la

Determinar si el principal
motivo es econémico o
influencia de su grupo

que no familiar o social.
construye una
letrina
propiedad?,

Enfermedades

55 ¢Ha fallecido Es importante definir el
algun(os) grado en que las
familiar por principales
enfermedad? enfermedades del punto

56 | cQue 2.2.3.5. del cap. 1.
enfermedad afectan a la comunidad.
(es)?

57 ¢ Cudles son las
enfermedades

mas frecuentes
en la familia?,
58 & Tiene algin
familiar alguna
enfermedad
grave?,

59 £Cual)
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VI. RESULTADO DE LA ENCUESTA
APLICADA EN JESUS MARIA.
ESTUDIO DE HABITOS, CREENCIAS Y
COSTUMBRES EN LO REFERENTE AL
CONTROL DE LA EXCRETA HUMANA.

Al aplicar la encuesta descrita a detalle en el capitulo ante-
rior, se pudo recoger la informacion necesaria para obtener
respuestas a las interrogantes planteadas en la introduccion
de este trabajo, a la vez de proponer, implementar, probar
soluciones y confirmar la investigacion previa realizada por
DESICA. El comparar dicho estudio con el realizado en este
trabajo mediante el estudio de los resultados, hizo posible
advertir en algunos puntos el avance, estancamiento o retro-
ceso de las acciones de la poblaciéon con relacion a los con-
ceptos que se abordaron.

Personalmente levanté 101 de las 102 encuestas. Esto
permitid conocer mejor parte de la cultura de los pobladores,
sus carencias y enfermedades, asi como sus deseos y nece-
sidades.

Gran cantidad de los comentarios incluidos en las 67 pre-
guntas de la encuesta seran descritos en parrafos posterio-
res, sin embargo los principales puntos seran especialmente
sefalados mediante graficas y tablas que aclararan mejor los
conceptos.

La muestra aleatoria de 102 familias de la comunidad, que
se tomo para conformar la encuesta, reveld -comprobando la
informacion recopilada por DESICA- que existen algunas ten-
dencias de los habitantes a modificar sus costumbres.

Con relacion al método sanitario con el que satisfacen sus
necesidades, la excrecion al aire libre predomina todavia, si
bien, ha disminuido un poco.>® La fabricacion de sistemas de
WC con fosa ha aumentado, principalmente en la comunidad
de Emiliano Zapata, y por lo mismo las letrinas de foso han
disminuido. Las escasas letrinas secas que se han instalado
representan una minima parte.

Durante la aplicacion de la encuesta, sobresalieron algu-
NOS SUCEeS0S que permitiran ir estableciendo cuales son real-
mente los deseos y necesidades de las personas de Jesus
Maria. Tenemos por ejemplo.

55 sin embargo es importante subrayar que los datos que obtuve en esta ocasion son el resul-
tado de una muestra estadistica, los cuales por lo mismo contienen un pequefio margen de
error.
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1. Se encontrd que de todas las familias de Jesus Maria
que actualmente excretan al aire libre, la gran mayoria
tiene la intencidon de instalar algun sistema sanitario en
Su vivienda.

2. Casi todos argumentan que es el factor econdmico
el causante de que no hayan adquirido alguno, sin
embargo tienen en mente el precio de la construccion
del W.C., el cual les resulta muy costoso por la cons-
truccion de la fosa.

3. Se encontraron varias familias con dicha fosa en
construccion, en ocasiones con la obra suspendida por
falta de recursos.

4. Una viuda de las ultimas casas de “La Presita”, sin
contar con agua suficiente ni suficientes recursos eco-
némicos, comprd una taza de WC para con el tiempo
mandar fabricar su “sanitario de agua.”

5. Una familia de la comunidad Providencia, con el 70
% de su letrina seca ubicada dentro del chiquero sus-
pendid su construccion.

6. Dentro de la comunidad de Emiliano Zapata donde
existe agua corriente, 25 familias de la muestra utilizan
el WC, mientras 11 defecan al aire libre. En la Presita no
existe agua corriente, 5 familias utilizan WC y 18 excre-
tan al aire libre.

7. Se encontr6 una pargja de edad avanzada en
Emiliano Zapata en la que la sefiora no utiliza su casa
en forma normal, sino que acostumbra dormir a la
intemperie en un cobertizo 0 en una especie de iglu
construido con multiples desechos, en donde prende
fuego para cocinar. Tiene una letrina de foso que
mandd construir para su hija que la visita con frecuen-
cia. Ella acostumbra defecar al aire libre. El esposo tra-
baja como velador en un rancho de Jesus Maria.

8. En la misma comunidad tres familias son duefas de
letrinas secas; una de ellas no es utilizada.

9. En la comunidad de Providencia, zona muy alejada
que obtiene el agua de pozos, no es utilizada la Unica
letrina seca existente, que se encuentra ubicada en el
corral de animales.

10. La diferencia entre los datos recabados por DESI-
CAy los obtenidos por nuestra encuesta, revelan que la
aceptacion del WC va en aumento, mientras el empleo
de fosas (no sépticas) esta disminuyendo, lo mismo que
la defecacion al aire libre.

11. La incineracion de basura permanece como la
forma preferida para deshacerse de ella. Se ha introdu-
cido recientemente un servicio de recoleccion por
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Concepto Datos DESICA 6 l Datos de encuest357]

Uso del W.C. 11.7% 39.2%

Uso de letrina de foso 21.9% 8.8%

Excretan al aire libre 50.6% 46.1%
Uso de letrina seca No se menciona 2%

medio de un camion, sin embargo varios vecinos mani-
fiestan no conocer todavia el sistema o bien que esta
mal organizado y no se dan cuenta de la hora en que
pasa el vehiculo. En las platicas que sostuve con ellos,
se detectd en las familias un considerable rechazo al
cambio.

12. Una gran parte de los habitantes del poblado, los
que no han incorporado el sanitario a su vivienda, han
vinculado esta actividad con el desecho de basura y
con la alimentacion de los puercos con desechos
humanos. Asi podemos observar algunas casetas de
letrinas colocadas en medio de basureros e incluso, en
el peor de los casos, dentro de corrales de animales.
13. El Comisario y los gobiernos Municipal y Estatal,
han desarrollado estrategias para mejorar las condicio-
nes sanitarias del poblado con relacion a la basura vy el
abastecimiento de agua, no asi todavia respecto a la
situacion de la excreta al aire libre y las fosas de desa-
gle, que en muy pocos casos son realmente “sépti-
cas”, y representan un riesgo de contaminacion para el
agua subterranea superficial de la cual se abastecen los
p0zos poco profundos.

I

Concepto l Datos DESICA l Datos de encuesta ]

Incineracion de basura 60.5% 63.7%

Tiran la basura 39.5% 15.7%

Abastecimiento de agua 10.9% 49%
por llave propia ’

Abastecimiento de agua 49%, 2.9%
por llave publica )
Abastecimiento de agua 40.1% 33.3%

por pozo : )

56 Encuesta DESICA, poblacion completa 100%, afio 1999.
57 Encuesta realizada para esta tesis, muestra del 30 % de la poblacién, afio 2002.

81




Porciento

21. ¢Que hace con la basura? 32, ;De donde obtienen el agua?

70 50
80 £
50
40
30
» A
10
: AW M.c...
w2 PG | 4 2 o0 T LR PP, LS R
2 \}Quﬂ < o \;\e""}g & e of gV o ‘305\6 <°
: 49
\?@ @"‘cpg °

A continuacion se presentan otros resultados de la encuesta
ordenados por los siguientes temas: agua, trabajo, vivienda,
cocina.

Estos rubros tienen relacion especial con el estudio de la
forma como se excreta en el poblado y proporcionan una
base para el estudio sobre la aceptacion de la letrina seca por
la poblaciéon de Jesus Maria.

AGUA.

No. Familias %
Abastecimiento de agua por Liave Propia 53 52.0
Abastecimiento de agua por Llave Ajena 3 2.9
Abastecimiento de agua por pozo 36 353
Abastecimiento por Llave y botellén 8 7.8
Abastecimiento por Pozo y botellon 1 1.0
Abastecimiento por Tuberia 1 1.0
Total 102 100

¢, De dénde obtienen el agua?

1. Emiliano Zapata y Jesus Maria son las Unicas comu-
nidades que tienen agua distribuida en cada vivienda y
sucede los siguiente:

a. Las viviendas que han construido un sanitario lo han
hecho con arrastre de agua.

b. Con el nivel econdmico y las condiciones fisicas del
lugar, (suelo con tepetate) no es posible construir dre-
naje en Emiliano Zapata. En Jesus Maria se construyd
uno que desagua en una barranca cercana y que sin
embargo ha presentado dificultades técnicas.

c. Como consecuencia de lo anterior, en ambas comu-
nidades han fabricado fosas no sépticas con un alto
costo para ellos.
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Las familias que obtienen su agua de pozos en su mayoria
practican la defecacion al aire libre, por el contrario las que
tiene un WC instalado en su vivienda, poseen una llave de
agua propia. A pesar de esto 19 familias de la muestra que
tienen llave propia, realizan sus necesidades fisioldgicas al
aire libre. Esto puede deberse a un problema econémico o

d. Conocen otras opciones como la letrina seca porque
ya estan instaladas y en uso por lo menos dos, en
Emiliano Zapata sur.

e. A pesar de la diferencia de precio, prefirieron el WC
con arrastre de agua a las otras opciones.

2. En la comunidad contigua a La Presita no hay sumi-
nistro de agua regular mediante red como en Emiliano
Zapata. Se aprecia en la muestra lo siguiente:

a. A pesar de dicho factor, seis viviendas instalaron WC
con arrastre de agua, cuatro construyeron letrina de
foso y el resto defecan al aire libre.

b. Se detectd en una vivienda el interés de una viuda
por instalar un WC con arrastre de agua. Compro la
taza antes de hacer la fosa, sin tener agua disponible.

cultural.

. ¢, Que sistema utilizan para excretar.?
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¢, De donde obtienen
el Agua?
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Liave ajena
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¢ Qué sistema utilizan para excretar?

20
Comunidad

- E. Zapata SUR
E E. Zapata NORTE

I]]]]]]]]]I Providencia

5%

&S .
KXAX] Jesus Maria

N La Precita i
m Pocitos
E Lagunita

I e T TRV T

TRABAJO

3. Los habitantes del poblado tienen un contacto con-
siderable con la Cd. de San Luis Potosi, Villa de Reyes
y otras poblaciones en donde existe distribucion de
agua regular y entubada, a la vez que drenaje para el
desalojo de las aguas negras. También tienen contacto
con grupos de personas que usan culturalmente el WC.
Esto se demuestra por lo siguiente:

a. El nUmero de personas trabajando fuera de Jesus
Marfa.

b. La presencia e influencia de las comunidades religio-
sas en la utilizacion de WC con arrastre de agua.

Lo anterior provoca que los habitantes del poblado de
Jesus Maria y otras comunidades aledanas tengan ten-
dencia a instalar WC con arrastre de agua, por ser la
costumbre de los lugares en donde laboran.

4. En relacion con las actividades mediante las que se
sostienen econdmicamente las familias, podemos
hacer notar como el tipo de trabajo hace que los adul-
tos tengan mayor o menor contacto con costumbres
de otros lugares, lo que influye en su interés por insta-
lar un WC con arrastre de agua. Podemos notar que 40
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Total Muestra 102 | 49 9 I 2 40 2 |

familias han instalado WC, mientras 49 contindian defe-
cando al aire libre. Las familias que se sostienen del tra-
bajo del campo en un 40% han instalado el WC, mien-
tras que proporcionalmente las que viven del comercio
lo han hecho en un 72.7%. Este estudio nos indica que
la defecacion al aire libre se da con mayor regularidad
en las familias que se dedican a actividades cultural-
mente mas arraigadas y que no han obligado a las fami-
lias a trabajar fuera del poblado, es decir: el campo, la
fabricacion de ladrillos y el trabajo de jornal. En contras-
te, las familias cuyas actividades practican el comercio
fuera de las comunidades de Jesus Maria, tienen un
mayor porcentaje de adopcion de otros sistemas para
excretar. Influyen dos factores: el econdmico, debido a
que frecuentemente el trabajo del comercio es mejor
remunerado, por lo que mas facilmente instalan un WC,
y el cultural, ya que las familias que laboran en el campo
son menos dependientes de nuevas tecnologias.

Comunidad

¢De qué actividad

se sostiene la familia?
- Campo

Tienda

Ladrillera

B Jornalero

E= Abarileria

Herreria

|]]]|]]]Il Otro dficio

@ Pariente USA
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VIVIENDA

5. Existen deseos marcados de los habitantes de Jesus
Maria por resolver algunas de sus necesidades, segun
los patrones de las ciudades.

a. Existe la tendencia de las familias influenciadas por el
exterior, por construir su vivienda utilizando modelos
aprendidos en las ciudades.

b. Se observd en algunas casas, un manejo de los
espacios en las cocinas similar al de la ciudad, utilizan-
do barras de “material” como divisorios entre dicha
cocina y comedor.

c. Las fachadas de muchas viviendas estan auto cons-
truidas por personas con conocimientos de albafileria
que han laborado en alguna ocasion en una ciudad
mayor.

d. Estas fachadas presentan caracteristicas que han
sido extraidas de la cultura de otras ciudades. Han sido
utilizado estilos, materiales y acabados similares.

e. Con respecto a los interiores de las viviendas, la dis-
tribucion y los acabados, prevalece un disefic nada
riguroso en donde cada familia resuelve sus propias
necesidades sin atenerse a ningun canon establecido
en contraste con algunas fachadas.

f. En lo relativo al transporte, en la comunidad de
Providencia, en donde existe bastante atraso por la
carencia de energia eléctrica debido a su lejania, casi
todas las familias son duefias de un automovil viejo.
Utilizan baterias de auto para dar energia a sus televi-
siones y radios.

g. Es importante destacar que las familias que defecan
al aire libre en su mayoria han construido su vivienda
con adobe, sistema de construccion culturalmente mas
arraigado, en contraste con las viviendas que poseen
un WC con arrastre de agua en donde predomina una
combinacion de adobe y ladrillo, y el ladrillo solo. Este
dato es una referencia que nos permite sugerir que las
familias socio econdmicamente mas desarrolladas
adoptan paulatinamente otras tecnologias y costum-
bres como el uso del ladrillo y el WC adosado a la
vivienda, mientras que la mayoria, las que emplean el
adobe como tecnologia tradicional en la construccion,
también excretan sin emplear artefacto tecnoldgico
alguno.

86



Sistema que utiliza para excretar
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6. El 18% de las familias Unicamente utilizan lefia para
cocinar. El 54% la combinan con gas en forma alterna-
da vy solo el 28% ha dejado de cocinar con el combus-
tible vegetal. En este caso se puede observar lo dificil
que sera el que todas las familias del poblado dejen de
cocinar con éste como lo se acostumbra en las ciuda-
des. Es relevante el que 54 familias de la muestra com-
binen las dos técnicas para aprovechar las ventajas de
ambas; esto indica la resistencia a dejar algunos habi-
tos culturales como el sabor que da a la comida el coci-
nar con lefa, contra la adopcion de patrones modernos
que ofrecen comodidad a pesar de su mayor costo.

En aquellas familias en las que aln se practica la defecacion
al aire libre, el mayor porcentaje proporcional (77.8%) utilizan
leAa, mientras que las que emplean el WC de un 100%, el
51.7% cocinan con gas. Podemos observar que existe una
correlacion entre la utilizacion del gas para cocinar, método
mas moderno, con la adopcion del WG, y de igual manera
una correlacion entre la defecacion al aire libre y la utilizacion
de la cocina con lefa, sistemas mas arraigados por costum-
bre en los sectores en donde, como ya mencionamos las
familias se dedican principalmente a la labor del campo, a
fabricar ladrillos 0 se contratan como jornaleros.
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¢, Qué sistema utilizan para excretar?
6

30

N

¢, Qué combustible usan?
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LeRa 18 |14 |[77.8| 0 [00] 1 |0
Gas 29 |9 (810 3 [10:3] 1 7| 1
Lena y Gas 55 |26 |47.3] 6 0 )| 1
Total Muestra 102 | 49 9 2 2
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VIl. ESTUDIO SOBRE LA ACEPTACION
ACTUAL DE LA PROPUESTA DE
LETRINA SECA.

La aceptacion o no aceptacion de la letrina seca por parte
de la poblacion de Jesus Maria esta, de acuerdo al estudio
realizado, en funcion de varias razones. Algunas de éstas fue-
ron extraidas directamente de la encuesta, otras son deduc-
ciones del autor después de analizar la situacion global, utili-
zando un programa estadistico de computo.

1. La situacion econdmica familiar es esencial para que

sea aceptada no sdlo la letrina seca, sino cualquier tipo

de solucion; esta en relacion a:

e NUmero de personas en la familia.

e NUmero de personas con solvencia econdémica en la

familia.

¢ Tipo de labor desempefnada, siendo mas remunerada

Los
=2 Pocitos
S [ A ‘- L]
4 - A ‘ - -
Presa ™Y - Adal
los |zquierdo '
! /
/
Presa //A San Luis
\ |2 Providencia T/ Potosi
Chal A < . /
a SECTOR PONIENTE /3
7
gfLa Lagunita SECTOR NORTE
p/e de los
N Jassos <& ramilias del pueblo
St rehubicadas al construirse el
SIMBOLOGIA ciginamiento

Fraccionamiento
Exhacienda de
JesUs Maria

(] CASA HABITADA

1 CASA DESHABITADA

O LOTEBALDIO
CASA EN CONSTRUCCIGON
CASA CON COMERCIO
ESCUELA

=1 CENTRO DE SALUD

[T DESICA
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~ A San Luis Potosl
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VA Villa de Reyes

Mapa de Jesus Marfa, S.L.P., Mun. De Villa de Reyes, que fue utilizado para realizar las encues-
tas. Se elabord con el programa Autocad. Permite un zoom de acercamiento suficiente para
identificar las viviendas.
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la de duefio de tienda, tortilleria, construccion, fabrica-
cion de ladrillos.

El precio de la letrina seca y del WC.

2. La cantidad y cercania del agua, asi como la facilidad
para su obtencién son factores importantes.

La dureza del suelo que impide excavar facilmente
hoyos para fosas también representa un factor relevan-
te.

3. La poca densidad poblacional en la periferia del
poblado, favorece la privacidad en la defecacion al aire
libre.

4. La experiencia familiar en albafileria la favorece la
autoconstruccion del cuarto de bano 6 caseta, ya que
en ésta se basa la propuesta de DESICA.

5. El contacto familiar con otras ciudades por motivo de
trabajo, matrimonio o visita a parientes es determinante
en sus gustos y preferencias.

6. El nivel de adopcién de la tecnologia en las familias
se da -en gran parte- primero, por el deseo de satisfa-
cer mejor sus necesidades y conservar su privacidad,
en segundo lugar, por pertenecer al grupo de familias
que han logrado adquirir el adelanto tecnoldgico. Esto
explica que no Unicamente buscan satisfacer la necesi-
dad de colocar una letrina en la familia -que podria ser
una letrina de foso o una letrina seca-, sino que quieren
preferentemente instalar un WC.

Podemos obtener algunas conclusiones del por qué las letri-
nas secas de DESICA no son aceptadas en el poblado:

1. Debido su deficiente educacion, muchas familias no
son concientes de que en su comunidad No es propicio
para instalar un WC y tienen por eso la esperanza de
hacerlo algun dia para satisfacer la necesidad.

2. Algunas familias estan esperando instalar un WC
para pertenecer al grupo de familiares cercanos que ya
tiene uno.

3. Otros grupos familiares no consideran necesario
tener ningun tipo de letrina.

4. La mayoria de quienes pueden instalar un retrete,
consideran, han visto y comprobado que la letrina
DESICA es para colocarse en el patio o corral y ellos
quieren tener un retrete dentro de casa.
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¢ De qué actividades se sostiene la familia?:
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En la grafica anterior se puede comprobar la relacion directa
que existe entre la actividad con la que se sostiene la familia
-que reflgja su nivel economico- y el tipo de sistema para
excretar. Se pueden observar mas familias que excretan al
aire libre entre las que se dedican al campo, jornal y albariile-
ria, en contrapartida con el uso del WC en las que poseen
mayores ingresos econdmicos gracias a una tienda o ladrille-
ra.

¢, De donde obtienen el agua?

& ¢ Qué sistema
Utiliza para excretar?

@WC que no funciona
WC con arrastre de agua
Letrina seca DESICA
E Letrina de foso

-Aire libre

T
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¢ Que sistema Utiliza
para excretar?

m WC que no funciona

&\Q WC con arrastre
de agua

%’///2 Letrina seca DESICA
% Letrina de foso
- Aire libre

Podemos observar como la costumbre de defecacion al aire
libre es mayor en las familias que se procuran el agua a tra-
vés de pozos, mientras que disminuye en las que poseen
llave de agua propia. Y viceversa: muy poca utilizacion del
WC en quienes tienen pozo y mucho mayor uso de este Ulti-
mo cuando la familia tiene llave propia.

Cuando una familia tiene agua corriente, tiende a adoptar
la costumbre —si puede- de utilizarla en un WC para algjar los
excrementos.

Comunidad
30—
204 E \
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‘ .
Comunidad.

En los pequenos poblados como JesUs Maria, existe en
forma muy marcada la relacion familiar. En el cuadro inferior
se presenta, dentro de la muestra tomada, la extension y el
parentesco entre las familias del poblado.

i i Num.
doonire [0 % | colabuer [oeman| % | Toce
Aguilar 1 1.0 1

Alvarez 2 20 2

Araujo 2 2.0 2
Arredondo 2 2.0 2

Arriaga 6 5.9 |Arriaga 8 14
Barcenas 2 20 2
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Briones 1 1.0 1
Cano 2 2.0 |Cano 1 1.0 3
Avalos 2 2.0 2
Castillo 1 1.0 1
Contreras 3 2.9 |Contreras 3 29 6
Estrada 1 1.0 1
Camacho 2 2.0 2
Flores 3 2.9 |Flores 3 29 6
Colunga 1 1.0 1
Garcia 9 8.8 |Garcia 5 4.9 14
Gonzalez 3 2.9 |Gonzalez 4 39 7
Deblas 1 1.0 1
Gutiérrez 1 1.0 |Gutiérrez 1 1.0 2
Diaz 2 2.0 2
Herrera 6 5.9 |Herrera 1 1.0 7
Espinoza 1 1.0 1
Martinez 6 5.9 |Martinez 2 2.0 8
Esquivel 1 1.0 1
Maya 1 1.0 |Maya 1 1.0 2
Méndez Méndez 4 3.9 4
Hernandez 2 2.0 2
Moreno 1 1.0 1
Mundiz 2 2.0 |Mufiz 3 29 5
Munoz 1 1.0 1
Oliva 1 1.0 |[Oliva 4 3.9 5
Puebla 2 2.0 |Puebla 1 1.0 3
Manila 1 1.0 1
Ramirez 6 5.9 |Ramirez 6 59 12
Rodriguez 1 1.0 |Rodriguez 3 2.9 4
Rojas 4 3.9 |Rojas 3 2.9 T
Romero 3 4.9 5
Saavedra 3 29 3
Saucedo 3 2.9 3
Orta 1 1.0 1
| Segura 14 | 13.7 |Segura 8 7.8 22
Ortega 1 1.0 1
Silva 1 1.0 1
Pérez 1 1.0 1
Torres 1 1.0 1
Pifa 3 29 3
Vazquez 1 1.0 |Vazquez 3 219
Verastegui 1 1.0 1
Rico 1 1.0 1
Rocha 1 1.0 1
Serna 1 1.0 1
Torres 4 3.9 4
Total 102 | 100.0 | Total 102 | 100.0 | 204
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¢, Qué sistema utiliza
para excretar?

M WC que no funciona

&W WC con arrastre

de agua

Letrina seca DESICA
E Letrina de foso
- Aire libre

¢, Que sistema utiliza
para excretar?

@ WC que no funciona

WC con arrastre

de agua

7} Letrina seca DESICA
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Podemos observar que existe una gran influencia en la forma
como resuelven sus necesidades. En la grafica anterior, como
ejemplo, podemo observar en la familia "Segura” -la mas pro-
lifica- no predomina le excrecion al aire libre.

En el poblado, conforme hay menos densidad de pobla-
cion, es decir hacia la periferia —La Presita, Lagunilla,
Providencia y Pocitos- existe mas defecacion al aire libre y
so6lo en La Presita, contigua a Emiliano Zapata existen WC.

Nombre de |a familia de la mujer

10

|| A A IS S )

A




En las diferentes comunidades de JesUs Maria, estos
aspectos son diferentes y por tanto la aceptacion se da en
forma distinta en frecuencia y combinacion de motivos.

1. La zona “mas modernizada” es el conjunto de casas
construidas por los religiosos Misioneros del Espiritu
Santo, en donde se encuentra una porcion de habitan-
tes que fueron reubicados desde sus viviendas de ori-
gen, a viviendas que en su mayoria procuraron incluir
tanto elementos tradicionales del pueblo -como un
espacio al fondo para criar animales- como WC dentro
0 muy cerca de las habitaciones. Esta porcion de habi-
tantes ha gozado del agua proveniente del pozo perfo-
rado por los religiosos. Algunos han realizado sus fosas
y otros han aprovechado el drenaje que conduce las
aguas negras a una barranca cercana.

2. Emiliano Zapata, la zona principal del pueblo, ha sido
la mas progresista. El agua corriente que tiene la comu-
nidad gracias al pozo y al tanque de agua, les hace mas
facil instalar un WC.

3. En las zonas de la periferia: La Presita, Providencia,
Los Jassos, etc, existe menos densidad de poblacion
por lo que la defecacion al aire libre no presenta aun el
inconveniente de falta de privacidad, ademas no tiene
aun agua corriente y tienen todavia que acarrear el
agua.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
DE LA ENCUESTA. CONCLUSIONES GENERALES

DEL TRABAJO DE CAMPO.

e Muchas familias conocen la letrina seca de DESICA,
dado que ha sido promovida durante una década, y sin
embargo en el poblado de Jesus Maria se han instala-
do Unicamente cuatro de ellas, no obstante su econo-
mia y su perfecta adaptacion a las condiciones genera-
les que imperan en el lugar.

ePuede observarse como los otros tipos de soluciones
existentes adoptados para excretar resultan irrelevantes
por su numero reducido. Podemos ver en las graficas
como las soluciones ampliamente aceptadas y aplica-
das son: el WC con arrastre de agua y la defecacion al
aire libre. Al 21% de las familias que defecan al aire libre
no les molesta la situacion, es decir, estan bien adapta-
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¢Le molesta algo del
lugar dénde excreta?
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dos al sistema, contra el 28% que no lo estan. Se nota
aqui, sin embargo, una clara tendencia al cambio. El
29% de las familias de la muestra utilizan el WC sin pro-
blema, mientras que el 11% que utilizan este sistema
todavia le ven inconvenientes.

¢ Tratando de establecer una tesis fundamentada en el
analisis de la informacion recabada que nos lleve a
comprobar la o las razones por las cuales la letrina de
DESICA aun no es aceptada, tenemos lo siguiente:

- El poblado de Jesus Maria no es ajeno a la evolucion
tecnoldgica que se da en las ciudades del pais y en la
frontera con los Estados Unidos.

- Aunque se trate de una solucion inadecuada desde el
punto de vista ambiental, el uso WC predomina en la
cultura contemporanea, y los habitantes de Jesus Maria
procuran instalar uno en su vivienda en el momento que
Su situacion econdmica se los permite.

- La instalacion de otro tipo de retrete es muy poco
considerada, ya que también demanda la construccion
de un foso, parte mas dificil y costosa para construir, de
forma que es preferible para ellos construir el foso para
un WC.

- La letrina seca de DESICA es conocida por un buen
numero de familias en la poblacién, si bien no se ha rea-
lizado una promocioén de ella en forma sistematica. Con
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la instalacion de tres en Zapata sur, podria suponerse
que habria mas solicitudes de ellas por parte de las
familias circunvecinas a los usuarios, lo cual no se ha
dado.

- Quedaron ya establecidas en este documento las
grandes ventajas que ofrece la letrina seca, ya que
pareciera que se hubiera diseflado especialmente para
las condiciones que imperan en Jesus Maria: poca
agua disponible, suelo duro con tepetate que dificulta y
encarece la excavacion de fosas, y por lo general una
inversion para su fabricacion muy aceptable en relacion
al costo de un WC con arrastre de agua.

- ., Por qué entonces las familias todavia prefieren el WC
con todos sus inconvenientes?

e Ante las muchas ventajas y pocas desventajas que
presenta la letrina seca, se puede apreciar que un fac-
tor contundente en contra de su uso por parte de las
familias de JesUs Maria, es que formalmente ha sido
presentada como un retrete que muy poco tiene en
comun con la expresion del WC, es decir con caracte-
risticas que la distinguen en forma muy marcada de
este Ultimo, cuya costumbre en su uso se ha arraigan-
do definitivamente en la cultura urbana y cada vez mas
—como muestra el estudio en Jesus Maria- es preferido
en el medio rural.

¢ Diferencias expresivas y funcionales de los dos con-
ceptos de retrete:

WC con arrastre de agua Letrina seca de DESICA |
* El nivel de la taza es elevado. * El nivel de la taza se encuentra muy
bajo
*| a taza del WC es utilizada por el gran *En relacién al uso del WC, la instalacion
porcentaje de las familias de las de letrinas secas es extremadamente
ciudades y comunidades aledafias. pobre.
®La forma y los cuidados para utilizar un *|as tazas de las letrinas secas instaladas
WC se ha difundido enormemente. en el poblado presentan una forma y
funcionamiento diferente a lo que
generalmente se acostumbra.
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WC con arrastre de agua

Letrina seca de DESICA

® La altura de |a taza del WC es elevada
como una silla comun y la posicién para
defecar es comoda para las personas
adultas, en cambio no lo es para los
nifios. Sin embargo culturalmente
expresa comodidad.

*| a letrina seca, en el disefo original de
DESICA es muy baja para permilir una
adecuada posicion fisioldgica para
defecar en cudlillas, al imitar la posicion
natural de defecacion al aire libre. Es
comoda para los nifios.

* Lataza del WC sufre ya pocas
variaciones en su disefio exterior; se
concentra en el dptimo desalojo de los
desechos y en el ahorro de agua, asi
como en el abatimiento de costos de
fabricacion.

*| a forma y caracteristicas funcionales
de la taza son universalmente
aceptadas

* | a impresién gue se tiene en el poblado
de Jesis Maria en relacién con la taza de
la letrina DESICA es de gue, a pesar de
la evolucion del disefio de la misma, se
trata aln de tazas bajas para defecar en
cuclillas (ver paginas 15 y 32).

*En la laza de la letrina seca de DESICA
existe una evolucion en el disefio a nivel
experimental, en la que se perciben
diferencias cada vez menos
pronunciadas en relacion a disefio de la
taza del WC. Estos cambios no han sido
comprobados aun con la construccion y
prueba de un prototipo.

*| a taza se instala en un cuarto, en
muchos casos con lavamanos y
regadera. La mayoria de las veces en
el interior de la vivienda. Todos eslos
servicios comparten generalmente el
mismo drenaje que desagua en una
fosa o en la red de alcantarillado.

*En algunos casos todavia no esta
integrada a |a vivienda, y ha sido
construida en el patio, conservando la
tradicion antigua de colocarla ahi por
considerarsele un lugar sucio.

*E| cuarto para la letrina secase le ha
presentado como una cabina
necesariamente externa a la vivienda que
se construye en el patio o en el corral.

*® Para economizar la cabina se ha
realizado con ladrillo rojo sin acabado
externo.

*Se instala un mingitorio y un lavabo

rudimentario y carece de regadera para
ducharse.

*Es mas facil el entrenamiento para su
uso.

*Requiere un entrenamiento previo,
especialmente con los nifios, porque su
buen funcionamiento depende de la
separacion de excremento y orina en el
contenedor,

Letrina seca de DESICA

*No requiere de intervenciones por
parte del usuario, fuera de arrojarle
agua mediante el tanque especial o
utilizando una cubeta, de destapar los
atoramientos con ventosas (bombas)
ampliamente comercializadas y de
reemplazar eventualmente la valvula y
el hilo que acciona el dispositivo
liberador del agua. Existe un experto en
arreglar estos desperfectos
plomero-
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*E| conducto para la orina todavia no estd
perfeccionado y se tapa, requiriendo ser
destapado.

*E| arrojar liguidos en la camara de
excrementos, provoca malos olores.

*Una vez al afo una de las cAmaras debe
ser vaciada. La entrada debe situarse de
forma que sea cémodo el trabajo.

*Existe por lo menes un caso en donde la
entrada a la camara letrina resulta muy
incémoda por su cercania a un limite de
cactaceas.

*No existe aln un experto en el
mantenimiento y arreglo de desperfectos
en la letrina seca, que esté disponible en
casos de urgencias.



*Excremento y orina se mezclan en la *|os desechos deben separase mediante

taza. el diseno de la taza.

® Los desechos son arrastrados a la *Se utiliza el concepto de colocar dos
fosa o a un drenaje con agua que fluye tazas que se relevan. El excremento es
desde un tanque para dicho propdsito acumulado en un contenedor debajo de la
que se ha llenado de agua en forma tazas.

automalica, o bien que se arroja con
una cubeta que fue llenada en una llave
u ofro contenedor.

*No produce aroma desagradable si la
orina y el excremento son separados
adecuadamente.

*La cabina debe asearse regularmente sin
meter agua al contenedor de excremento.

*E| usuario se olvida después de los
desechos. No produce olores, a menos
que no se asee el cuarto en forma
regular.

e | os habitantes del poblado de Jesus Maria se
encuentran en un periodo claro de evolucion cultural,
cambio digno de mencionarse, porque se ha estado lle-
vando a cabo mas intensamente en los ultimos 30
anos, desde que la comunidad religiosa de sacerdotes
comenzo a expandirse.

* La pequena carretera asfaltada abierta en los afos
setenta y ensanchada y recubierta en los ochenta, la
television y el teléfono, marcaron un importante avance
del que se sirvieron los pobladores de estas comunida-
des para entablar un contacto mas estrecho con las
ciudades y poblaciones cercanas.

e Pudieron asi desempenar diferentes trabajos y esto
permiti® a varias familias modificar su nivel econémico,
iniciando un paulatino cambio en su forma de vivir,
adoptando muchas costumbres que a su vez eran
absorbidas en México por su contacto con otros pai-
ses, principalmente Estados Unidos.

® Sin embargo estos cambios no fueron adoptados
homogéneamente por todas las familias de Jesus
Maria. Parece que el nivel econémico es determinante,
asi como el tipo de trabajo que realizan y las costum-
bres familiares. Las familias mas pobres que se dedican
al campo, a la albanileria, a trabajar como jornaleros y a
algun oficio, todavia conservan la mayoria de las cos-
tumbres primitivas.

La defecacion al aire libre es una de ellas. Estan muy
acostumbrados a esta practica y por o mismo no les
incomoda demasiado. Seguramente -como ha sucedi-
do con las familias mas acomodadas- en caso de poder
elevar su posicion, tratarian preferentemente de instalar
un WC con arrastre de agua, a pesar de los grandes
inconvenientes ambientales de este sistema que ya
hemos descrito. Parece que una de las causas de la
adopcion de sistemas no aptos para la comunidad
como el arrastre de agua, responde en parte a un com-
plejo de inferioridad de quienes viven en zonas rurales,
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que les lleva a tomar decisiones erréneas pero que pre-
sumiblemente igualan sus estatus social con familiares
y conocidos que viven en las ciudades. Los lazos fami-
liares en el medio rural son muy cercanos, l0os alcances
y logros de algunos, procuran ser imitados por los
parientes que pueden hacerlo.

¢ En otros casos de adopciones tecnoldgicas, como la
utilizacion de gas butano para cocinar, ha tenido mas
aceptacion por la poblacion en general que el provoca-
do por la letrina seca, seguramente por las simpleza de
la propuesta y escasez de recursos naturales.

LefayGas
Lefia

Gas

En la muestra tomada de 102 familias, la mayoria
combina la utilizacion de la lefia con el gas butano

* Aproximadamente un 80 por ciento de las familias han
instalado cilindros, sin embargo, la mayoria del pueblo,
continua utilizando la lena, alternandola con el gas en la
mayoria de los casos. Las costumbres relacionadas
con la alimentacion son de las mas arraigadas en el ser
humano.

¢ E| cocinar con gas es una costumbre que fue adqui-
rida por el pueblo, ante la insistencia de las companias
productoras que llevan los cilindros muy cerca de las
viviendas. El gas es utilizado en todas las comunidades
aledanas.

¢ E| caso sobre la adopciéon del gas butano para coci-
nar, asi como la facil aceptacion del WC, nos muestra
cOmo las personas del poblado son capaces de emple-
ar y desean las innovaciones tecnoldgicas que les ayu-
dan a vivir mejor. Optan -sin embargo- por las que son
mas accesibles econdmicamente, que no presentan
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dificultades en su uso y que ya han sido probadas por
otras personas de la comunidad, de manera que prac-
ticamente existe un arrastre cultural (especie de moda)
que incita el deseo de tener una solucion igual o pare-
cida. Esto sucede con el quienes ya poseen un WC.
Dado lo anterior, es importante y recomendable, para
que la letrina seca de DESICA sea cada vez mas adop-
tada por el poblado de JesUs Maria y eventualmente
por otras comunidades similares:

|. Evolucionar el disefio formal hasta que llegue a ser
casi idéntico al del WC." se presenta una nueva pro-
puesta de DESICA en relacion a la taza. Aparece ya ele-
vada y con un recipiente para lanzar arena y cal a la
excreta, en sustitucion del tanque de agua del WC.

ll. Evolucionar los diferentes sistemas de la letrina seca,
tratando de automatizar y simplificar lo mas posible los
diferentes procesos requeridos para su uso, de manera
que iguale al WC en su simplicidad para el usuario.

- Forma segura de limpieza del piso del cuarto y de la
taza.

- Forma segura, higiénica y rapida para vaciar y asear
los contenedores de excreta.

- Forma segura y semi-automatica para arrojar una por-
cion de cal, ceniza o tierra sobre los excrementos fres-
Cos.

- Drenaje y conducto seguro para el traslado de la orina
al terreno.

- Separacion automatica y segura de la orina y la excreta.
- Colocar preferentemente el retrete dentro de la vivien-
da, tal como se hace con el WC.

- Emplear una sola taza con un sistema seguro y facil
para trasladarla a un segundo depdsito en forma de
relevo. Sustituir el hueco dejado con algun mueble o
elemento como en el caso del retrete de la ONU, que
coloca en dicho hueco -por ejemplo- una maceta 2

- Trabajar en un disefo que tenga en forma anexa una
regadera aislada totalmente de los depdsitos pero que
forme parte de una expresion integral y complemente la
funcionalidad del cuarto de bafo.

- Afadir sistema eléctrico al cuarto y/o permitir la ilumi-
nacion natural, asi como posibilidad de privacia total.

- Dejar espacio para manejo del lavamanos; desarrollar
uno especial que tenga la misma apariencia que los
comerciales, o bien instalar uno comercial que llene los
requerimientos.

-Disefiar un sistema de contenedores que permita tener
el nivel de piso lo méas posible al de la tierra.
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1 Modelo de la nueva taza de letrina seca
desarrollada por el Ing. Jean Fritche.

Cuyo Objetivo es satisfcer los deseos de
quienes quieren usar una taza mas parecida
ala empleada el el water closet

2 Letrina seca promovida por ASDI (Agencia
Sueca de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo).



lll. Hacer especial énfasis en el menor costo del cuarto
con letrina seca que con WC, debido a que en el prime-
ro es innecesario el drenaje y el foso.

Comparativamente se presenta en la siguiente tabla el
costo del sanitario disefiado por DESICA que incluye
los muebles vy el recinto. Cotizacion Junio 2003 toman-
do en cuenta que tiene establecido el método de auto-
construccion, por lo cual no esta considerada la mano
de obra y otros gastos fijos. El recinto es muy pequefio
y carece de acabados en sus superficies. Los muebles
son producidos por el Ing. Fritche con un costo suma-
mente bajo, auln asi no es aceptado.

SANITARIO SECO FAMILIAR
PRECIO

MUEBLES SANITARIO Y CAMARAS |CANTIDAD| UNIDAD | UNITARIO |SUBTOTAL
IAZA SEPARADORA 1 PIEZA $17.00 $17.00
MINGITORID 1 PILEZA $17.00 $17.00
LAVABO 1 PIEZA 517.00 $17.00
LADRILLOS 380 LADRILLD $O.R0 $304.00
CEMENTO 2 SACO 30 KG $82.00 $164.00
CAL 1 SACO 50 KG. $25.00 $25.00
VARILLA 3i8 1 TRAMO $30.00 $30L.00
[TUBO PVC HIDRAULICO 1 1/2 1 TRAMO 6 MTS.|  $35.00 $35.00
ICODOS PVC HIDRAULICOS 112 5 CODO $5.00 $25.00
I DE PYC HIDRAULICO DE 1 12 1 - $6.00 $6.00
POLIODUCTO NEGRO DE 314 1 METRO $2.00 $2.00
RECINTO 1
LADRILLOS 40 BLOCK $0.80 $352.00
ICEMENTO 1 SACD 50 KG, $82.00 $82.00
"AL 2 SACO 50 KG $25.00 $501.00
LAMINAS GALY ANIZADAS DE 3X8 2 LAMINA SRO.00 $160.00
PUERTA METALICA 1 PIEZA $150.0H) $150.00
froTaL [ | [ | 143600 |

La amplia aceptacion del cuarto con WG, subraya la
tendencia a colocar el cuarto sanitario adosado a la
vivienda (pag. 95). Dicho cuarto puede ser empleado
para la instalacion de un WC o de una letrina seca. En
la siguiente tabla se muestra en forma aproximada la
diferencia en costos entre ambas posibilidades toman-
do en cuenta que la construccion en el medio rural se
realizaria por autoconstruccion, lo que quiere decir que
no esta calculada la mano de obra. EI WC necesita
necesariamente la construccion de una fosa, y la letrina
seca una camara que guarde los desechos.

Un cuarto de bafo tradicional con WC, lavamanos,
regadera y demas implementos esta en un rango de
costo entre $12,000 y $15,000.

IV. Hacer difusion dentro y fuera del poblado sobre los
beneficios ambientales de la letrina seca.
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Descripcion

Precio
Unitario

Precio del
Sistema para
wcC

Precio del
Sistema para
Letrina seca

con expresion
semejante al
WwC.

Recinto para cuarto sanitario
adosado a la vivienda, fabricado
por auto canstruccion:

Con paredes de ladrillo rojo con
reboco de cemento aplanado'y
azulejo en el piso y paredes a la
altura de 1.20m con pintura en
el resto de lapared y techo, con
losa plana

$5,500.00 | $5,500.00 | $5,500.00

Excavacion de fosa para
desagiie del WC de dos metros
de diametro y tres de metros
profundidad con losa en la
superficie de cemento armado.

$8,000.00 | $8,000.00

Camara subtefranea para
desechos de la letrina seca de
ladrillo con reboco de cemento
aplanado con tapadera
metalica inclinada.

$4,000.00 $4,000.00

$600.00 | $600.00

Lavabo econémico, suministro y
colocacién.

Mingitorio para utilizar en letrina
seca.

Taza de WC. Econémico con $900.00 $900.00
tangue de 8 Its. Suministro y

colocacion.

Taza para letrina seca tipo
“Afiorve”, suministro y
colocacion.

$600.00

Comparacion de costos entre
cuartos sanitarios completos con
muebles y accesorios propios
para cada conceto

Costo Total

$12,000.00 $10,400.00

V. Promover, de esta misma forma al exterior e interior,
las graves consecuencias ambientales que puede traer
el WC a futuro, si contintia utilizandose como hasta hoy
se hace en Jesus Maria.

A estas propuestas pueden afadirse todas aquellas
que mejoren o superen en funcionalidad y economia al
W.C., y que promuevan los mismos valores expresivos
de éste, como un sistema sanitario contemporaneo
higienico y facil de usar.

En la siguiente tabla secuencial con imagenes se des-
criben los diferentes sistemas para excretar que existen
en el poblado de Jesus Maria y la conclusion final. Se
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describe el campo especifico donde el disefiador indus-
trial puede intervenir para contribuir en la solucién inte-
gral del caso que se utilizd para ejemplificar la metodo-
logia propuesta para desarrollar proyectos en donde las
personas usuarias de objetos tienen una cultura distin-
ta a la del disefiador.

IMAGEN — CONCEPTOS PARA EXCRETAR
DESCRIPCION / CONCLUSION

La defecacion al aire libre fue la solucion natural milenaria. Los datos
de la encuesta en JesUs Maria sitlan a esta forma de excretar toda-
via en un porcentaje muy alto, el 48%.

¢ Qué sistema utilizan para excretar?
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En el medio rural se ha hecho dificil para muchas familias -dado el
crecimiento demografico- el excretar al aire libre en un clima de pri-
vacidad. Por ello las familias que aun practican este sistema y que
no viven en la periferia del poblado, estan tendiendo a una etapa de
adoptar un sistema de sanitario que se adapte a sus posibilidades
econdmicas y a sus deseos, los cuales estan siendo conformados
por los medios socio econdémicos y culturales con los que tienen
contacto.

La letrina de foso fue la primera solucion que adoptaron algunas
pocas familias, el 9% en la encuesta aplicada. Por sus grandes des-
ventajas ambientales y por la aparicion del WC con fosa, no prolife-
ré mucho en Jests Maria.
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Aunque la instalacion del WC requiere de una mayor inversion para
su instalacion, un 39% de las familias de la muestra estadistica
investigada, ha colocado ya un WC que desagua en un foso sin tra-
tamiento y que contamina las aguas inmediatas poco profundas.
La comunicacion a todos niveles que impera en nuestros dias,
modifica el comportamiento del ser humano, aln a quienes radican
en el medio rural Es muy importante el deseo que ha sido satisfe-
cho con este sistema de incorporar el WC inodoro a un cuarto
anexo a la vivienda.

El concepto de retrete -letrina seca- que ha tratado de introducir
DESICA ha sido adoptado por tan solo un 2% de la muestra. Su
rechazo por las demas familias del poblado se debe a varios facto-
res, de los que los méas importantes son las desventajas que tiene
en relacion al WC. Su desincorporacion a la vivienda, con las inco-
modidades que esto acarrea. También algunas deficiencias técnicas
que aun no han sido resueltas completamente.
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Las mejoras que son buscadas continuamente por DESICA se tra-
ducen en aportaciones ergonémicas o adelantos técnicos, como el
diseno de una taza elevada que en vez de tanque de agua tiene tan-
que de arena. Sin embargo no hay todavia iniciativas para buscar
la integracion de la letrina seca a la vivienda, como de hecho ha sido
propuesto ya por otros disefiadores de letrinas secas como César
Aforve y la Agencia Sueca de Cooperacion Internacional para el
desarrollo (ilustrada a la derecha).

La propuesta a manera de conclusion - después de la investigacion
y estudio de los aspectos culturales que han determinado las prefe-
rencias del poblado de Jesus Maria - es que, ante la superioridad
de las familias que escogieron el WC sobre la letrina seca de DESI-
CA, esta Ultima debe incorporar a su disefio la mayor parte de atri-
butos que son considerados positivos en el WC.
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Una vez identificadas las causas que han provocado que
la letrina disenada, producida e introducida por DESICA no
haya sido aceptada, y localizados los elementos que mas
atraen en este sentido a las familias del poblado de Jesus
Maria, sefialaremos aquellos puntos en donde el disenador
industrial debe trabajar para obtener un disefio de letrina seca
que sea capaz de cumplir con las expectativas de los habi-
tantes de dicha poblacion.

El proyecto puede ser abordado en forma integral o reali-
zando el disefio por separado de las diferentes partes que lo
conforman. De la pagina 87 a la 89 se sefalaron ya varias
diferencias expresivas y funcionales entre el WC vy la letrina
seca que pueden ayudar a proponer soluciones de disefno.

La letrina seca debiera instalarse en un cuarto integrado a la vivien-
da, de forma que pueda accederse a ella desde el interior. Sin embar-
go, la pared que se encuentre a espaldas de la taza debera colindar
con un area del exterior para poder tener acceso a las cdmaras reco-
lectoras de la excreta, las cuales deben aislarse de la lluvia y cualquier
otra fuente de humedad.
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DISENO DE TAZA
SEPARADORA DE ORINA'Y EXCRETA
CON EXPRESION DE TAZA DE WC.

1. Disenio de taza separadora de orina y excreta con
expresion de taza de WC

Debe cumplir con los siguientes atributos:

1. Tener expresion de taza de WC.

2. Poseer un dosificador para lanzar tierra, cal o ceniza
a la excreta.

3. Separar perfectamente la excreta de la orina y que
esta ultima no contamine el depdsito de la primera.

4. Debe poder ser usada facilmente por hombres,
muijeres y ninos, de forma que sus caracteristicas obli-
guen a evitar su uso inadecuado y lograr que no se
introduzca la orina en la camara.

5. Solucionar el que resulte sencillo y natural alternar la
camara o contenedor de la excreta.

6. Evitar que entre a la camara cualquier liquido duran-
te la limpieza del cuarto de bano y durante el uso del Ejemnplo: Taza disefiada por Cesar Afiorve
lavamanos y regadera.

7. Que pueda ser producida por autoconstruccion.

2. Diseno de sistema de recipientes o camaras para la
excreta adaptados a la vivienda.

Debe cumplir con los siguientes atributos:

1. Dar separacion y aislamiento a la cdmara de excreta
de la orina, asi como del agua empleada en el lavama-
nos y la regadera.

2. Que puedan adaptarse faciimente al cuarto de bafo,
tanto en el caso de que el disefio de la taza sea de fija-
do permanente, o0 movil.

3. Que contribuyan a mantener los olores desagrada-
bles dentro de ellas, en caso de que se contamine la
excreta por orina.

4. Que permitan extraer los residuos (fertilizante) facil-
mente.

5. Que puedan ser producidas por autoconstruccion.
Es recomendable que se instale un mingitorio para evi-
tar que los varones orinen estando de pie frente a la
taza dentro de la camara destinada a la excreta.

109



3. Diseno de mingitorio que conduzca la orina al subsuelo,
similar a los existentes que se utilizan en lugares publicos.

Debe cumplir con los siguientes atributos:

1. Integrarse formalmente con la taza.

2. Contar con un disefio de un sistema para guiar la
orina hasta algun subsuelo cercano.

3. Disefar un sistema que evite blogueos en el conduc-
to o0 bien que sea facil de desbloquear, de manera que
la orina fluya siempre con facilidad.

PROPUESTA TEORICA METODOLOGICA.

En un proceso de disefio en el que la informacion necesa-
ria para desarrollar el proyecto se obtiene principalmente de
informantes con una cultura similar a la del disefador, éste
tiene ya innumerables respuestas por su experiencia de vida
como usuario de infinidad de objetos dentro de una cultura
material, tal vez como vendedor o fabricante. Tiene idea, aun-
que a veces no conoce las causas exactas de los gustos, los
deseos vy las necesidades individuales y colectivas porque
pertenece a ellas de alguna manera. Es por ello que puede
incluso intuir las soluciones, pues ha tenido contacto y comu-
nicacion con los diversos tipos de manifestaciones culturales
de la sociedad urbana.

La cultura urbana generalmente es muy flexible; cambia y
se transforma muy rapidamente. Puede ser muy conservado-
ra y sin embargo esta siendo transformada a través de los
medios de comunicacion y las condiciones econdmicas. En
las ciudades surgen circulos sociales a veces muy cerrados.
Las urbes se ven seccionadas en pequenas células familiares
y de amistades que comparten con las demas todas -o casi
todas- las manifestaciones socio econémicas, politicas, cul-
turales y comerciales, pero dentro de un severo anonimato.
Por esto el proyectista de disefio, con la propia experiencia en
su circulo personal de familiares y amigos, puede dar res-
puesta a muchas incognitas que se le presentan durante su
investigacion. Cada circulo es, por asi decirlo, una muestra
del universo que constituye la ciudad. El medio rural es distin-
to no sdélo en tamano, sino en estructura y cultura. Casi todos
los miembros de un poblado o una comunidad conocen a los
demas. Existen comunidades en donde gran parte de los
habitantes tienen lazos familiares entre si; este es el caso de
Jesus Maria.
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Si bien existen teorias sobre la desaparicion de la rurali-
dad®® dada la intensa comunicacion que envuelve a los
pequefos poblados, aun existen manifestaciones culturales
propias que hacen a los habitantes del medio rural muy dife-
rentes a los urbanos. Cuando se trata de conocer sus dese-
0S, necesidades y aspiraciones, muchas veces el comporta-
miento se dirige hacia la imitacion de patrones culturales
externos; éstos se manifiestan particularmente de acuerdo a
la historia y caracteristicas propias del lugar, la religion, la geo-
grafia, el trabajo, la lejania con las ciudades, la estructura
familiar, al parentesco, las costumbres en todos los ambitos,
etc.Ha quedado planteado en el trabajo que -de acuerdo a
una serie de condiciones que tiene la poblacion de Jesus
Maria- la mejor solucion sanitaria y econdmica para sus habi-
tantes en relacion al control de la excreta, la constituye la letri-
na seca. La metodologia empleada permitié hacer propues-
tas de solucion mejor fundamentadas, pues a pesar de tanto
tiempo de trabajo del Grupo DESICA, ha habido muy poca
aceptacion de su concepto sanitario. Sin embargo DESICA
ha realizado un avance técnico de mucho mérito.

*E| problema ha estado en no contemplar dentro de la pro-
blematica de disefio, aquellos aspectos culturales que influ-
yen en las decisiones del ser humano.

Al disefar para los habitantes del medio rural, los dise-
Aadores no deben establecer requisitos de disefo
como si se tratara de artefactos cuyo mercado mayori-
tario se encuentra en las grandes ciudades. No es
cuestion de que en el medio rural las personas quieran
solucionar sus problemas en forma diferente a como se
solucionan en el medio urbano; al contrario, gracias a la
comunicacion moderna, las personas que viven en el
medio rural desean también objetos y situaciones igua-
les o similares a las que se tienen en las ciudades. El
medio rural sin embargo carece de los medios econo-
micos que se tienen en las urbes y su cultura es aun
diferente, en ciertos casos, muy diferente. Sus proble-
mas por lo tanto requieren de soluciones adaptadas a
su cultura y situaciones especificas —como en este caso
en donde es determinante la geografia- pero respetan-
do sus deseos, deseos que en gran medida son mode-
lados dentro de la cultura universal.

58 Baigorri Artemio, De lo rural a lo urbano, Hip[otesis sobre las dificultades de mantener la sepa-
racion epistemologica entre Sociologia Rural y Sociologia Urbana en el marco del actual proce-
so de urbanizacion global.
http://www.fortunecity.com/victorian/carmelita/379/papers/rurbano.htm
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Por ejemplo en Jesus Maria:

a. No existe el drenaje, no hay forma de conducir las aguas
negras fuera del poblado, no hay rios con el caudal suficien-
te. El suelo es muy duro para realizar fosas de absorcion, no
hay todavia cultura ecolégica que los induzca a fabricar fosas
sépticas. Por lo tanto los WC que estan realizando constitu-
yen una amenaza ecolégica a mediano y largo plazo.

b. ¢Por qué entonces muy pocos de los pobladores con-
sideran la letrina seca de DESICA como una opcion? La res-
puesta a la que he llegado en este trabajo es que dicha letri-
na constituye una solucién a medias. Es decir: estan solucio-
nadas perfectamente la parte técnica, la economia y la adap-
tacion geogréfica, pero no estan satisfechos los requerimien-
tos que demanda la cultura de los habitantes del pueblo.

¢. Sabemos todos cémo es un cuarto de bano en las ciu-
dades, y sin embargo se ha ofrecido a las familias de Jesus
Maria una solucién netamente técnica. Los amigos y parien-
tes de los pobladores que viven o trabajan en la ciudad, utili-
zan el WC que se encuentra en un cuarto de bafio recubierto
de azulejos en donde ademas esta un lavamanos y posible-
mente una regadera o una tina; ademas es factible -aunque
no conveniente- hacer una instalacion del cuarto de bano en
el pueblo, o han demostrado ya muchas familias.

Nuestra propuesta es que el disenador realice estudios simi-
lares al efectuado en esta tesis, cuando desarrolle proyectos
en poblaciones rurales o0 en sociedades con una cultura dis-
tinta a la suya. Debe trabajar con técnicas desarrolladas por
otras disciplinas como la Antropologia, para conocer mas en
profundidad al hombre, a través de la utilizacion de diversas
técnicas poco empleadas por el disefador industrial para
investigar, para analizar. Ciertamente esta forma de trabajar
puede llevar mas tiempo al disefiador para formular hipdtesis
de solucién de buen nivel, pero los resultados se aproximaran
mejor a los deseos y posibilidades de las personas del medio
rural, acortando asi el tiempo de adopcion de las propuestas
planteadas®®.

59 Rogers Everett M., F. Floyd Shoemaker, La comunicacién de innovaciones, Pag. 17.
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Este trabajo sobre tecnologias alternas y antropologia del
diseno que ha realizado el D.l. Fernando Madrigal, contie-
ne una tematica que la Facultad del Habitat ha desarrolla-
do, durante algunos anos, en sus diferentes programas.

El profesor Madrigal retoma la tecnologia que ya ha sido
propuesta por el Ing. Jean Fritche Tamiset y la Dra. Guadalu-
pe Salazar en algunas de sus investigaciones.

El, como disenador industrial, crea un método posible
de utilizar con herramientas antropolégicas,
re-interpretando y mejorando los modelos propuestos por
los investigadores, complementando y consolidando asi
los productos ya estudiados en nuestra facultad. Para
ésta, el trabajo del profesor Madrigal representa una
importante aportacion al diseno, pues se contintGa avan-
zando en los campos de la tecnologia y la antropologia.
Este tipo de investigaciones dan pauta para continuar en

esta direccion, considerando que queda alin mucho por
recorrer.
Alejandro I. Galvan Arellano |




